
#中药与天然药物#

葛根素对高血压患者血浆内皮素和一氧化氮的影响 3
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摘要  目的 检测正常人与高血压病 ∞ 患者血浆内皮素 ∞× !一氧化氮 的变化及葛根素对其的干预效应 ∀

方法 ∞ 对照组口服苯磺酸氨氯地平 或合用盐酸苯那普利 每日一次 为一疗程 ∀ ∞ 伍用治

疗组同时合用 ≥ 葛根素注射液 静滴 两组治疗前后检测血浆 ∞× ! 水平变化 ∀结果 ∞ 各

组血浆 ∞× 较正常人组均显著增高 ° 血浆 水平及 ∞× 比值除轻度 ∞ 组外均显著降低 °

∞× 和 水平及 ∞× 比值与舒张压程度呈正相关性及负相关性 ∀ ∞ 伍用

组治疗后与治疗前血浆 ∞× 和 水平有显著差异 ° 与 ∞ 对照组治疗后比较 血浆 ∞× ! 也有显

著差异 ° ∀结论 葛根素具有显著调节 ∞ 患者血浆 ∞× ! 水平作用 且有一定程度降压效应 ∀
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  心血管疾病的发生与体内许多血管活性物质有密

切联系≈ ∀近有文献报道≈ 人参皂甙可增加大鼠肾

组织 合酶活性 促进肾脏内源性 生成 扩张肾

血管 从而明显增加肾血流量 改善肾功能 ∀表明植物

中提取的某些单体成分可介导 生成增加 ∀葛根素

调节血管活性物质的作用已引起关注≈ 但其降压机

制尚未完全阐明≈ ∀本文旨在通过检测高血压患者血

浆内皮素 ∞ ∞× !一氧化氮 ¬

改变 探讨 ∞× ! 对高血压发生的影响及葛根素对高

血压患者血浆 ∞× ! 的干预效应 ∀

临床资料

 病例选择

高血压组 按 • 确定的高血压诊断标准 选择

本院住院高血压病 ∞ 病人 例 男性 例 女性
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例 平均年龄 ? 岁 ∀其中轻度高血压 舒张压

∗ 例 中度高血压 舒张压 ∗

例 重度高血压 舒张压 ∴

例 ∀对照组 例系健康体检者 男性 例 女性

例 平均年龄 ? 岁 既往和现在血压均正常 无

其它心血管病和内科系统疾病 ∀

2  治疗方法

例 ∞ 病人随机分为常规治疗对照组 口服氨

氯地平和 或合用苯那普利 简称对照组 与常规治疗

伍用葛根素组 简称伍用组 ∀对照组 例 男性

例 女性 例 年龄 ? 岁 病程 个月 ∗

年 其中轻度高血压 例 中度高血压 例 重度高血

压 例 ∀伍用组 例 男性 例 女性 例 年龄

? 岁 病程 个月至 年 其中轻度高血

压 例 中度高血压 例 重度高血压 例 ∀所有病

人治疗前 周停用其它抗高血压药物 血压符合入选

标准者 接受常规抗高血压药物治疗 口服长效二氢吡

啶类钙拮抗剂苯磺酸氨氯地平片 ∀ 周后血压

控制不满意者加服长效血管紧张素转换酶抑制剂盐酸

苯那普利片 ∀伍用组病人同时静滴 ≥

葛根素注射液 为一疗程 ∀氨氯

地平由大连辉瑞制药有限公司提供 苯那普利由北京

诺华制药有限公司提供 葛根素注射液为广东燕塘生

物化学药业有限公司产品 批号 ∀治疗前 后

查血 !尿常规及肝 !肾功能 观察临床反应 以出现与药

物相关的副反应作为毒副反应指标 ∀

3  检测方法

受试者于晨间 卧位休息 后测右上肢血压

次 取均值 ∀空腹 抽取肘静脉血 分别置入不

同的试管中 供测试 ∞× 及 用 ∀ ∞× 放射免疫测定

取血样 置含 ∞⁄× 二钠 Λ 和抑肽酶 Λ

抗凝管中 ε 离心 分离血浆 ε

保存待测 ∀放免操作严格按药盒要求步骤进行 ∀药盒

批内变异系数 批间变异系数 ∞× 放免药

盒由解放军总医院东亚免疫技术研究所提供 ∀ 测

定 血样置干燥试管内 离心 血清置 ε 保存 ∀

测定按药盒要求进行 采用硝酸还原酶法将 还原

为 根据 与 试剂反应生成樱红色原

理 用酶标仪在 测定其吸光度值 标准曲线用亚

硝酸离子标准液配制 ∀批内变异系数 批间变异

系数 ∀ 试剂盒由军事医学科学院提供 ∀

4  数据处理

数据均以 ¬ ? 表示 均数比较用 检验 同组间相

应值行直线相关分析 血压控制率以 ¬ 检验 °

表示差异有显著性 ∀

5  结  果

5 1  血压与血浆 ∞× 和 的相关性分析结果表明 血

浆 ∞× 与舒张压 ⁄ ° 呈正相关性 ≠ ¬

血浆 与 ⁄ °呈负相关性 ≠ ¬

∞× 与 ⁄ ° 呈负相关性 ≠

¬ ∀其中轻度 ∞ 时 ∞× 显著增高 °

而 变化不显著 ° 中 !重度 ∞ 时血

浆 ∞× 呈极显著增高 ° 而 呈极显著降低 °

见表 ∀

表 1  血压与血浆 ∞× 及 含量相关性分析 ¬ ?

组别 ⁄ ° ∞× Λ ∞×

正常    ?    ?    ?    ?

轻度 ? ? 3 ? ?

中度 ? ? 3 ? 3 ? 3

重度 ? ? 3 ? 3 ? 3

注 与正常组比较 3 ° 3 °

5 2  ∞ 患者两组组间及各组治疗前后血浆 ∞× !

变化显示 ∞ 患者两组间治疗前血浆 ∞× ! 浓度比

较无显著差异 ° 伍用组治疗后 ∞× 较治疗前

显著降低而 较治疗前显著增高 分别为 ° °

而对照组治疗前后比较虽 ∞× 浓度较前下降

较前上升 但无统计学意义 ° ° ∀

伍用组与对照组治疗后比较不论 ∞× 及 变化均优于

对照组 有显著性差异 ° 见表 ∀

5 3  降压效应及副反应 所有 ∞ 患者经氨氯地平或

表 2  ∞ 患者对照组和伍用组组间及各组治疗前后血

浆 ∞× ! 变化 ¬ ?

对照组 ν

∞× Λ

伍用组 ν

∞× Λ

治疗前 ? ?  ?  ?

治疗后 ? ? ? 3 3 ? 3 3

注 各组治疗前后比较 3 Π . , 3 Π . ;两组组间比

较 , 3 Π

合用苯那普利治疗 后均能有效地控制血压 其中
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伍用组患者单用氨氯地平片就能控制血压率为

例 合用苯那普利率为 例 而对

照组患者单用氨氯地平者仅为 例 需二药

合用控制血压者达 例 伍用组与对照组单

用氨氯地平能有效控制血压率有显著差异 °

∀治疗期间伍用组有 例出现轻度头晕 例轻

度干咳 对照组有 例出现干咳 上述副反应均不影响

治疗疗程 ∀所有患者疗程结束时复查血 !尿常规及肝

肾功能均未见异常改变 ∀

6  讨  论

∞ 的发病机制十分复杂 至今尚未完全阐明 目

前认为血浆中某些血管活性物质在 ∞ 的发病中具有

重要作用 ∀本文结果显示 ∞ 患者血浆 ∞× 明显增高

并与血压增高程度呈正相关 而血浆 水平除轻度

∞ 组患者变化不显著外 中 !重度 ∞ 患者均显著降

低 并与血压增高程度呈负相关 ∀说明上述血管活性

物质参与高血压发病 在轻度 ∞ 时以血浆 ∞× 升高为

主 与文献报道结果相符≈ ∀循环中 ∞× 与 主要来

源于血管内皮细胞 ∞× 是迄今发现最强的缩血管活性

物质≈ 它在高血压发病中占有重要的地位 ∀ 具有

舒张血管 !降低血压 !抑制血管平滑肌细胞的增殖等多

种生理作用 在高血压等心血管疾病的发病中具有重

要作用≈ ∀正常情况下 ∞× 和 间相互制约 维持血

压的稳定 与 ∞× 之间的协调 是调节血管基础张

力 维持血压稳定的最主要因素≈ ∀一旦两者失衡

如 减少 或 ∞× 升高 均可引起血管收缩性反应增

强 导致外周阻力与血压升高 ∀

本文临床观察到伍用葛根素 使单用氨氯地平有

效控制 ∞ 患者血压比例显著升高 与葛根素调节 ∞

患者血浆 ∞× ! 的作用相符 ∀

葛根素系豆科植物野葛 °∏ 干

燥根中的提取物 其主要成份为 ⁄ 吡喃葡萄糖

. 二羟基异黄酮甙 ∀实验研究和临床均显示 葛

根素具有抗心肌缺血 !促进冠脉侧枝循环的开放和形

成 保护缺血心肌 并能对急性心肌梗塞患者异常反应

的神经内分泌系统血浆 ∞× 及肾素血管紧张素系统

≥ 有重要调节作用≈ ∀文献报道≈ 葛根素可通

过抑制 ≥而产生降压作用 且治疗期间血压变化与

≥的变化一致 但不能解释部分 ∞ 患者短期治疗后

血压下降 而 ≥ 无改变的降压机制 ∀本文结果显示

葛根素可显著改善 ∞ 患者血浆 ∞× ! 水平 及

∞× 比值 提示其具有一定的调节血管内皮细胞功能 从

而使内皮依赖的血管活性物质 ∞× 与 恢复平衡 达

到调节稳定血压的作用 为葛根素通过调节血管活性

物质降压作用提供治疗依据 ∀
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