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摘要：翻转课堂教学模式是一种颠覆了传统课堂的新型教学模式，与后者相比具有很大的优势，有利于提高学

生的积极性和自主学习能力，在国内外已经得到了广泛运用并取得了良好的教学效果。从教学理念、视频制作、课

堂活动、评价体系和学生自律性几个方面阐述了它给中医院校大学英语教学改革启示，其中既有机遇也有挑战，这

也为大学英语教学改革提供了有利契机。
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随着中国在世界舞台上的影响力日渐增强，中

国与其他国家间的交流合作越来越频繁，并在国际

上掀起了一股中国文化热潮，天津中医药大学作为

一所中医院校，肩负着对外宣传传统中医药文化的

重任。中医药高等院校已经从单科教育向多科教育

转变，学科交叉融合已经成为各院校发展的趋势[1]。

如何培养既有中医药专业知识又能运用英语综合

能力的专业人才成为当前的首要任务，这就对本校

大学英语教学提出了更高的要求。但是长久以来大

学英语教学中存在着一些问题和弊端，不利于大学

生英语水平的提高和自主学习能力的培养。如何改

变传统教学模式的弊病，提高学生的学习积极性和

自主学习能力，使英语教学更好地为专业课程服

务，成为本校大学英语改革亟待解决的问题。随着

网络信息技术的迅猛发展并在教学中得到普遍运

用，学习者不再像以前一样处于信息闭塞或资源匮

乏的状态，这为大学英语教学提供了有利契机。在

这一背景下，翻转课堂教学模式无疑为大学英语改

革指明了一个可行的方向。

1 什么是翻转课堂

1.1 翻转课堂的发展 自 20 世纪 90 年代开始，美

国就有大学教授和专家学者提出了翻转课堂的概

念并在实践中加以运用。对其普及做出突出贡献的

是美国的萨尔曼·可汗和林地公园高中的两位教

师。它的推广也得益于开放教育资源运动，尤其

2011 年以后，慕课的崛起使翻转课堂的教学内容与

教学方式发生了很大的变化，众多慕课平台迅速兴

起，国内外顶尖大学纷纷推出自己的慕课课程[2-4]。

翻转课堂在本国起步较晚，但是很快就受到了众多

一线教师和学生们的欢迎，在许多学校进行了教学

实践并取得了良好的教学效果[5]。

1.2 翻转课堂相比传统课堂的优势 翻转课堂顾

名思义是指对“课上授课、课下作业”的传统课堂进

行了翻转，其基本思路是把传统的学习过程翻转过

来，在课前完成知识传授，在课堂上完成知识的内

化[6]。具体来说，就是学生需要在课前通过在线视频

进行学习、在线交流或者进行研究，在课堂上则进

行师生间的交流、完成作业以及解疑释惑，以此替

代传统课堂上的授课模式。随着教学流程的颠倒，

整个教学模式发生了颠覆性的变化，从重视知识传

递、以教带学的知识传授模式逐步转变为基于信息

化、以学为主的整合探究模式，而这正是翻转教学

的真正内涵所在[7]。翻转课堂的出现充分弥补了掌

握学习法的不足，让学生真正能够根据自身情况来

自主安排和控制学习 [8]。其具体教学流程可通过

图 1 体现出来。
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从图 1 可以看出，翻转课堂是一种有别于传统

课堂教学的全新教学模式，它颠覆了传统课堂中教

师教、学生学的固有模式，翻转了“教”与“学”，教师

和学生的角色、地位、关系和作用都发生了本质的

变化。教师不再是课堂的绝对中心，而扮演着学生

的引路人和启发者的角色，学生也一改传统课堂

中被动接受知识的局面，能够积极主动地参与到

学习的过程中。学习者从传统课堂中的被动学习

（ｐassive learninｇ）转变为翻转课堂中的主动学习

（ａctive learning）[9]。在主动学习的过程中，学习者既

可以独立探索问题，也可以与他人协作学习，或者

与教师进行线上交流，实现了由学习者自主安排的

个性化学习，有利于提高学生自主学习的积极性。

因此与传统的教学模式相比，翻转课堂的教学模式

在课前准备、课堂教学、学习效果和教学评价等方

面都有着很大优势，通过表 1 可见一斑。

2 翻转课堂教学模式带来的机遇

翻转课堂给大学英语教学改革既提供了新的

机遇，也带来了挑战与启示。它包含三个基本要素：

一是技术要素，主要为微视频；二是流程要素，主要

为“课前—课中—课后”的教学活动；三是环境要

素，主要为带有智能诊断功能的学习分析系统[10]。每

一个环节都为大学英语教学带来了机遇和启示。

2.1 转变教学理念，提高业务能力 翻转课堂教学

模式能促使大学英语教师进一步转变教学理念，并

努力提高自身业务能力。虽然翻转课堂与传统课堂

相比有着明显优势，但有些教师对于这样的新鲜事

物鲜有勇气进行尝试，一方面是因为传统的教学理

念和教学模式在很多教师的思维中已经根深蒂固，

尤其在经过了几轮教学实践之后，教师已经积累了

一定的经验，对于传统教学模式的应用更是得心应

手，更喜欢使用固定的教材和自己所擅长的教学方

法；另一方面，部分大学英语教师由于其“学科身份

不明”、“职业倦怠”、“心理迷茫”等原因限制了自身

业务能力的提高[11]。有些教师安于现状不思进取，导

致职业发展出现瓶颈。

如果要突破大学英语教学发展中的困境，以中

青年为主体的大学英语教师必须勇于创新、深刻反

思，转变固有的传统理念，努力提高业务能力。而且

大学英语教师具备了一定语言和教学知识体系，能

够很大程度上结合自己语言学习的经验，实现大学

英语的创新性教学[12]。就具体组织层面而言，同一教

研室或课题组的教师可以分配任务，每个单元由某

位教师负责，之后进行资源共享。

2.2 掌握信息技术，制作优质视频 翻转课堂教学

模式需要教师提前为学生准备好大量的教学视频，

无疑给教师增加了工作量，包括视频的录制、剪辑、

合成、上传等，都需要教师在课余时间投入许多时

间和精力。同时，翻转课堂也需要教师通过网络等

多种渠道搜寻更多学习资料，对于教师搜寻、加工、

处理信息的能力提出了较高要求。因此教师应当掌

握好视频制作的相关过程，简言之就是教学设计、

视频录制和视频编辑三大步骤，教师要与时俱进地

学习一些必要的信息技术，比如如何使用摄影器

材，如何使用录屏软件和视频编辑软件。视频上传

之后，设置过关任务和搭建在线答疑讨论等信息化

环境也是不可或缺的[13]。

就教学视频来说，每段视频应当内容突出、主

题明确，时间不宜过长，最好控制在十分钟之内，比

如英语阅读课程的教学视频可以围绕课文的背景

知识、段落大意、重要词汇、修辞方法或者阅读技巧

等方面。教师也应注重视频中的师生互动，突出学

习的重点和难点，并设置一些能促进学生进行深入

思考的问题，因为问题的设置会对学生的学习起到

督促作用，学生可以寻求网络的帮助或与同学进行

交流去寻找答案，在这一过程中又会进一步增加学

习的成就感并且强化学习的动机。

图 1 翻转课堂的教学流程

传统课堂 翻转课堂

教师角色 主导者，考官，“填鸭人” 引路人，启发者，导师

学生角色 服从者，被动接受 参与者，自主学习

课前准备 教师备课，学生简单预习 教师制作视频，学生自主学习

课堂教学 PPT 展示，知识讲解，课后作业 自主学习，小组讨论，解决问题

学习效果 学生积极性低，参与度差 主动探索，积极性高，参与度好

考核方式 测验、考试等总结性评价 形成性评价，包括自评，互评

表 1 翻转课堂与传统课堂相比较

271



第 35 卷 第 4 期
２０16 年 8 月

天 津 中 医 药 大 学 学 报
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｔｉａｎｊｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ

Ｖｏｌ．35 Ｎｏ．4

Aug．2０16

2.3 设计课堂活动，制定评价体系 与传统课堂

“传递信息”不同，翻转课堂注重“吸收内化”[14]。而知

识的内化和能力的提高，又需要教师精心设计合适

的课堂活动并制定合理的评价体系才能更好地实

现。教师所设计的教学活动应当根据课程的具体内

容，并结合学生的具体水平和观看视频进行自学的

效果，在此基础上设计出适应不同层次而且难易程

度不同的任务，学习者根据自身具体情况（比如英

语水平和课前准备情况等）选择相应的任务，在教

师的指导下进行课堂小组合作并进行成果汇报。在

翻转课堂中，合作学习是一种有效的学习方式，因

为合作学习能够提高学习者的自主意识和团队精

神, 有利于学习者知识意义的构建[15]。需要注意的

是，翻转课堂真正使课堂成为学生“质疑问难、解决

问题、内化知识的场所”[16] ；也就是说，翻转课堂的

活动是为了促使学生所学知识的内化，这与传统课

堂中为了活跃气氛或者引出话题而设计的游戏、提

问、讨论等环节是有所不同的。

教学评价具有导向功能、反馈功能、强化功能

等多个方面的重要作用，是教学过程中不可缺少的

环节[17]。在翻转课堂的教学模式中更加注重学习者

的课前学习和课堂表现，学生的个人表现和小组合

作起着更重要的作用，因此翻转课堂要采取形成性

评价与总结性评价相结合而又侧重前者的方式，教

师不仅要对学生的学习效果进行评价，更要对学习

过程进行评价。形成性评价的过程中，既有教师对

每个学生的个人表现和在小组中的表现进行评价，

也要对小组的整体表现进行评价；学生也要进行自

我评价、小组内相互评价和小组间相互评价。评价

的依据可包括学习时间和过程安排、组内发言情

况、提出问题、成果汇报等方面。

2.4 提高自律性，培养意志力 由于学习者需要在

课前通过观看视频的方式提前完成对知识的学习，

因此不能排除少数学习者由于自律性和意志力较

差，存在着滥竽充数的现象，尤其是一些本身英语

基础就比较薄弱的学生在课前自学过程中会比较

吃力，在课堂活动中也缺乏积极性，比如有的学生

在小组讨论时不愿主动发言而一直扮演沉默的“旁

观者”角色。而教师无法全程跟踪每一名学生的自

学进程，因此这对教师的操控能力提出了很大的挑

战。解决这一问题的关键在于学生应当意识到英语

自主学习重要性，在个人学习和小组学习的过程中

不断锻炼自主学习能力、小组协作能力和团队精

神，不断磨练自己的意志力。教师也需要借助于有

效的网络教学系统对学生加以监督和鼓励。

3 翻转课堂在大学英语教学应用中的挑战

翻转课堂教学模式在中国大学英语教学中的

应用也面临着一些障碍，使教师难以做到个性化教

学，难以关注到学生的个体差异，难以让每一个学

生都有参加课堂教学活动的机会[18]。在翻转课堂的

过程中，尤其要注意如下几个限制因素：

1）大学英语的授课班级一般规模较大，学生人

数众多，不利于分组讨论。不少院校的大学英语采取

大班授课的形式，学生人数动辄七、八十人甚至更

多，教师很难把握好每一个学生的课前学习情况，

课堂上也难以保证所有同学都积极参与小组讨论。

2）学生的自主学习能力有限。很多学生在之前

的学习中形成了对教师和家长的依赖，自主学习能

力不足，这不利于翻转课堂的，但是自主学习能力

的提高不是一蹴而就的，因此翻转课堂不会在极短

时间内就能见成效。

3）中医院校里大学英语教学相较综合性大学

普遍较弱。例如在 2004年，教育部印发《大学英语课

程教学要求（试行）》并实施大学英语教学改革试点

工作，其中重要的一个方向就是改革现有教学模式，

将老师讲、学生听的模式改变为以计算机（网络）、

教学软件、课堂综合运用的修改化、主动式学习模

式上来，并在 180 所高等院校进行试点。但是全国

中医药高等院校中只有上海中医药大学入围。可见

中医院校的大学英语改革本身就起步较晚。而且深

受教学设施、教学理念、学习观念等软硬件环境的

影响，中医院校大学英语教学质量普遍比较低，离

《要求》中的教学目标还相距甚远[19]。这也是许多中

医院校在翻转课堂实施过程中面临的问题之一。

这些问题决定了在实施翻转课堂时不能采取

“拿来主义”一刀切地照搬国外模式，而要结合中国

大学英语教学以及学校、教师和学生的具体实际，

探索符合每个学校的教学模式，对于本校来说要寻

找一种适合中医院校的大学英语翻转课堂。但是翻

转课堂并不意味着对传统课堂的完全抛弃，传统教

学模式中的启发式、讨论式、举例画图式等等教学

方法的教学效果是很好的，对有些课程、有些章节

更适合传统教学模式[20]。因此当此教学模式无法满

足知识目标的实现时，比如有些疑问无法通过视频

观看的方式得到解决时，教师就需要采用传统的方

式进行补充。
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4 结论

大学英语教学应该坚持以人为本的思想，体现

“以学生为主体，以教师为主导”的理念，自觉服务

于学校的办学目标，服务于院系专业需要，服务于

学生个性发展需求[21]。翻转课堂教学模式作为一种

颠覆传统的全新教学模式，近年来在国内外的应用

中起到了不错的效果，也为中医院校的大学英语教

学改革提供了一个可行方向。它给大学英语教学带

来了机遇，教师应当积极转变自身角色，改变传统

的教学理念，提高业务素养，设计合适的课前、课中

和课后的学习任务，设定合理的评测体系。但同时

翻转课堂在中国大学英语教学的应用需要注意教

师和学生的特点，结合每个院校的具体实际情况。

在适当的时候也要以传统的教学模式弥补其不足

之处，结合翻转课堂与传统课堂的优势，才能更好

地使学生掌握知识的同时真正提高英语自主学习

的能力。
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Opportunities and Challenges of College English Teaching in Flipped Classroom

TAN Xiu鄄min, LI Lan鄄lan, YANG Zheng, ZHANG Qing, ZHANG Biao

（School of Languages and Culture, Tianjin University of Traditional Chinese Medicine, Tianjin 300193, China）

Abstract: Flipped classroom is a new teaching mode that reverses the traditional teaching mode. It has great

advantage over the latter as it can motivate students and enhance their independent learning ability, thus it has been

widely applied and has achieved good results both in China and abroad. This paper analyzes the opportunities and

challenges brought by flipped classroom to the college English teaching from the aspects of teaching philosophy,

video making, classroom activities, evaluation system and students' self鄄discipline. Flipped classroom will provide a

possible choice for college English teaching reform.

Key words: Flipped classroom; teaching mode; college English teaching; opportunities and challenges
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