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在线学习或网络化学习（E蛳Learning）是在教育
领域建立互联网平台，学生通过网络或其他数字化

内容进行学习的一种全新的学习方式[1]。以问题为
中心的学习，也称基于问题的学习（孕月蕴）模式，是与
当前提倡的建构主义学习理论及其教学原则相吻

合的一种教学模式，强调把学习设置于复杂的、有

意义的问题情境中，通过让学生合作解决真实性问

题，来学习隐含于问题背后的科学知识，形成解决

问题的技能，培养自主学习的能力[2]。本研究把网络
化学习与 PBL教学的整合模式应用在《康复评定
学》的教学中，试图建立学生自主学习和创新性学

习的平台。

1 对象和方法

研究对象为天津中医药大学 2006级、2007级
中医专业康复医学方向班，2007 级为试验组
（45人），2006级为对照组（51人）。

对照组：采用传统教学方法，按原教学方法进

行教学。《康复评定学》偏瘫评定 8学时。
试验组：采用网络化学习与 PBL整合教学法，

构建康复医学网站作为学生获取问题和解决问题

的平台，按照提出问题寅查找资料寅分组讨论寅解
决问题寅提出新问题……的步骤进行教学。
实施过程：准备工作。1）构建康复医学网站。初

步构建具有中医特色的康复医学网站，该网站在今

后的学习和工作中不断完善。2）问题来源。教师、学
生提问；网站平台提问。3）问题水平。基本问题（偏
瘫的病理，目的为激发兴趣，树立信心），普遍问题

（偏瘫的评定，目的为掌握偏瘫的运动功能评定），

提高问题（偏瘫的治疗，目的为培养可持续发展

能力）。

第 1教学周，教师安排 0.5学时把学习目标和
PBL学习方法、网络平台交待给学生，同时调动学
生提出与偏瘫有关的问题；第 10教学周，教师对所
有的问题进行归纳和分析，并将问题由易到难分为

3个层次，同时提出基本问题。分组和角色分配，将
试验组的 45人运用 SPSS 18.0统计软件随机分成
6小组，每小组选择 5耀8个基本问题进行讨论，小组
的每个人分配工作角色，确定工作职责，每组选出 1名
组长进行协调沟通。第 13教学周，教师安排 1.5学
时的讨论课，解决基本问题，同时提出普遍问题；第

14教学周，教师安排 3~6学时的讨论课，解决普遍
问题，同时提出提高问题；第 15教学周，教师安排
2学时的讨论课，解决提高问题，同时对 PBL课程
进行总结。

2 教学效果评估

采用定性和定量评估相结合的方式对教学效

果进行评估。

2.1 定性评估 两组学生在课程结束后每人写 1份
学习体会，包括对传统教学或 PBL教学的感受、其
优点与不足，个人学习过程的评价，自学能力及创

新能力发展的评价等等。

2.2 定量评估 运用根据教学大纲产生的题库，

“偏瘫功能评定”知识点———相同试题（共 10分）对
两组学生进行理论考试，并对考试成绩进行统计

分析。

3 统计学方法

采用 SPSS 18.0统计分析软件，进行处理理论
考试成绩以均数依标准差（曾依泽）表示，组间比较采用
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独立样本 t检验，以 P约0.05为差异有统计学意义。
4 结果

通过对两组学生学习体会的整理，发现试验组

学生的自主学习能力和创新能力优于对照组。主要

表现在：1）教学模式与培养学生自主学习能力相结
合。2009年“康复天地”网站建立（网址：http://www.
kfyx.net/），同年，校康复医学会成立。该网站和学会
是在老师的指导下，以试验组学生为主搭建的康复

医学交流平台，该平台的建立为构建网络化学习与

PBL相结合的获取知识模式打下了基础。2）教学内
容与培养学生创新能力相结合。2011年，试验组侯
献兵同学的作品“康复治疗型足踝矫形器的研制”

获天津市第十一届“挑战杯”大学生课外学术科技

作品二等奖。

两组学生的理论考试———题库相同题成绩比

较，差异无统计学意义（P>0.05），见表 1。

5 讨论

《康复评定学》是康复医学专业的基本课程，主

要讲授障碍评定的基本理论、基本技能和临床思维

方法，这些理论和方法广泛应用于康复临床各科，

是理论与实践结合较紧密的应用性课程，在教学中

应用网络化学习与 PBL整合教学模式非常适合。本
研究首先对《康复评定学》中偏瘫功能评定进行教

学方法改革。

2009年，在试验组学生的共同努力下，“康复天
地”网站建立。该网站现有 11个版块，包括康复教
学、康复病例、在线书库等，文章 5 000余篇，参编人
员 151人。网站自开通以来，累计访问量达 10万
次，独立访客数已达 3万。以上这些表明，网络化学
习与 PBL整合模式不仅仅是一种教学方法，更是一
种教学理念，将该理念引入到教学中，学生学到的

不仅是知识，更重要的是正确的学习方法和科学的

思维方法。这样培养出来的学生能主动的学习新知

识，会思、能行、知变，能更好的发现和解决学习和

工作中遇到的问题，能跟上信息社会快速发展的步

伐，真正做到终身学习。

另外，笔者也得到一些启示，首先要培养学生

自主学习能力。PBL是基于问题的学习方法，需要

学生有主动学习的自觉性和能力，否则很难达到预

期的教学效果和目标。由于中国学生自幼接受传统

教育，学生主动学习的自觉性和技能较差。在今后

的教学中，教师一定要注意引导和加强组织，使同

学们带着问题去探讨，变被动为主动。

其次要激发学生学习兴趣。在网络化学习与

PBL整合教学模式设计之初，笔者主要从两方面着
手，希望能调动学生学习的积极性。一是通过在教

学过程中构建和利用康复网站平台，为学生提供图

文音像并茂的、丰富多彩的交互式人机界面，提供

大规模知识库与信息库[3]，来激发学生学习兴趣。二
是通过问题的设计来激发学生学习兴趣。初步实践

表明，并不是所有的学生都能积极参与到讨论中

来，学生参与的积极性有差异，试验组学生总发言

率为 50.8%，其中，1次发言率为 26.2%，2次及以上
发言率为 24.6%。因此，如何充分调动每一位同学的
积极性是今后开展教学改革工作着重考虑的问题。

再有要完善考核评价体系。教学考核评价系统

对学生的学习行为具有很强的指导作用，对学生的

学习效果产生直接影响[4]。网络化学习与 PBL整合
教学模式是一种全新的教学方法，用传统的考核评

价体系进行评价，显然不适应，这可能也是出现两

组学生理论考试成绩没有明显差异的一个原因。因

此，如何建立全面、科学、客观、公正的评价体系，如

何在有限的时间内评价 PBL的教学效果是下一步
研究的重点。

对 PBL教学，不仅求形似，更重要的是求神似，
领悟其精髓，万变不离其宗，不拘于形式，开展形式

多样的教学尝试。设计 E蛳Learning与 PBL教学的整
合模式应用在《康复评定学》的教学中，是现代教学

的新体验。
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表 1 两组学生题库相同题成绩比较（曾依泽）

组别 人数 分数

对照组 51 8.15依1.61
试验组 45 8.09依1.78

分
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