
梅核气是临床常见的一种症状，表现为咽中如有

物堵塞，咯之不出，咽之不下，可见于西医的慢性咽炎、

反流性胃炎、慢性萎缩性胃炎等症。临床尤以慢性咽炎

为常见，因其每因情绪变化或季节变换而发作，发病率

较高，影响了人们的正常生活。笔者在临床上应用启膈

散 以 化 瘀 、行 气 、散 结 为 大 法 对 此 证 进 行 治 疗 ，效 果

尚佳。

! 一般资料

!" 例患者中：男 #$ 例 ，女 "" 例 ；年 龄 "#%!& 岁 ；

病 程! 个 月%& ’；其 中 慢 性 咽 炎 "$ 例 ，反 流 性 胃 炎

& 例，慢性胃炎 ( 例。患者均以咽 中 如 有 物 堵 塞 ，咯 之

不出，咽之不下为主症，部分病例有反酸、嗳气、两胁胀

满、胃脘胀闷不舒等表现。

" 治疗方法

方 药 组 成 ：丹 参 !$ )，郁 金 #$ )，砂 仁 * )，沙

参 #$ )，川 贝 母 #$ )，茯 苓 #$ )，荷 叶 #$ ) 。有 痰 者

可加陈皮、半夏、栝蒌；两胁满者可加香附、枳壳、代赭

石、厚朴；咽痒者可加蝉蜕、地龙；咽痛者可加桔梗、牛

蒡子；反酸者可加乌贼骨、浙贝母。水煎 #&$ +,，口服，

# 剂 - .，" 个月为 # 个疗程。

# 疗效观察

显效：临床症状、体征基本消失；有效：临床症状、

体征明显好转；无效 ：临 床 症 状 、体 征 未 见 好 转 ；!" 例

中 ，显 效 "$ 例 ，占 *"/&0；有 效 1 例 ，占 "&0 2 无 效

3 例，占 #"4&05总有效率达 1(4&0。

$ 治疗体会

启膈散本是用于噎膈早期吞咽困难，胸膈痹闷等，

其症状上虽与梅核气有所不同，但其发病机制却有相

同之处。梅核气属郁证范畴，患者常感咽部不适有异物

感，有如梅核之塞于咽喉而形成的咯之不出，咽之不下

的自觉症状，但不碍饮食，与情志因素有关，多为情志

不畅，肝失调达，气机郁滞，肝郁乘脾，横逆脾胃，脾失

健运，生湿聚痰，痰气郁结而致诸症。

方用丹参、郁金、砂仁，化瘀利气以开郁；沙参、茯

苓、大贝母润燥化痰以生津；荷叶化浊和胃而降逆；诸

药 合 用 则 理 气 而 不 燥 ，滋 阴 而 不 腻 ，临 床 应 用 效 果

良好。
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