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联合PBL的多元教学，有助于护生专科护理知信行

与学习投入能力的更好发展，对护理人才培养目标

的实现有重要价值，值得在儿科实践教学中得到推

广应用。
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手术室是医院进行治疗的重要场所，因此，手

术室对护理的工作要求非常高。手术室的护理工

作具有实践性强、操作技术高、无菌要求严格等特

点[1]。因此，在正式进入手术室工作前必须要有专

业的知识储备以及足够的技术操作水平，否则将会

面临很大的风险。手术室实训教学是护理教学的

重要组成部分之一，实训教学是将学生的理论知识

运用到实践的关键，缺乏实训教学，与临床脱轨，势

必缺乏动手的能力，正式进入临床后不能够适应临

床的工作。情景模拟手术流程通过将知识与实践

相结合，早接触临床相关知识[2]。激发学生的学习

兴趣，降低教学的难度，提高手术室护理实训教学

的质量，帮助学生真正将知识运用到临床。特此，

笔者选取我院的护理实习生总计 110 人，进行探

究。具体报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院2018-07～2019-07的护理实习生共

110人，研究者将护理实习生按照随机数字表法分

为研究组和对照组，每组分别55人。对照组男性11

名，女性44名，平均年龄（22.7±0.7）岁。研究组男

性12名，女性43名，平均年龄（22.8±0.8）岁。两组

实习生的年龄、性别以及学历等一般资料差异无统

计学意义（P＞0.05）。所有参与教学工作的老师均

为主管护师或者资历较深的护士长。所有参与本

次试验的实习护士均自愿，并积极配合。
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1.2 方法

对照组采取常规手术室护理实训教学，具体如

下：由实训教师带领参观手术室，讲解手术室的设

备，以及实训内容掌握的要求，进行知识的讲授，并

进行巩固练习，掌握专业技能要求，熟悉手术室的

护理操作规范流程。研究组运用情景模拟手术流

程，具体如下：学生入科后，选择具有较高资质，业

务优秀，并且有责任心的带教老师[3]。（1）教学准备：

带教老师需要提前做好教学准备，模拟手术室场

景，需要在场景中设置有模拟人、器械、手术床、手

术用品、麻醉机等等，同时包括更衣间、刷手间，尽

量将场景布置的与手术室接近。学生在进行实训

教学前，需要自行学习手术室护理的工作及流程。

带教老师按照正规的手术护理人物进行角色分配，

对每个角色的教学动作进行统一地规范的示范。

教学内容需要有针对性地、合理地进行安排。学生

提前学习手术室的流程和规章制度，减少不合理操

作[4]；（2）教学过程：学生按照带教老师分配的角色

和任务，进行手术室护理场景的模拟。带教老师认

真指导学生在模拟中出现的错误以及不足之处，掌

握手术室初步护理流程。可将学生情境模拟的过

程用多媒体记录下来之后，与学生一起进行观看，

让学生自己直观地意识到护理过程中存在的不

足。进一步提升，可设定一个具体的情境进行角色

扮演，与真实的手术室环境更接近[5]。带教老师分

别扮演医生，器械护士、巡回护士，对手术的整个护

理流程进行演示。演示结束后，分小组进行练习，

对手术室的护理工作有深一步地了解。教学结束

后对学生进行综合素质的考察。

1.3 观察指标

采用不记名问卷调查的形式比较两组学生对

教学的满意度，满分为100分，满意：80分以上；基

本满意：60～80分；不满意：60分以下。（满意度=满

意+基本满意）。比较两组学生的理论知识，实践能

力及综合素质的考核情况，

1.4 统计学方法

数据统计方法使用SPSS 23.0，计量资料采用

x±s，两组间比较采用 t检验，计数资料采用 χ2检

验。检验水准为 α=0.05，P＜0.05为差异有统计学

意义。

2 结果

2.1 两组教学满意度

比较两组护理实习生对护理教学的满意度，研

究组的满意度高于对照组，差异有统计学意义（P <

0.05）（见表1）。

2.2 两组考核成绩比较

研究组的护理实习生在理论知识，实践能力及

综合素质的考核结果均高于对照组，其差异具有统

计学意义（P＜0.05）（见表2）。

表1 两组的教学满意度比较（n，%）

组别

对照组

研究组

χ2

P

n

55

55

/

/

满意

25

37

4.294

＜0.05

基本满意

24

17

4.391

＜0.05

不满意

6

1

5.281

＜0.05

护理满意度

89.8%

97.9%

6.338

＜0.05

表2 两组学生考核成绩对比（分，x±s）

组别

研究组

对照组

t

P

n

55

55

/

/

理论知识

95.2±1.3

84.1±1.1

11.294

＜0.05

实践能力

94.5±1.8

83.4±1.5

10.391

＜0.05

综合素质

95.1±1.3

82.5±1.6

11.125

＜0.05

3 讨论

临床护理实训教学是护生学习过程中重要的

组成部分，是培养护理实习生理论基础与实践相结

合的关键环节。正确的教学模式能够显著提高护

理实习生的专业素质，使护生更好地扎实掌握专业

知识，提早适应护理工作。手术室护理在临床护理

中护理要求较高，必须要提高教学质量。传统的教

·· 81



Journal of Inner Mongolia Medical University 07. 2021，Vol. 43 No. S1

手足并用教学法在糖尿病患者饮食运动管理中的应用

（1.内蒙古医科大学附属医院 内分泌科，内蒙古 呼和浩特 010050；2.内蒙古医科大学附属医院 骨科）

关键词：手足并用教学法；饮食运动管理；自我管理能力

中图分类号：R473.5 文献标识码：B 文章编号：2095-512X（2021）S1-0082-04

基金项目：全国医学专业学位研究生教育指导委员会研究课题（B2-YX20180302-22）；内蒙古自治区教育科学研究“十三

五”课题（NMJGH2018298）；中华医学会医学教育分会课题（2018B-N11002）；自治区卫生计生科研计划项目

（201703112）

作者简介：李晓慧（1988-），女，内蒙古医科大学附属医院内分泌科主管护师。

通讯作者：解红娟，副主任护师，硕士研究生导师，E-mail: 2269881777@qq.com 内蒙古医科大学附属医院内分泌科，010050

李晓慧1，解红娟1，刘 瑞2，李宽荣1，闫朝丽1

糖尿病患者饮食运动管理是糖尿病综合治疗

的基础，是患者血糖达标的关键，也是近年糖尿病

护理研究的热点[1~6]。在我国，传统的糖尿病患者饮

食运动管理方法局限于文化水平较高，学习能力较

强的人群，忽略了其大众性、实用性和可操作性，导

致患者自我管理行为能力低下，血糖无法得到有效

控制[7]。根据知-信-行理论可知，2型糖尿病患者了

解糖尿病自我管理知识是基础，树立将血糖控制在

学模式，仅仅局限于参考手术室以及看多媒体录像

学习，缺乏实践环节，学生对学习缺乏兴趣，对护理

整体的认识也不足。情景模拟不局限于理论知识，

更多的是将理论知识与实践进行结合，通过将真实

的手术室环境运用到教学中去，先通过学习加深对

手术室护理工作的熟悉度，等掌握熟练后，可以开

展角色情景扮演。在角色模拟中，需要教师全程进

行指导，及时地纠正存在的错误，适时进行指点。

上述教学模式可以激发学生对学习的兴趣，提高学

生对于手术室护理当中的理解，自然而然地提高了

教学质量。根据问卷调查的结果，大部分的学生表

示情景模拟这种教学模式，可以激发学习兴趣同时

有助于提高学习的质量。并且，在学习成绩方面也

有体现，情景模拟手术流程的教学的学生掌握情况

优于传统教学模式的学生。

本课题通过情景模拟手术室流程，培养护理

实习生在实践中熟练应用理论知识，做到理论联

系实际，融会贯通，培养学生创新创新精神与实践

动手能力。教学形式新颖、内容丰富、具有较好地

推广价值，对提升护理医学的教学能力和教学水

平具有重要的意义。 临床护理实训是护生学习过

程中重要组成部分，是培养护理实习生理论基础

与实践相结合的关键环节，通过创新开展情景模

拟手术室流程，在解决传统教学单调、枯燥、填鸭

式教学固有弊端的基础上，以情景模拟提高学生

感知，加深了学生的认知能力。正确的教学模式

能够显著提高护理实习生的专业素质，使护生更

好地扎实专业知识，提早适应护理工作。对带教

老师提出更高要求，要根据手术室操作流程的优

化，不断更新教学内容，保证最新成果及时向学生

传导。

综上所述，情景模拟手术流程是知识与实践的

结合，是学生提早接触临床的平台，运用于手术室

护理实训教学中有较好的效果，是一种有效的教学

方案，值得进行推广和应用。
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