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咱摘 要暂 目的院探讨江苏省部分地区 匀陨灾阳性的男男性行为者渊皂藻灶 憎澡燥 澡葬增藻 泽藻曾 憎蚤贼澡 皂藻灶袁酝杂酝冤抗病毒治疗耐药发生情况
及其影响因素遥方法院采用前瞻性动态队列研究袁纳入符合标准的治疗者随访观察袁计算基因型耐药发病密度袁用 悦韵载回归模型
探讨发生耐药的影响因素遥 结果院本研究共纳入符合标准的 酝杂酝 源园苑例袁总观察人时为 愿源缘援苑苑人年袁随访期间共有 圆猿例发生
基因型耐药袁发病密度为 圆援苑圆 辕 员园园人年遥 多因素 悦韵载回归分析显示治疗前 悦阅源垣栽淋巴细胞计数臆圆园园个 辕 滋蕴尧治疗起始用药方
案是发生基因型耐药的危险因素遥 结论院江苏省参加抗病毒治疗的 酝杂酝耐药率处在较低水平袁建议对该人群实行早治疗策略袁
治疗起始方案推荐优先选用含依非韦伦渊耘云灾冤的方案遥
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藻泽贼蚤皂葬贼藻 贼澡藻 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣 匀陨灾鄄员 凿则怎早 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 渊匀阅砸冤援 悦燥曾 则藻早则藻泽泽蚤燥灶 皂燥凿藻造 憎葬泽 怎泽藻凿 贼燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶泽 燥枣 匀阅砸援
砸藻泽怎造贼泽院阅怎则蚤灶早 贼澡藻 枣燥造造燥憎鄄怎责 责藻则蚤燥凿袁圆猿 酝杂酝 葬糟择怎蚤则藻凿 凿则怎早 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻袁葬灶凿 贼澡藻 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 憎葬泽 圆援苑圆 责藻则 员园园 责藻则泽燥灶鄄赠藻葬则泽援 栽澡藻
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人类免疫缺陷病毒渊澡怎皂葬灶 蚤皂皂怎灶燥凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠
增蚤则怎泽袁匀陨灾冤 疫情在男男性行为人群 渊皂藻灶 憎澡燥 澡葬增藻
泽藻曾 憎蚤贼澡 皂藻灶袁酝杂酝冤中日益严重袁高效抗逆转录病毒
治疗渊澡蚤早澡造赠 葬糟贼蚤增藻 葬灶贼蚤则藻贼则燥增蚤则葬造 贼澡藻则葬责赠袁匀粤粤砸栽冤不
仅可以有效抑制感染者体内病毒数量袁改善免疫功
能咱员暂袁延长发病时间咱圆暂袁还可以有效降低病毒经性行
为传播的概率咱猿暂遥 但随着 匀粤粤砸栽的推广袁匀陨灾耐药
问题日益显现遥 本研究拟通过对参加 匀粤粤砸栽 的
酝杂酝进行前瞻性队列研究袁探讨耐药发生情况及影
响因素袁为该人群艾滋病的治疗提供科学依据遥
员 对象和方法

员援员 对象

选取江苏省南京和镇江两市作为研究地区袁并
按照以下标准筛选研究对象袁建立前瞻性动态研究
队列遥 纳入标准院淤年龄在 员愿周岁及以上曰于匀陨灾
感染途径为男原男性接触传播曰 盂圆园员员 年 远 月要
圆园员猿年 员圆月期间开始艾滋病抗病毒治疗曰 榆治疗
所在机构为南京市第二医院或镇江市各区县疾病

预防控制中心曰虞治疗方案为一线抗病毒药物遥 排
除标准院正式开始艾滋病抗病毒治疗前袁预防性地
使用过艾滋病抗病毒药物者遥
员援圆 方法

开始艾滋病抗病毒治疗前袁采集研究对象血样
进行 悦阅源垣 栽淋巴细胞计数检测遥于患者服用艾滋病
抗病毒药物半年后进行问卷调查袁了解患者基本人
口学特征尧初始抗病毒治疗用药方案尧服药情况等遥
服用艾滋病抗病毒药物满 员年后袁采集研究对象血
液进行 匀陨灾病毒载量 渊增蚤则葬造 造燥葬凿袁灾蕴冤 检测袁 并对
灾蕴逸员 园园园拷贝 辕 滋蕴的血样进一步进行基因型耐药
检测遥 其后袁每年进行 员次问卷随访及病毒载量检
测尧基因型耐药检测遥 若随访期间患者出现结局事
件渊基因型耐药冤袁则不再对该研究对象继续随访遥 本
研究的观察终止时间为 圆园员源年 员圆月 猿员日遥
员援圆援员 调查内容

抗病毒治疗者的出生日期尧婚姻状况尧文化程
度尧职业尧每日按时服药情况尧平均每周漏服抗病
毒药物次数尧最近 员次漏服抗病毒药物时间尧漏服
药物原因尧药物不良反应尧机会性感染尧吸烟情况
以及饮酒情况等遥
员援圆援圆 变量定义

淤 按时服药院 在医生要求服药时间的前后 圆 澡
内服药曰于漏服院当日服药片数野少于冶医生要求的
服药片数遥

员援圆援猿 实验室检测

淤悦阅源垣栽淋巴细胞计数检测院 抗凝血于 圆源 澡内袁
用流式细胞仪渊月耘悦圆栽韵晕 阅陨悦运陨晕杂韵晕袁美国冤及相对
应的试剂盒的对 悦阅源垣尧悦阅愿垣尧悦阅猿垣栽淋巴细胞进行分
类计数曰 于灾蕴检测院 采用 匀陨灾鄄酝燥灶蚤贼燥则 员援缘 灾藻则泽蚤燥灶
悦燥皂皂藻则糟蚤葬造 噪蚤贼 渊砸燥糟澡藻公司袁 美国冤 在 悦韵月粤杂 粤酝鄄
孕蕴陨悦韵砸自动载量仪上测定病毒载量曰 盂匀陨灾基因型
耐药检测院采用 匝陨粤葬皂责 灾蚤则葬造 砸晕粤 酝蚤灶蚤 运蚤贼试剂盒提
取 匀陨灾鄄员 砸晕粤曰 采用巢式 孕悦砸扩增编码 匀陨灾蛋白酶
区和逆转录酶的 责燥造区基因片段曰 使用德国 匝陨粤郧耘晕
公司 匝陨粤择怎蚤糟噪 郧藻造 运蚤贼 对 孕悦砸产物进行纯化后袁在
粤月陨猿苑猿园测序仪上进行核苷酸序列测定袁 将序列与
杂贼葬灶枣燥则凿 匀陨灾 阅则怎早 砸藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 阅葬贼葬遭葬泽藻中的参考株序
列进行比较袁分析耐药变异位点并判断耐药情况遥
员援猿 统计学方法

采用 耘责蚤阅葬贼葬猿援员 软件双轨录入后进行逻辑核
查遥 采用 杂孕杂杂圆园援园 软件进行数据统计学分析袁用
悦韵载回归模型探讨影响基因型耐药发生的各种因
素袁以 孕 臆 园援园缘为差异有统计学意义遥
圆 结 果

圆援员 一般情况

本研究共纳入符合标准的研究对象 源园苑例袁开始
抗病毒治疗时最小年龄 员愿岁袁最大年龄 苑园岁袁中位年
龄 猿猿岁 渊四分位间距院圆远耀源源岁冤曰 民族以汉族为主
渊怨怨援猿豫冤曰婚姻状况为院未婚 源苑援源豫袁已婚 猿愿援员豫袁离异或
丧偶 员源援缘豫曰文化程度院小学及以下 猿援园豫袁初尧高中渊中
专冤源猿援圆豫袁大专尧本科及以上 缘猿援愿豫曰职业院学生 源援圆豫袁
农民尧离退及待业 员苑援怨豫袁全职职工 苑苑援怨豫曰治疗机构院
定点医院 愿怨援怨豫袁疾控中心 员园援员豫遥
圆援圆 病毒亚型及基因型耐药突变情况

随访期间内袁共有 圆愿例血样 灾蕴跃员 园园园拷贝 辕 滋蕴袁
进一步检测出 圆猿例发生基因型耐药突变袁其中 员怨例
发生核苷类逆转录酶抑制剂渊晕砸栽陨泽冤耐药相关突变
并对至少 员种以上药物高度耐药袁圆猿例发生非核苷
类逆转录酶抑制剂渊晕晕砸栽陨泽冤耐药相关突变并对至
少 员种以上药物高度耐药袁无蛋白酶抑制剂渊孕陨泽冤相
关耐药突变产生遥耐药位点 员愿源灾和 员园猿晕出现频率
最高袁分别为 苑猿援怨豫渊员苑 辕 圆猿冤袁和 源猿援缘豫渊员园 辕 圆猿冤遥 该
人群 匀陨灾鄄员病毒亚型主要为 悦砸云园员赃粤耘渊员苑 辕 圆猿冤袁其
次为 月亚型渊缘 辕 圆猿冤袁仅有 员例为 悦砸云园苑赃月悦遥研究对
象最短随访时间为 园援远怨年袁最长随访时间为 猿援缘远年袁
总观察人时为 愿源缘援苑苑人年袁基因型耐药突变发病密
度为 圆援苑圆 辕 员园园人年渊表 员冤遥

杨蒙蒙袁叶 鲁袁嵇冬静袁等援江苏省部分地区匀陨灾阳性男男性行为者抗病毒治疗耐药发生及其
影响因素队列研究咱允暂援南京医科大学学报渊自然科学版冤袁圆园员远袁猿远渊缘冤院远猿远原远源园
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圆援猿 基因型耐药的影响因素分析

以是否发生基因型耐药作为结局变量袁以开始
抗病毒治疗时年龄尧抗病毒治疗前感染时间尧治疗
机构尧婚姻状况尧文化程度尧职业尧抗病毒治疗前
悦阅源垣栽淋巴细胞计数渊个 辕 滋蕴冤尧每天按时服药情况尧
平均 员周漏服次数尧 最近 员次漏服时间尧 吸烟尧饮
酒尧初始抗病毒治疗方案中 晕砸栽陨杂和 晕晕砸栽陨杂药物
种类等变量作为自变量进行单因素 悦韵载回归分析袁
结果显示抗病毒治疗前 悦阅源垣栽淋巴细胞计数渊匀砸院
圆援源缘园曰怨缘豫悦陨院员援园远园耀缘援远远园冤尧 平均 员 周漏服次数
渊匀砸院源援员员员曰怨缘豫悦陨院员援圆圆员耀员猿援愿源怨冤尧初始抗病毒治疗
方案中 晕晕砸栽陨杂 药物种类不同渊匀砸院源援远苑圆曰怨缘豫悦陨院
员援猿苑愿耀员缘援愿猿苑冤是发生基因型耐药的影响因素渊表 圆冤遥

将抗病毒治疗前 悦阅源垣栽淋巴细胞计数尧 平均 员
周漏服次数尧 初始抗病毒治疗方案中 晕晕砸栽陨杂药物
种类作为自变量进行多因素 悦韵载回归分析袁 结果显
示院抗病毒治疗前 悦阅源垣栽淋巴细胞计数臆圆园园个 辕 滋蕴
者发生基因型耐药的危险度是大于 圆园园个 辕 滋蕴者的
猿援圆员园 倍渊怨缘豫悦陨院员援猿猿猿耀苑援苑猿猿袁孕越园援园园怨冤曰初始抗病

毒治疗方案中 晕晕砸栽陨杂为奈韦拉平渊晕灾孕冤者发生基
因型耐药的危险度是依非韦伦渊耘云灾冤者的 圆援愿缘圆倍
渊怨缘豫悦陨院员援员怨源耀远援愿员苑袁孕越园援园员愿冤遥
猿 讨 论

酝杂酝是目前 匀陨灾疫情流行的主要人群袁也是艾
滋病防治的重点人群咱源暂遥 江苏省在对该人群进行抗病
毒治疗的同时袁也定期开展耐药监测遥 圆园园怨年耐药警
戒线调查结果显示江苏省尚未出现 匀陨灾鄄员耐药株的
传播咱缘暂袁所以本研究未对感染者治疗前的血样进行耐
药检测遥 本研究基因型耐药的发病密度为 圆援苑圆 辕 员园园
人年袁与 圆园员员年横断面调查结果相比较咱远暂袁未发生
明显变化 遥 该人群 匀陨灾鄄员 病毒亚型主要为
悦砸云园员赃粤耘 型袁构成比为 苑猿援怨豫袁明显高于 圆园员员 年
蕴蚤 等咱苑暂的研究结果袁说明 酝杂酝 人群主要是圈内传
播遥 将本队列观察结果与其他研究相比较袁江苏省
参加抗病毒治疗的 酝杂酝人群尚未出现新的耐药相
关位点突变咱愿暂遥

悦阅源垣栽 淋巴细胞是 匀陨灾 作用于人体的主要靶

样本编号

园源缘
园愿猿
园怨园
员园员
员圆圆
员圆源
员猿圆
员缘源
员缘怨
员愿员
员愿猿
员愿远
员怨员
员怨猿
员怨远
圆员园
圆员远
圆猿缘
圆缘源
圆远圆
猿员园
猿圆源
猿缘愿

基因型

悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
月亚型
月亚型
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园苑赃月悦
悦砸云园员赃粤耘
月亚型
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
悦砸云园员赃粤耘
月亚型
悦砸云园员赃粤耘
月亚型

表 员 基因型耐药突变情况

栽葬遭造藻 员 匀陨灾鄄员 凿则怎早 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 早藻灶藻 皂怎贼葬贼蚤燥灶

晕砸栽陨杂院核苷类反转录酶抑制剂曰粤在栽院齐多夫定曰阅源栽院司他夫定曰猿栽悦院拉米夫定曰栽阅云院替诺福韦曰晕砸栽陨杂院非核苷类反转录酶抑制剂曰耘云灾院依
非韦伦曰晕灾孕院奈韦拉平遥

孕陨泽
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原

晕砸栽陨泽
员愿源灾渣渣 远缘砸渣渣员员缘云渊猿栽悦尧栽阅云冤
员愿源灾渣渣圆员怨耘渊猿栽悦冤
员愿源灾 渊猿栽悦冤
员愿源灾 渊猿栽悦冤
员愿源灾 渊猿栽悦冤
员愿源灾 渊猿栽悦冤
员愿源灾 渣渣远苑晕渣渣圆员园宰渣渣圆员缘再渊猿栽悦尧粤在栽尧阅源栽尧栽阅云冤
员愿源灾 渣渣 源员蕴 渣渣远苑晕渣渣圆员缘再渊猿栽悦尧粤在栽尧阅源栽冤
员愿源灾 渊猿栽悦冤
远缘砸 渣渣 其他渊阅源栽尧栽阅云冤
员愿源陨渣渣 远缘砸 渣渣远圆灾渊猿栽悦尧栽阅云冤
员愿源灾 渣渣 远圆灾渊猿栽悦冤
员愿源灾 渣渣 圆员缘再 渣渣圆员缘云渊猿栽悦冤
员愿源灾 渊猿栽悦冤
员愿源灾 渣渣远苑晕渣渣苑园砸渣渣圆员缘再渣渣苑缘酝渊猿栽悦尧粤在栽尧阅源栽冤
原
员愿源灾 渣渣远苑晕渣渣苑园砸渣渣圆员怨耘渣渣其他渊猿栽悦尧粤在栽尧阅源栽冤
原
员愿源灾 渊猿栽悦冤
员愿源灾 渊猿栽悦冤
原
原
员愿源灾 渣渣远缘砸 渣渣其他渊猿栽悦尧栽阅云冤

晕晕砸栽陨泽
员园愿陨渣渣员愿员悦渊晕灾孕冤
员园员耘渣渣员愿员悦渣渣员怨园杂渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园猿晕渣渣员愿员悦渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园猿晕渊晕灾孕冤
员园猿晕渣渣员愿员悦渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园猿晕渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园猿晕渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园员耘渣渣员怨园粤渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园猿晕渣渣员怨园粤渣渣其他渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园员耘 渣渣员愿员悦渣渣员怨园杂渊耘云灾尧晕灾孕冤
怨愿郧渣渣员苑怨阅渣渣员愿员悦渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园员耘渣渣员怨园粤渊耘云灾尧晕灾孕冤
员苑怨耘 渣渣 员怨园粤渊晕灾孕冤
员园员耘渣渣 员怨园粤渊晕灾孕冤
员园猿晕渣渣员愿员悦渣渣员怨园粤渣渣其他渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园猿晕渣渣其他渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园猿晕渣渣员怨园粤渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园猿晕渊耘云灾尧晕灾孕冤
员园员耘渣渣 员怨园粤渊晕灾孕冤
员园远粤渣渣员苑怨阅渣渣圆猿园蕴渊耘云灾尧晕灾孕冤
员愿员悦渣渣其他 渊晕灾孕冤
员园愿陨渣渣员愿员悦 渊晕灾孕冤
员园园陨渣渣员园猿晕渊耘云灾尧晕灾孕冤

耐药突变位点及高度耐受药物

远猿愿窑 窑



影响因素
开始抗病毒治疗时年龄渊岁冤

约圆远
圆远耀约猿源
猿源耀约源源
逸源源

治疗前感染时间渊月冤
臆员圆
员圆耀圆源
跃圆源

治疗机构
疾控中心
定点医院

婚姻状况
已婚
未婚

离异或丧偶
文化程度
小学及以下
初尧高中渊中专冤
大专尧本科及以上

职业
全职工作
学生
农民尧无业尧离退尧民工

抗病毒治疗前 悦阅源垣栽淋巴细胞计数渊个 辕滋蕴冤
跃圆园园
臆圆园园

每天按时服药
会
不会

平均 员周漏服次数渊次冤
约员
逸员

最近一次漏服时间
员周前
员周内

吸烟
不吸烟
吸袁但不是每天都吸
每天都吸

饮酒
从不饮酒
偶尔饮酒
经常饮酒

起始用药方案 晕晕砸栽陨杂药物种类
耘云灾
晕灾孕

起始用药方案 晕砸栽陨杂药物种类
包含 栽阅云
不包含 栽阅云

耐药前是否曾更换治疗方案
否
是

表 圆 一线抗 匀陨灾病毒治疗的酝杂酝发生基因型耐药的单因素分析
栽葬遭造藻 圆 哉灶蚤增葬则蚤葬遭造藻 葬灶葬造赠泽蚤泽 枣燥则 贼澡藻 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 匀陨灾鄄员 凿则怎早 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻

发病数 辕例数渊豫冤
园远 辕 员员缘渊缘援圆冤
园园源 辕 怨愿渊源援员冤
园怨 辕 员园园渊怨援园冤
园园源 辕 怨源渊源援猿冤
员苑 辕 猿猿园渊缘援圆冤
园园猿 辕 源员渊苑援猿冤
园园猿 辕 猿远渊愿援猿冤
园园缘 辕 源员渊员圆援圆冤
员愿 辕 猿远远渊源援怨冤
园怨 辕 员缘缘渊缘援愿冤
员圆 辕 员怨猿渊远援圆冤
园园圆 辕 缘怨渊猿援源冤
园园圆 辕 员圆渊员远援苑冤
员圆 辕 员苑远渊远援愿冤
园怨 辕 圆员怨渊源援员冤
圆园 辕 猿员苑渊远援猿冤
园园园 辕 员苑渊园冤
园园猿 辕 苑猿渊源援员冤
园怨 辕 圆源怨渊猿援远冤
员源 辕 员缘愿渊愿援苑冤
园园缘 辕 怨员渊缘援缘冤
员愿 辕 猿员远渊缘援苑冤
圆园 辕 猿怨圆渊缘援员冤
园园猿 辕 员缘渊圆园援园冤
圆圆 辕 猿愿源渊缘援苑冤
园园员 辕 圆猿渊源援猿冤
员缘 辕 圆苑园渊缘援远冤
园园缘 辕 缘苑渊愿援愿冤
园园猿 辕 苑苑渊猿援怨冤
员员 辕 圆园远渊缘援猿冤
员员 辕 员怨园渊缘援愿冤
园园员 辕 员员渊怨援员冤
园猿 辕 员愿怨渊员援远冤
圆园 辕 圆员愿渊怨援圆冤
园远 辕 员猿愿渊源援猿冤
员苑 辕 圆远怨渊远援猿冤
员怨 辕 圆怨苑渊远援源冤
园源 辕 员员园渊猿援远冤

字圆值

园援员猿猿
员援园源源
园援员远远

园援园猿远
园援猿远源

圆援远园园

园援员员园
园援缘源怨

员援远苑苑
猿援猿园猿

园援园园员
园援缘愿苑

源援猿怨远

园援圆圆缘

缘援圆园远

园援员源愿

园援猿员苑
园援苑苑缘

园援园源园
园援圆猿远

远援员圆苑

园援园员猿

员援圆愿怨

孕值

园援苑员缘
园援猿园苑
园援远愿源

园援愿源怨
园援缘源远

园援员园苑

园援苑源园
园援源缘怨

园援员怨苑
园援园远怨

园援怨苑苑
园援源源源

园援园猿远

园援远猿远

园援园圆猿

园援苑园园

园援缘苑猿
园援猿苑怨

园援愿源员
园援远圆苑

园援园员猿

园援怨员员

园援圆缘远

匀砸值

园援苑怨园
员援苑员源
园援苑远怨

员援员圆苑
员援源远园

园援源源圆

员援员缘愿
园援缘远园

园援猿苑猿
园援圆源员

园援园园园
园援远圆圆

圆援源缘园

员援圆苑猿

源援员员员

园援远苑缘

园援苑园园
员援缘苑远

员援园愿怨
员援远远猿

源援远苑圆

园援怨源远

园援缘猿缘

渊怨缘豫悦陨冤

渊园援圆圆猿 耀 圆援愿园园冤
渊园援远员园 耀 源援愿员愿冤
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细胞咱怨暂袁其计数的变化反映机体的免疫损伤程度遥 世
界卫生组织及我国艾滋病抗病毒治疗标准的主要

参考指标均为 悦阅源垣 栽淋巴细胞计数遥随着艾滋病防
治工作的推进以及抗病毒治疗标准的不断变化袁参
加 匀陨灾抗病毒治疗的人数越来越多袁产生耐药病毒
株的危险因素也越来越多遥本研究发现院开始抗病毒
治疗前袁悦阅源垣 栽淋巴细胞计数臆圆园园个 辕滋蕴者在后续
的抗病毒治疗过程中发生基因型耐药的危险度是

大于 圆园园个 辕 滋蕴者的 猿倍遥 云燥噪葬皂 等咱员园暂的研究认为
对早期 匀陨灾鄄员 感染者的抗病毒治疗并不会引起耐
药的提前发生袁 结合本次研究结果袁 建议对 匀陨灾鄄员
感染者实行早治疗策略袁以预防 匀陨灾鄄员的传播以及
耐药的发生遥

本研究还发现袁在 酝杂酝人群中袁高效抗逆转录
病毒治疗起始用药方案 晕晕砸栽陨杂为 晕灾孕者发生基因
型耐药的危险度是 耘云灾者的 猿倍遥 目前我国所有的
一线治疗方案均包含 猿种抗病毒治疗药物袁其中包
括 圆 种 晕砸栽陨泽 类药物和一种 晕晕砸栽陨泽 类药物 咱员员暂袁
晕晕砸栽陨杂主要为 晕灾孕和 耘云灾遥 雷存容咱员圆暂和 匀燥怎咱员猿暂对
不同地区不同人群的研究均显示 晕灾孕的耐药率明
显高于 耘云灾的耐药率曰蕴藻贼澡等咱员源暂 的研究显示使用
晕灾孕者发生不良反应的危险度高于使用 耘云灾者遥所
以本文建议在患者健康状况允许的情况下袁匀陨灾鄄员
抗病毒治疗起始方案优先选择含 耘云灾的治疗方案遥
孙显光等咱员缘暂的研究认为服药依从性差是耐药的危
险因素袁 本研究未发现漏服情况与耐药的关系袁因
此漏服与药物的关系有待进一步研究遥

本研究为艾滋病防治策略提供了理论支持咱员远暂袁
鼓励对感染了 匀陨灾鄄员 的 酝杂酝 进行早期抗病毒治
疗袁以降低 匀陨灾鄄员 经性行为途径传播的概率袁同时
控制耐药的发生袁提高感染者生存质量遥
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