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党的十七届六中全会强调要深化文化体制改

革袁提升国家文化软实力遥大学生作为先进文化的传
承者尧弘扬者和发展者袁是国家软实力建设的基础工
程和提升引擎遥 加强和改进大学生阅读水平袁提升
整体人文素养是推动社会主义文化大发展大繁荣的

重要一环遥
一尧大学生阅读现状调查

圆园员园年袁我们采用问卷形式对在宁部分高校进
行大学生阅读现状调查袁并在现场选取师生进行访
谈遥 此次调查共发放问卷 员 员园园份袁回收 员 园猿源份袁
实际有效问卷 怨怨苑份袁有效回收率为 怨远豫遥 其中男
生 源员圆人袁女生 缘愿缘人曰一年级学生 圆远圆人袁二年级
学生 猿圆源人袁 三年级学生 圆员猿人袁 四年级学生 员怨愿
人遥 涉及医学尧理学尧工学尧文学和管理学等诸多学
科袁可以在一定程度上体现大学生阅读现状遥

调查结果显示袁大学生学习压力较大袁同时课余
生活选择也较为多元渊表 员冤遥除了专业自习以外袁网
上冲浪尧 文体活动及阅读杂志报纸是多数学生的选
择曰而阅读经典则列在逛街尧旅游之后袁只占阅读杂
志报纸人数的三分之一袁 也说明了大学生校园生活
的随意以及快餐式阅读的现状遥

大学生阅读的书籍类型选择范围广泛袁 涵盖了
调查所列的所有门类渊表 圆冤遥 其中专业类尧休闲类尧
生活类所占比例较大袁 而具有较高人文意蕴和艺术
价值的经典类所占比例明显偏低遥在访谈中袁许多学
生表示更喜欢在网上欣赏影视袁翻阅网络小说曰即使
是名著袁相对于文本袁更喜欢看被拍摄成的电影或电
视剧遥说明大学生文本阅读意愿低袁倾向于直观的视
觉刺激遥

学生之间专业阅读时间相对比较均衡渊表 猿冤袁
每周专业类阅读达 员园 小时以上的学生接近总数
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表 员 课余时间如何安排渊可多选冤
安 排

被选次数

被选率渊豫冤

专业自习

远苑远
圆猿援缘

文体活动

源员圆
员源援猿

阅读杂志报纸

猿缘猿
员圆援猿

阅读经典

员圆猿
源援猿

棋牌游戏

圆缘远
愿援怨

网上冲浪

苑圆员
圆缘援员

逛街旅游

圆圆猿
苑援愿

无事可做

猿愿
员援猿

其他

苑猿
圆援缘

注院被选率越被选次数 辕总的选择次数遥

表 圆 课余时间阅读较多的书籍类型渊可多选冤
题 材

被选次数

被选率渊豫冤

外语类

圆猿苑
员园援猿

专业类

远怨远
圆怨援怨

休闲类

缘圆源
圆圆援缘

经典类

圆园愿
愿援怨

科技类

愿苑
猿援苑

生活类

源员猿
员苑援苑

其他

员远缘
苑援员

注院被选率越被选次数 辕总的选择次数遥
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的一半以上袁表明学生对专业阅读比较迫切遥 非专
业阅读时间每周在 远小时以上的学生占 圆怨援员豫袁近
半数学生平均每天阅读时间都不足 猿小时遥 并且袁
这其中可能还包括阅读报纸尧 杂志和网络文学所
占用的时间遥 非专业阅读与专业阅读相比袁可谓冰
火两重天遥

当今大学生的阅读目的主要以提升文化修养和

满足兴趣爱好为主渊表 源冤袁对阅读有较为正确的认
识袁值得肯定遥 同时结合表 员耀猿袁可以看出在校大学

生一方面利用各种事由自觉或不自觉地挤压阅读时

间袁另一方面又多以专业阅读代替非专业阅读袁以报
刊尧杂志阅读代替经典阅读袁用这种阅读方式却想达
到提升文化修养的目的无疑是不相称的遥

总之袁通过调查问卷和随机访谈袁可以看到在网
络文化和多元价值观的冲击下袁 大学生正逐渐失去
广泛吸收多方面精神资源的气魄和能力袁 过于注重
专业学习袁 出现了以专业阅读代替非专业阅读的现
象袁野软实力冶建设任重而道远遥

表 猿 每周专业类和非专业类课外平均阅读时间渊单选冤
阅读时间

专业类阅读人数

百分比渊豫冤
非专业类阅读人数

百分比渊豫冤

员缘小时以上
圆源员
圆源援圆
源愿
源援愿

员园耀员缘小时
员愿源
员愿援缘
员园苑
员园援苑

远耀怨小时
圆圆苑
圆圆援愿
员猿远
员猿援远

猿耀缘小时
员员圆
员员援圆
员苑员
员苑援圆

员耀圆小时
圆园员
圆园援圆
源远圆
源远援猿

园小时
猿圆
猿援圆
苑猿
苑援猿

表 源 课外阅读的目的渊多选冤

被选次数

被选率渊豫冤

潮流时尚

远远
猿援源

注院被选率越被选次数 辕总的选择次数遥

准备学业考试

圆猿远
员圆援源

考取资格证书

员园猿
缘援源

提升文化修养

苑缘员
猿怨援苑

满足兴趣爱好

缘远员
圆怨援远

求职就业

员猿员
远援怨

打发课余时间

员愿
园援怨

其他

猿源
员援苑

二尧非专业阅读的意义

渊一冤非专业阅读可以增强学习生活的趣味性
每一种专业总有自身的学术规范尧理论术语和

知识体系袁因此专业阅读往往是非常枯燥的袁越是精
深越是如此遥 从这个意义来讲袁专业阅读要坐得住
冷板凳袁需要非常强的耐心和毅力袁做好实属不易遥
在专业学习的同时伴随非专业阅读袁可以让我们视
野更加开阔尧情感更加丰富尧思想更加深刻遥 因此袁
非专业阅读可以激发学习生活的趣味性尧持久性和
有效性遥 古人云院野才必兼乎趣而始化冶咱员暂袁阅读不仅
可以谋生袁更可以谋心遥 在专业学习的过程中我们
尽可安心做一名专业之外的阅读者袁随意地关注袁自
由地阅读遥

渊二冤非专业阅读可以优化人格的全面性
伴随着学科的分化袁知识的综合和交叉也在不

断增强袁知识总量呈几何倍数增长遥 世间万物各有
其自身的特点和所长袁如果只看到一面而不及其余袁
知近不知远袁知始不知终袁知古不知今袁必然造成认
识的局限性遥 从调查访谈中发现袁许多大学生都将
上大学作为今后谋生的一条路径袁一种手段遥 考上
大学袁任务已完成一半袁这必然造成大学生知识体系
的割裂尧目标追求的功利和思想认识的平庸遥 事实
上袁大学精神生活无限广阔袁其主要途径就是非专业

阅读遥 通过非专业阅读砥砺人生尧丰富情感尧激昂生
命袁增进科学与人文尧情感与理性尧知识与实践的和
谐统一袁促进人格的发展与完善遥

渊三冤非专业阅读可以体现人生的超越性
专业阅读袁常常可以成就人生袁成为从业之本和

衣食之源袁具有非常强的实用性袁但发展到极端袁就会
把专业的尧技术的世界袁看作是世界的全部袁从而将自
我的天地压缩在极小的空间袁最终导致精神的平庸化
与情感的冷漠化袁陷入了所谓的野工具理性冶咱圆暂 遥 人最
终成了科学技术尧专业知识的奴隶袁带给人类的是自
身的异化和物化遥与此相对应袁非专业阅读可以思接
千载袁视通万里袁交接智者袁对话伟人袁超越了世俗生
活袁建立了精神世界袁代表着价值理性遥 通过非专业
阅读袁从思想尧文化尧科学尧文学的大师那里直接吸取
人类文明的精华袁从而站在野巨人冶的肩膀上以更广
阔的胸怀袁更坚定的信仰袁更有效的行动成为道义的
承担者和社会的评判者遥
三尧提升大学生非专业阅读水平的对策

渊一冤注重提升国民阅读水平袁真实对应国民的
文化需求袁着力营造全民阅读的良好文化氛围

当大学教育的体制尧 目标与良好的社会风尚互
相激荡时袁有一个野好读书尧读好书尧读书好冶的社会
大环境袁 大学校园阅读才会有一个根本性转变遥 因
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此袁国家要鼓励文化的多元化发展袁野坚持百花齐放尧
百家争鸣袁坚持继承和创新相统一噎噎以科学的理
论武装人袁以正确的舆论引导人袁以高尚的精神塑造
人袁以优秀的作品鼓舞人袁在全社会形成积极向上的
精神追求和健康文明的生活方式遥 冶并注重提升文
化品质袁野物质贫乏不是社会主义袁精神空虚也不是社
会主义遥 冶咱猿暂二是加大公共文化基础设施建设袁野让群
众广泛享有免费或优惠的基本公共文化服务遥要构建
公共文化服务体系袁发展现代传播体系袁建设优秀传
统文化传承体系袁加快城乡文化一体化发展冶 咱猿暂袁并尽
可能降低书刊资费尧邮费袁让百姓有书读袁读得起书遥
三是转变政府职能袁强化社会管理职能袁弱化直至杜
绝政府干预文化市场正常运行的各种行为袁野推动政
企分开尧政事分开袁理顺政府和文化企事业单位关
系冶 咱猿暂袁并进一步深化国有文化单位改革袁创新文化
管理体制袁将文化尧广电尧出版尧宣传等部门的职能改
革升级或精简合并遥四是大力发展教育事业遥这是提
高整体国民素质的根本途径袁也是提升阅读水平的
文化根基遥

渊二冤应注重学生阅读能力的培养袁引领社会潮
流袁让大学成为社会读书风气的策源地和加油站

一是注重专业培养袁强化通识教育遥 大学生既
是一个沿着一条相同道路走向一个共同未来的国家

公民袁又是很多个沿着不同道路前行的个人遥 大学
应在专业培养的同时注重学生野公共旨趣冶尧野公民性
格冶的塑造袁增强学科交融袁加强文理渗透袁促进学生
全面发展尧和谐发展和可持续发展遥 二是加强阅读
指导袁提供阅读平台遥 通过调查访谈袁我们发现大学
生阅读往往缺乏自觉和计划袁教师没有要求和指导
是其中主要原因之一遥 因此袁教师可通过举办讲座尧
座谈会尧读书沙龙等形式提高学生非专业阅读的积
极性和主动性遥 或者开出相应的公共选修课程袁重
点选择一些经典著作深入讲解袁锻炼学生阅读能力遥
三是成立读书社团袁开展读书活动遥 阅读可以相互
影响袁学校和老师可以成立读书社团袁让一部分爱读
书的学生互相鼓励袁互相促进袁影响并带动更多的身
边同学加入读书的行列遥 通过读书节尧报告会尧假期
阅读作业尧书目推荐与自荐尧读书感言展示等形式将
读书活动制度化尧常态化袁选树一批爱读书尧会读书
的典型袁重点宣传表扬袁加强同伴教育和先进教育遥

渊三冤大学生应讲究读书方法袁持之以恒用心读书
大学是最美好的人生阶段袁也是阅读的黄金时

期遥 大学生要讲求读书方法袁一要坚持读原典文本袁

少读心得尧感悟尧评说之类遥经典具有永恒的价值袁只
有立足文本本身袁才能有切身体会和感悟反思袁从而
发掘经典的内在价值遥二是知人论世遥野颂其诗袁读其
书袁不知其人袁可乎钥 冶咱源暂读书袁应看到作者的时代尧历
史的局限袁也要了解人性的复杂袁群体的能量和历史
的偶然遥经典需要在宽容尧体会和敬畏的心境中完成
阅读袁不要对传统文化尧历史人物尧学术思想妄加批
判遥三是反复阅读遥苏轼有云院野故书不厌百回读袁熟
读深思子自知冶袁对于经典尤其如此遥 争取将读书的
感悟与成长的心得相融合袁 人生的厚度与阅读的深
度成正比袁经典自会内化为自身素养遥 四是做比较遥
首先是人我比较袁一边浏览书籍的标题尧前言尧目录尧
后记等袁一边想像自己将如何阐述袁然后根据异同进
行选择性阅读曰其次是同类型书籍比较袁如叶论语曳博
大精深又不乏注解名作袁像何晏的叶集解曳有玄学之
妙袁朱熹的叶集注曳有理学之思袁钱穆的叶新解曳有故国
之情袁杨伯峻的叶译注曳有简要之便遥 通过纵深比较袁
不仅可以了解 叶论语曳 的多元思想和注释的时代特
色袁还可以从学术史的角度体会传统思想发展史遥五
是根据专业尧时间尧爱好和阅读现状等因素制定适合
自己的读书计划遥建议每学期至少要读三本书袁一本
经典袁可以用周末或假期深入细致阅读曰一本散文和
小说袁可利用每天零散时间来完成遥 一定要坚持袁腹
有诗书气自华袁二十年后见分晓遥

总之袁大学生除专业学习外袁更重要的是开展非
专业阅读遥 如世界读书日宣言中所说院野无论你是年
老还是年轻袁无论你是贫穷还是富有袁无论你是患病
还是健康噎噎都能享受阅读的乐趣袁 都能尊重和感
谢为人类文明做出过巨大贡献的文学尧文化尧科学尧
思想大师们冶咱缘暂袁努力将自己根植于文化的核心处和
起源点袁 能够仰望星空要要要思考宇宙规律和道德法

则袁成为道义的承担者和维护者遥
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