
天 津 中 医 药
Ｔｉａｎｊｉｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ

２０17 年 2 月第 34 卷第 2 期
Feb. ２０17熏Ｖｏｌ．34 Ｎｏ．2

银杏酮酯分散片对冠心病稳定性心绞痛
氧化应激的影响
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摘要：[目的] 探讨银杏酮酯分散片对冠心病稳定性心绞痛患者超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、丙二醛（ＭＤＡ）和总抗氧

化能力（Ｔ－ＡＯＣ）的影响。[方法] 60 例冠心病稳定性心绞痛患者随机分成对照组和银杏酮酯治疗组，每组 30 例。对照

组常规使用抗凝降脂药物，治疗组常规使用抗凝降脂药物同时联合银杏酮酯分散片口服，观察两组治疗前和治疗后

氧化应激指标：ＳＯＤ、ＭＤＡ 和 Ｔ－ＡＯＣ。[结果] 银杏酮酯组血清 SOD 和 T-AOC 水平高于对照组，MDA 水平低于对照

组，结果有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。[结论] 银杏酮酯分散片可提高稳定性心绞痛患者的血清 SOD 和 T-AOC 水平，降低

MDA 活性，抑制机体氧化应激。
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稳定性心绞痛是一种心肌急性的、短暂的供氧

和需氧不平衡引起的临床综合征，氧化应激是其重

要的发病机制之一[1-4]。银杏酮酯分散片是银杏叶制

剂，具有改善心肌微循环、降低心肌耗氧、清除氧自

由基的作用[5]。既往研究结果表明，动物实验也证明

银杏酮酯通过抑制炎症细胞因子、加强抗炎因子的

表达，对大鼠心肌缺血再灌注损伤具有减轻损伤、保

护心肌作用[6]。本实验观察了在银杏酮酯分散片治疗

下稳定性心绞痛患者血清氧化应激指标的变化，深

入探讨稳定性心绞痛与机体氧化应激的相关性。

1 资料与方法

1.1 一般资料 研究对象选择 2015年 1月—2015年

10 月在本院门诊诊治的稳定性心绞痛患者 60 例，

既往冠脉造影证实至少有一支冠脉狭窄≥50%。采用

随机数字表法随机分成治疗组和对照组各 30 例，

治疗组男 16 例，女 14 例，年龄 57～70 岁，平均

（61.5±4.8）岁，病程平均（5.9±1.2）a；对照组男 15例，

女 15 例，年龄 60～72 岁，平均（62.6±5.5）岁，病程平

均（6.2±0.8）a。两组组间的年龄、性别、病程之间无

统计学意义（P>0.05）。排除标准：重度肾功能不全、

感染性疾病、恶性肿瘤等。所有研究对象均被告知

试验内容，并征得患者及家属的知情同意。

1.2 研究方法

1.2.1 治疗方法 对照组和治疗组给予常规抗血

小板扩冠降血脂治疗，每天包括：拜阿司匹林肠溶

片抗血小板，硝酸酯类药物欣康缓释片扩冠，他汀

类药物阿托伐他汀钙片降血脂；治疗组除了相同的

常规治疗外，分别给予银杏酮酯分散片，每次 1 片，

每日 3 次，疗程 4 周。

1.2.2 血清氧化应激指标检测 患者治疗前后清

晨空腹抽静脉血 5 mL，标本 3 000 r/min离心 15 min，

分离血清，置-80℃低温冰箱。超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）

测定采用黄嘌呤氧化法，丙二醛（ＭＤＡ）测定采用硫

代巴比妥比色法，总抗氧化能力（Ｔ－ＡＯＣ）测定采用

化学比色法，试剂盒均来自南京建成生物工程研究

所，按照说明书进行检测。

1.3 统计学方法 所有数据采用 SPSS 18.0 软件进

行统计分析。计量资料采用均数±标准差（x±s）表示。

组内治疗前后比较采用配对 t检验，组间比较采用两

独立样本 t 检验。以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

两组患者治疗前后血清 SOD、MDA 和 T-AOC

比较，对照组和治疗组患者治疗前血清 SOD、MDA

和 T-AOC 差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗后对

照组和治疗组患者血清 ＳＯＤ 和 Ｔ－ＡＯＣ 升高，ＭＤＡ

下降，结果具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。同时，治疗组

血清 SOD 和 T-AOC 水平高于对照组，MDA 水平低

于对照组，结果具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。见表 1。
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表 1 两组治疗前后血清氧化应激指标比较（x±s）

Tab.1 Comparison of serum oxidative stress between two

groups before and after treatment（x±s）

T-AOC（kU/L）

6.17±0.80

8.09±1.08*

6.16±0.78

11.52±1.70*

#

MDA（nmol/mL）

5.58±0.82

4.02±0.51*

5.72±0.81

3.41±0.59*

#

SOD（ｋU/L）

55.11±3.30

78.40±4.68*

55.95±3.67

96.18±5.63*

#

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

组别

对照组

治疗组

注：与治疗前相比，*P＜0.05；与对照组治疗后相比，#

P＜0.05。

3 讨论

新一代银杏叶提取物银杏酮酯分散片，其主要

活性成分为银杏黄酮和银杏内酯，具有活血化瘀功

效，应用于治疗冠心病、稳定性及不稳定性心绞痛

等心血管疾病[7-9]。研究证实银杏酮酯的有效成分银

杏黄酮是一种有效的自由基清除剂，能够清除多种

自由基[10]。银杏内酯可降低大脑中动脉闭塞的大鼠

脑梗死范围，降低血浆黏度，抑制纤维蛋白原转化

成纤维蛋白，抑制血栓形成[11-13]。同时，研究发现银

杏酮酯分散片可有效降低肝脏甘油三酯、胆固醇含

量，预防治疗动脉粥样硬化。

氧化/抗氧化系统失衡是稳定性心绞痛发病机

制之一，在动脉粥样硬化斑块形成学说中占有非常

重要的地位，其存在于动脉粥样硬化的发生、发展

过程中，通过影响血管内皮细胞的功能、促进血管

平滑肌细胞的增殖、诱导血管内皮细胞的凋亡等方

面对动脉血管壁细胞造成一定的损伤，是导致冠状

动脉内特异性炎症发生以及影响临床症状变化的

重要因素[14]。氧自由基半衰期短，直接检测难度很

大，检测 MDA 等氧化产物能够间接反映体内氧自

由基的含量和氧化损伤程度[15]。MDA 数值的高低间

接反映稳定性心绞痛患者体内自由基氧化损伤的

程度[16-17]。SOD 是具有抗超氧化物自由基活性的蛋

白酶超家族成员之一,是维持体内氧化/抗氧化平衡

的抗氧化酶[18-19]。既往研究中冠心病患者氧化应激

产物 MDA 增高、抗氧化因子 SOD 的活性则降低[13]。

在本研究中，服用银杏酮酯分散片的稳定性心绞痛

患者血浆 SOD 和 Ｔ－ＡＯＣ 水平升高，MDA 水平降

低。研究结果说明，稳定性心绞痛患者服用银杏酮

酯分散片可以有效调节体内氧化应激失衡，进而对

抑制冠脉病变进展起到积极作用。
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Effects on serum oxidative stress of Yinxing Tongzhi pill for stable angina pectoris of coronary heart disease

YU Jian, HU Wen鄄zhi

（Ｄｅpartment of Cardiovascular, The Second Affiliated Hospital of Nanjing Medical University, Jiangsu 210011, Chinａ）

Abstract: [Objective] To observe the effects on serum oxidative stress of Yinxing Tongzhi pills on stable angina pectoris (SAP).

[Methods] The 60 SAP patients were randomly divided into control group and experimental group with 30 cases in each group. Both

groups were given routine anticoagulation and reduce blood fat treatment. Experimental group was additionally treated with Yinxing

Tongzhi pills. The changes of superoxide dismutase(SOD), malondialdehyde (MDA) and Total antioxidant capacity (T鄄AOC) were detected

and compared between 2 groups before and after treatment. [Results] The serum levels of T鄄AOC and SOD in experimental group were

higher, while the levels of MDA were lower than control group. There was statistical significance(P＜0.05). [Conclusion] Yinxing Tongzhi

pills are effective for reducing oxidative stress and strengthen antioxidant capacity.

Key words: Yinxing Tongzhi pill; stable angina pectoris; oxidative stress
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《天津中医药》和《天津中医药大学学报》再次入选中国科技核心期刊

2016 年 10 月 12 日，科技部中国科学技术信息研究所（ISTIC）在北京国际会议中心举行中国科技论文统计结果新闻发布

会暨《2016 年版中国科技期刊引证报告（核心版）自然科学卷》发布会。天津中医药大学主办的《天津中医药》和《天津中医药大

学学报》两刊均再次入选“中国科技核心期刊”（中国科技论文统计源期刊）。

据悉，《2016 年版中国科技期刊引证报告（核心版）自然科学卷》中，《天津中医药》属于中医学类和中药学类期刊，2015 年

核心影响因子 0.659、排名第 7，核心总被引频次 1534、排名第 16，综合评价总分 45.80、总排名第 17。《天津中医药大学学报》属

于中医药大学学报类期刊，2015 年核心影响因子为 0.984、排名第 1，核心总被引频次 703、综合评价总分 46.50、总排名第 6，取

得了历次期刊评价中的最好成绩。

自 1987 年以来，中国科学技术信息研究所每年定期公布中国科技论文发表状况和趋势，并在此基础上拓展到中国专利、

科技期刊、学术图书等领域产出情况的统计分析。2016 年统计报告包括我国发表的国际论文数量、国际论文被引用情况、国内

发表论文数量、国内论文被引用情况、我国各学科领域论文分布和影响、我国各地区论文分布和影响、我国各类型机构论文分

布和影响、我国国际合著论文情况、我国高影响科技论文情况、我国科技期刊有关指标的统计分析以及我国出版社引证报告。

·消 息·
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