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摘要：!目的"为变态反应性咽炎的临床诊断提供客观依据和中医治法。!方法"试验组，以咽痒、咳嗽为主诉的
?4@例门诊患者，进行咽黏膜分泌物中嗜酸性粒细胞数量检查，血清变应原试验和血清免疫球蛋白总 A:B测定，记
录主症、病史、体征等情况和祛风利咽，消肿止咳法（咽炎 4号）的临床疗效。对照组，随机选择急性咽炎 C6例和慢
性单纯性咽炎 66例。!结果"试验组，?4@例咽黏膜分泌物中嗜酸性粒细胞检查阳性率为 D?;4EF（??6 G ?4@）。对照
组，咽黏膜分泌物中嗜酸性粒细胞检查阳性率分别为 ?E;?8F（@ G C6）和 4?;74F（?4 G 66）。试验组明显高于对照组；
试验组咽黏膜水肿和颜色淡白亦明显高于对照组，两者均有显著性差异（!H5;5?）。!结论"祛风利咽，消肿止咳法是
治疗变态反应性咽炎的有效方法。
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变态反应性咽炎是近年来逐渐被人们认识的

疾病，目前尚缺少明确的定义和公认的诊断标准。

主要临床特征为咽痒、咳嗽，长期难愈且多由“感

冒”而诱发。据本科室统计，该病的门诊就诊率占耳

鼻咽喉科疾病就诊率的 7;4DF，笔者曾就该病的相
关问题进行了初步探讨K?L。根据变态反应性疾病的

基本特征，本研究选择了咽黏膜分泌物中嗜酸性粒

细胞、血清变应原等项检查，以作为诊断、鉴别变态

反应性咽炎的客观指标。

# 资料与方法
#$# 病例选择 本科 4554 年 ? 月—455C 年 ?4 月
门诊患者。试验组入选条件：咽痒、咳嗽为主诉；持

续反复发病或有 4 次以上相同病史；排除肺及支气
管疾患。另外，随机选择部分急性咽炎和部分慢性

单纯性咽炎患者作为对照组。

#$% 一般资料 试验组 ?4@ 例，男 64 例，女 E8 例，
年龄 6MEE 岁，平均 8?;@4 岁。对照组中急性咽炎
C6 例，平均 C@;@ 岁，慢性单纯性咽炎 66 例，平均
CD;?8 岁。用问卷方式记录患者的症状、体征、病
史等。试验组中 ?4@ 例进行了咽黏膜分泌物中嗜
酸粒细胞数量检查，8E 例进行了血清变应原试
验和血清免疫球蛋白总 A:B 测定，试验组还进行
了祛风利咽、消肿止咳（咽炎 4 号）的疗效观察。

对照组进行了咽黏膜分泌物中嗜酸粒细胞数量

检查。

#$& 检查项目和方法
#$&$# 咽黏膜分泌物中嗜酸粒细胞的检查和记录
方法 参照郑中立主编的《耳鼻咽喉科诊断学》介

绍的方法K4L。

#$&$% 血清变应原试验的检测方法 采用美国 9NA
公司生产的变应原体外反应检测试剂（A=!E5? 吸入
组、A=!E54食入组），该试剂可同时提供血清中免疫
球蛋白总 A:B水平。
#$&$& 统计方法 采用 !4检验方法KCL。

% 结果
%$# 试验组与对照组咽黏膜分泌物中嗜酸粒细胞
检查结果 见表 ?。

试验组咽黏膜分泌物中嗜酸粒细胞阳性率明

显高于对照组。

%$% 血清变应原试验和血清免疫球蛋白总 A:B 检
测结果 试验组中 8E 例进行了血清变应原试验，
结果吸入组过敏 88;@7F，食入组过敏 ?E;54F，吸入
组与食入组均过敏 46;6CF。血清免疫球蛋白总 A:B
均升高。

%$& 试验组与对照组咽部黏膜表现 见表 4。
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表 # 两组咽黏膜分泌物中嗜酸粒细胞检查结果

组别

试验组

急性咽炎组

慢性单纯性咽炎组

例数

?4@
C6
66

阳性数

??6
@

?4

百分比（F）

D?;4E
?E;?8O

4?;74OO

注：O!"P7;DE；!H5;5?；OO!"PD;CD；!H5;5?。
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!"# 中药治疗结果 试验组 ?!@ 例患者单纯使用
祛风利咽、消肿止咳（咽炎 ! 号）治疗，临床治愈
A! 例（为 #A)?%B），明显好转 %! 例（为 CC)CCB），总
有效率为 D")%$B。
$ 讨论
所谓变态反应性咽炎即由变应原致敏，以咽部

黏膜为主要反应部位的变态反应性疾病。主要临床

表现为咽痒、咳嗽。特征为反复发病长期难愈，或有

!次以上相同病史，局部表现以咽黏膜水肿和颜色
淡白为主，实验室检查可见咽黏膜分泌物中嗜酸粒

细胞数量增多和血清变应原试验阳性等。另外，家

族过敏史、个人过敏史、抗生素治疗无效等，对该病

的诊断均有重要的参考价值。

变态反应性咽炎的发病与咽黏膜接触过敏原

或受到一些理化因素刺激有关，其发病符合!型变
态反应，与变态反应性鼻炎的发病机制相同E%F。

嗜酸粒细胞是一类含有嗜酸性颗粒的白细

胞。人类变态反应的特征之一是血液嗜酸粒细胞的

增多和组织嗜酸粒细胞浸润。嗜酸粒细胞与免疫

反应的关系密切E#F。变应性鼻炎患者鼻冲洗液中、哮

喘患者痰液中嗜酸粒细胞量增多，且均与病情呈

正相关 E@F。

变态反应性咽炎同属中医“喉痹”范畴。笔者认

为此种喉痹的每次发病都是由风邪而诱发，风邪是

该病的主要病因，虚处容邪是病机。该病初期应称

为外风喉痹，后期可称为外风气虚喉痹。据此，设立

了以荆芥、防风、蝉蜕、僵蚕、紫菀、枇杷叶为主的祛

风利咽、消肿止咳（咽炎 !号）方EAF。并提出了关于变

态反应性咽炎的诊断标准供参考，见表 C。
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表 ! 两组咽部黏膜表现 例（B）
组别

试验组

急性咽炎组

慢性单纯性咽炎组

黏膜水肿

D"（A?)%!）

!"（#A)?%）"

C（ #)%#）H

急性充血

!?（ ?@)@A）

C#（?"")""）HH

"

慢性充血

!%（?D)"%）

"
%D（$D)"D）HHH

黏膜淡白

@D（#%)A@）

"
%（A)!A）HHHH

注："#!I?)@?；"J")"#；H#!I$)?@；"K")"?；HH#!ID)?@；"K")"?；HHH#!I
$)$C；"K")"?；HHHH#!I#)#D；"K")"?。
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表 $ 变态反应性咽炎的诊断标准

项目

症状

咽黏膜变化

实验室检查

病史

其他

结果

咽痒

咳嗽

咽干

伴鼻、喉、支气管及其他系统变态反应症状

咽黏膜水肿

咽黏膜淡白

咽黏膜慢性充血

咽黏膜干燥

咽黏膜分泌物中嗜酸粒细胞增多

血清变应原试验阳性

血清免疫球蛋白总 Q([ 升高
变应性疾病既往史或家族史

反复发病长期难愈或有 ! 次以上相同病史
抗生素治疗无效

抗变态反应治疗有效

分

C
C
?
?
C
C
?
?
!
!
!
?
!
?
?

注：上表中积分合计 ?$分者即可入选，D^?A分为可疑，不满 D分
可排除。
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