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小剂量氟哌利多和安定在人工流产后出血量的观察
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  据世界卫生组织统计, 每年全球人工流产 4 800 万人
次 [ 1] , 而我国每年约行 1 300 万人次人工流产 [ 2] 。无痛苦地
安全有效地完成人工流产手术一直都是我们计划生育工作
者研究的重要课题。我科室经过多年的临床实践研究, 静脉
给予小剂量氟哌利多和安定用于人工流产手术中麻醉, 镇痛
效果良好、麻醉镇痛过程安全。不增加人工流产手术的出血
量及时间, 不影响患者人工流产术后的恢复。
1 资料与方法

1.1 一般资料 2008 年 9 月 ～2009 年 9 月在我院自愿要求
人工流产术患者中选取 ASAⅠ ～Ⅱ级 196 例, 年龄 18 ～47
岁, 早孕 38 ～69 d。既往无心血管病史, 无严重呼吸功能不
全, 无肝肾功能不全及急性上呼吸道感染, 无生殖道感染等
疾病, 无酗酒、吸烟及吸毒史。将患者按数字随机分为观察
组 106 例、对照组 90 例。本文对象均为术前月经周期规律,
无阴道异常出血及月经量多及经期延长, 全身检查及妇科检
查正常, 无子宫器质性病变, 并能配合随访者。两组患者的
年龄、体重、妊娠周数均具有可比性。
1.2 方法 两组病人术前均作血常规、及白带常规检查, 超
声及心电图检查, 排除手术禁忌。观察组患者静脉应用小剂
量氟哌利多和安定。患者膀胱截石位, 常规消毒, 静推氟哌
利多 2. 5 mg( 将 2. 5 mg 氟哌利多稀释于 5 mL 生理盐水) 后,
微泵静脉给药安定 15 mg, 速度为 60 mL·h - 1 , 至患者睫毛反
射消失后实施手术。对照组单纯常规人工流产, 两组手术均
由同一医生操作。
1.3 观察指标 患者人工流产手术后 10 d 来院 B 超检查
及进行问卷调查。观察组中 3 例 B 超提示宫内残留, 对照组
中 5 例宫内残留。
1.4 统计学方法 采用 SPSS14. 0 软件统计数据, 组间比较
采用 χ2 检验。
2 结果

2.1 两组术后出血量比较 见表 1。结果表明流产术后, 两
组术后出血量无差异。
2.2 两组术后出血持续时间 见表 2。结果表明流产术后,
两组术后出血时间无差异。

因无痛人工流产患者无疼痛不适, 手术医师能安全有效
的完成人工流产手术, 所以观察组的宫内残留发生几率小于
对照组。

表 1 两组患者术后出血情况比较 例

组别 点滴出血
既往月经量

1 /5 ～1 /4

既往月经量

1 /2 以上

观察 66 37 3
对照 54 31 5

表 2 两组术后出血时间比较 例

组别 出血 1 ～5 d 出血 5 ～10 d 出血 10 ～15 d

观察 48 51 7

对照 43 37 10

3 讨论

人工流产术是目前广泛应用于避孕失败的补救措施之
一, 人工流产术中的疼痛, 让患者普遍存在恐惧心理, 为了提
高计划生育手术质量, 减轻术中疼痛, 减少流产手术并发症
的发生, 体现对患者的人文关怀, 避免人工流产对育龄女性
的身心创伤。我院经过多年的临床实践, 静脉应用小剂量氟
哌利多和安定用于人工流产。氟哌利多小剂量可产生神经
安定作用, 对术后患者的紧张、应激有治疗作用, 还可提高患
者的痛阈, 对心脏收缩力及呼吸无明显影响, 而且可增强对
低氧血症的通气反应 [ 3] 。氟哌利多通过阻断中脑边缘多巴
胺系统进而参与中脑边缘镇痛环路, 产生镇痛和协同阿片类
药物的镇痛作用; 同时又具有较强的 α-肾上腺素受体阻滞作
用, 降低外周血管阻力, 轻度降压作用

[ 4]
。安定通过抑制大

脑边缘系统, 具有镇静、催眠作用, 能减轻孕妇的忧虑和恐
惧, 并能预防局部麻醉剂过量引起的惊厥, 安定有镇静、催眠
及肌松作用, 其毒性小, 安全范围大

[ 5]
。虽然安定有肌松作

用, 抑制子宫收缩, 但经过临床观察, 并未增加患者流产术后
的阴道出血量及出血时间, 未影响子宫恢复。

小剂量氟哌利多和安定用于人工流产手术麻醉镇痛中,
用药简单、安全性高、无呼吸、循环抑制等并发症, 不需要专
业麻醉医师的辅助, 患者术前无需禁食水, 麻醉过程操作简
便, 临床镇痛效果好, 能有效地防止人流综合征发生, 具有经
济优势, 费用明显低于静脉麻醉。而且对于子宫存在畸形,
胎囊较大, 手术时间较长的人工流产, 静脉应用小剂量氟哌
利多和安定因无需加量麻醉镇痛药物, 镇痛效果良好, 手术
时间充足, 更好的有利于医师安全地为患者实施流产手术,
此麻醉镇痛不增加患者术后出血量及出血时间, 值得临床推
广应用。
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