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黄芪注射液配合化疗对晚期非小细胞

肺癌患者生存质量的影响

邹雨荷 刘雪梅

摘要 目的：观察黄芪注射液配合化疗对晚期非小细胞肺癌（838.9/0)) 7()) ):8; 7087(<，=>?@?）患者生

存质量的影响。方法：,$ 例晚期 =>?@? 患者随机分为黄芪注射液加化疗组（治疗组）+$ 例和单纯化疗组

（对照组）+$ 例，两组化疗均采用 ABC 方案，治疗组同时辅以黄芪注射液 ,$/) D天静脉滴注，"& E "F 天为 &
个周期，治疗 " E + 个周期。结果：治疗组有效率为 G$H$I，对照组为 +,H%I；治疗、对照组平均缓解期、中

位生存期及 & 年生存率分别为 !HG 个月和 +H+ 个月，&& 个月和 % 个月，G,H%I和 +$H$I，差异均有显著性

（! J $H$!）；患者的临床症状总改善率，生存质量提高阳性率，治疗组为 F$HGI，G+H+I，与对照组（!$H$I，

"+H+I）比较，差异有显著性（! J $H$&）。结论：黄芪注射液配合化疗可显著改善晚期 =>?@? 患者的生存

质量。
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增加化疗疗效，减轻其毒副作用，提高患者的生

存质量，是治疗晚期非小细胞肺癌（838.9/0)) 7()) ):8;

7087(<，=>?@?）的关键。我院自 &##F 年 " 月—&###

年 F 月，应用黄芪注射液配合化疗治疗 +$ 例晚期

=>?@?，并与 +$ 例单纯化疗组（对照组）作比较，观察

黄芪注射液对化疗增效减毒、改善患者生存质量的

疗效。

资料与方法

& 临床资料 经细胞学和（或）病理学确诊的

晚期初治 =>?@? 患者，均有可测量病灶；_0<83T9‘Z 评

分!!$ 分；无严重心脏病及糖尿病史，无周围神经系

统疾病，肝肾功能及血常规正常；预计生存期在 + 个

月以上。中医辨证属气血两虚及脾虚痰湿证。其中

治疗组 +$ 例，男 "+ 例，女 % 例；年龄 +& E %" 岁，中位

年龄 !+ 岁；临床分期：!R 期 "& 例，"期 # 例；病理类

型：鳞癌 &+ 例，腺癌 &! 例，鳞腺癌 " 例。对照组 +$
例，男 "" 例，女 F 例；年龄 ++ E %& 岁，中位年龄 !, 岁；

临床分期：!R 期 "$ 例，"期 &$ 例；病理类型：鳞癌

&& 例，腺癌 &F 例，鳞腺癌 & 例。两组资料比较，差异

无显著性。
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! 治疗方法 化疗方案：丝裂霉素（""#）$%& ’
%!，静脉注射，第 ( 天；长春地辛（)*+）,%& ’ %!，静脉

滴注，第 (、- 天；顺铂（**.）,/%& ’ %!，静脉注射，第

( 0 , 天。!( 0 !- 天为 ( 个周期，! 0 , 个周期为 ( 个

疗程。化疗前口服恩丹西酮 -%& 止呕，用 **. 时给

予常规水化。治疗组 ,/ 例于化疗前 , 天开始，每天

给予黄芪注射液（每支 (/%1，相当于原生药 !/&，由成

都地奥九泓制药厂提供）$/%1，加入 23葡萄糖注射

液 !2/%1 中静脉滴注，至化疗结束。

, 观察指标

,4( 近期疗效。

,4! 远期疗效 包括平均缓解期、中位生存期

及 , 年生存率。缓解期是指肿瘤缩小和临床症状缓

解至肿瘤复发或转移，症状重新出现加重的时间。中

位生存期统计随访至 !//! 年 - 月。

,4, 临床症状改善率和生存质量的改变 中

医临床症状包括咳嗽、痰血、气急、胸痛、发热、神疲乏

力、食欲不振、盗汗等。

,45 治疗前后常规检查 血常规、尿常规、肝

肾功能、心电图、6 线胸片，必要时 #7 扫描和腹部 8
超。治疗期间每周查血常规。治疗后的不良反应主

要观察骨髓抑制、肾功能异常和心电图异常情况。

,42 治疗前后检查免疫功能 9: 细胞活性和

7 淋巴细胞亚群 #*,、#*5、#*- 细胞百分率均采用碱

性磷酸酶抗碱性磷酸酶法检测，试剂盒由军事医学科

学院提供。

5 统计学方法 采用 ! 检验和!
! 检验。

结 果

( 疗效评定标准 近期疗效按 ;<= 疗效评定

标准〔(〕，根据治疗前后胸片或 #7 检查所得的大小进

行判断，即完全缓解（#>）、部分缓解（.>）、无变化

（9#）和进展（.*）。#> 加 .> 为治疗有效率。临床症

状改善的评定标准，临床症状积分值下降!! ’ , 为显

著改善，下降!( ’ , 为部分改善，无变化或不足 ( ’ ,
为稳定；显著改善和部分改善者判定为有效。生存质

量以 :?@ABCDEF 评分标准为指标，治疗后比治疗前增

加!(/ 分者为提高，减少!(/ 分者为降低，增加或减

少 G (/ 分者为稳定。骨髓像：白细胞 H 5 I (/J ’ K 为

正常，,4J 0 ,4/ I (/J ’ K 为轻度抑制，!4J 0 !4/ I (/J ’ K
为中度抑制，!4/ I (/J ’ K 为重度抑制。

! 近期疗效 治疗组 ,/ 例中，.> (! 例，9# (5
例，.* 5 例，有效率为 5/4/3；对照组 ,/ 例中，.> ((
例，9# (5 例，.* 2 例，有效率为 ,$4L3，两组比较差

异无显著性（ " H /4/2）。说明对于晚期 9+#K# 的治

疗，化疗仍起主要作用。黄芪注射液虽起一定辅助作

用，但近期疗效不明显。

, 远期疗效 平均缓解期、中位生存期，治疗

组和对照组分别为 245 个月和 ,4, 个月，(( 个月和 L
个月，差异均有显著性（" G /4/2）。(、!、, 年生存率

治 疗、对 照 组 分 别 为 5$4L3 和 ,/4/3，($4L3 和

(,4,3，$4L3 和 $4L3，( 年 生 存 率 差 异 有 显 著 性

（" G /4/2），!、, 年差异无显著性。说明黄芪注射液

配合化疗能明显提高平均缓解期、改善中位生存期，

延长生存时间。

5 临床症状改善率和生存质量的改变 患者

咳嗽、痰血、气急、胸痛、发热、神疲乏力、食欲不振、盗

汗等临床症状的总改善率治疗组和对照组分别为

-/453和 2/4/3，差异有显著性（" G /4/(）。生存质

量提高者分别为 (, 例（5,4,3）和 L 例（!,4,3），稳定

者分别为 (2 例（2/4/3）和 ($ 例（2,4,3），降低者分

别为 ! 例（$4L3）和 L 例（!,4,3），两组提高的阳性

率差异有显著性（ " G /4/(）。说明黄芪注射液配合

化疗 能 明 显 改 善 9+#K# 患 者 的 临 床 症 状 和 生 存

质量。

2 两组治疗前后免疫功能的比较 见表 (。治

疗组治疗后 9: 细胞活性、#*,、#*5 ’ #*- 比值明显高

于治疗前（" G /4/(），与对照组比较也明显为高（" G
/4/(），而对照组治疗后 9: 细胞活性、#*,、#*5 ’ #*-

比值明显低于治疗前（ " G /4/2）。这提示黄芪注射

液的增效减毒作用可能通过提高机体的免疫功能。

表 ! 两组治疗前后免疫功能的比较 （"# M $）

组别 例数
9: 细胞活性 #*, #*5 #*-

（3）
#*5 ’ #*-

治疗 ,/ !/4, M 24J 5-4$ M -4! ,,42 M (,4! !-4( M (245 (4, M /42
,!4, M $42## $54$ M J4$## ,L4! M (24( !54L M 24, (4- M /4L##

对照 ,/ !(4L M 245 2/4! M L4- ,,4/ M L4J !L4! M -42 (45 M /42
($4- M L4!# 5L4, M J4,#$ ,L4( M (!4$ ,,4! M (/45 (4! M /45#

注：与 本 组 治 疗 前 比 较，# " G /4/2，## " G /4/(；与 治 疗 组 比

较，$" G /4/(

$ 不良反应 治疗组出现中度骨髓抑制者 $
例（占 !/4/3），未发现重度抑制者；对照组出现中度

骨髓抑制者 - 例（占 !$4L3），重度骨髓抑制者 L 例

（占 !,4,3）。两组中、重度骨髓抑制比较差异有显

著性（" G /4/2）。治疗结束后治疗组出现肾功能异

常和心电图异常各 ( 例，而对照组为各 ! 例。说明黄

芪注射液能减轻化疗所致的骨髓抑制，并且在保护

心、肾功能方面有一定疗效。

讨 论

中医学认为，恶性肿瘤的发生、发展，主要是由于

正气虚损、阴阳失衡、脏腑功能失调，留滞客邪（致病
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因子），致使气滞血瘀、痰凝毒聚、相互胶结、蕴郁成为

肿瘤。癌瘤的生长又会进一步耗损正气，正不遏邪则

又助长了癌瘤的发展〔!〕。黄芪性味甘温，有补脾益

肺，益气升阳之功效，为气分要药，气为血帅，补气则

能率血流通而散结消 。现代医学认为，恶性肿瘤的

发生、发展与整体防御功能衰退，尤其是细胞免疫功

能水平低下有关；而生长着的肿瘤又会加深机体免疫

机能的抑制，从而助长了肿瘤的发展〔!〕。黄芪中的多

糖成分，能增加网状内皮系统的吞噬功能，促进抗体

形成，促进 " 淋巴细胞转化，增强 #$ 细胞的细胞毒

活性，从而增强机体免疫力。综合传统医学和现代医

学的理论，黄芪注射液通过扶正培本来调节人体的阴

阳气血和脏腑经络的生理功能，提高免疫功能，增强

机体抗病能力，达到强壮身体、祛除病邪、抑制癌肿发

展、提高生存质量、延长生命的目的。本次研究结果

显示，黄芪注射液配合化疗可减轻化疗药物对机体细

胞的各种功能细胞的杀伤作用，提高 #%&’& 患者细

胞免疫功能。

化疗药物既会抑制癌细胞，也会杀伤正常细胞，

损伤正气，给机体带来损伤，使生存质量下降。且常

因不同程度的毒副反应，尤其是铂类药物的毒性，致

部分患者不能顺利完成各个疗程，影响了疗效。黄芪

中富含的皂甙、多糖、异黄酮类化合物、多种氨基酸及

硒元素等能降低顺铂等化疗药物的肾毒性〔(〕，对心肌

细胞也有明显的保护作用。动物实验显示对骨髓造

血功能有明显保护作用，对白细胞、血小板数、网织红

细胞数和巨核细胞数下降有明显回升作用。这些均

奠定了黄芪注射液配合化疗具有增效减毒作用的应

用依据。

总之，黄芪注射液配合化疗治疗 #%&’&，确有增

效减毒作用、提高生存质量的功效，且使用方便，无明

显不良反应，值得在临床推广。
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理洫王牌血塞通软胶囊临床应用学术研讨会征文通知

“理洫王牌血塞通软胶囊”是云南昆明圣火制药有限责任公司独家生产的中药制剂，多年来已在全国城

乡医疗单位广泛应用，并获得好评。为了系统地总结临床医生的应用经验及体会，促进学术交流，鼓励临床

医生进一步研究应用，云南昆明圣火制药有限责任公司与《中国中西医结合杂志》社将于 !..- 年春联合举办

“理洫王牌血塞通软胶囊临床应用学术研讨会”。现将征文事宜通知如下。

（)）征文内容：理洫王牌血塞通软胶囊在临床各科的应用经验、体会总结及有关机理研究。（!）征文要

求：每篇论文字数不超过 - ... 字，并附 1.. 字左右的摘要（包括目的、方法、结果和讨论 - 部分）及单位介绍

信；请写清单位详细名称、地址、作者姓名、科室及邮编；论文要求用 3- 纸隔行打印，或誊写清楚。来稿请邮

寄至北京西苑操场 ) 号中国中西医结合杂志社 王卫霞收（邮编 )...+)），并请在信封左下角注明“理洫王征

文”。（(）征文截稿日期：!..( 年 )! 月 (. 日（以邮戳为准）。（-）来稿经专家评审，入选文稿将汇编成论文集。

作者将被邀参会。对优秀论文将颁发证书，其中部分将在《中国中西医结合杂志》陆续发表。凡参会者将由

中国中西医结合学会授予继续教育学分。（1）详细情况请访问昆明圣火制药有限责任公司网站：4556：7 7
888* 9:;4<:=4>?* :<5。（/）研讨会具体日期、地点另行通知。联系人：王卫霞，中国中西医结合杂志社，"<@：.).
0 /!AA/A!2，BCD：.). 0 /!A221+!；李勇，云南昆明圣火制药有限责任公司，"<@：.A2) 0 2!2A.)-，BCD：.A2) 0
2!2/--/。
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