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建中医药大学中西医结合学院$福州
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血府逐瘀汤防治血管相关性疾病临床应用及

作用机制研究进展

施伟丽#

"张静思#

"胡雅琼!

"高"冬!

"宋"军#

""血府逐瘀汤出自清代王清任'医林改错(一书"是

活血化瘀代表方之一"主治)胸中血府血瘀之症*"该

方配伍严谨"活血与理气药共用"对血瘀证及相关疾病

疗效确切+ 近年来的临床和药理研究表明"该方及其

制剂在防治血管相关性疾病上作用明显"为较全面了

解其研究状况"我们检索了
CDE;8>

,中国知网,万方

数据及维普医药等数据库
!"

余年的文献"将其做一

回顾总结"以期为今后的研究提供参考+

#

"防治血管相关性疾病的临床应用

#

!

#

"冠心病"又称为缺血性心脏病"是心肌缺

血,缺氧所致的疾病"从
!"

世纪
%"

年代开始"血府逐

瘀汤已经被用于冠心病的治疗"并取得良效+ 王阶

等-

#

"

!

.在常规西药基础上加用血府逐瘀汤治疗心绞痛

获得满意疗效+ 用西雅图量表评价稳定性心绞痛的治

疗效果"显示血府逐瘀汤治疗后心绞痛的稳定状态,发

作情况,患者满意程度和疾病认知程度得到改善$

C F

"

!

"%

%&降低了炎症因子白介素
9

$

(G

$

9

%水平$

C F

"

!

"%

%"有效改善血流变,红细胞变形性"升高一氧化

氮$

2H

%水平$

C F "

!

"%

%+ 郑国玲等-

$

.发现"不稳定

性心绞痛患者加用血府逐瘀胶囊能减少心绞痛发作频

率和持续时间$

C F "

!

"#

%"有效减少硝酸甘油用量

$

C F"

!

"#

%"治疗前硝酸甘油用量为$

!

!

!

%

"

!

9

%片
I

天"治疗后为$

"

!

9

%

"

!

!

%片
I

天&治疗组与对照组比

较"心绞痛症状和心电图改善的总有效率差异有统计

学意义$

C F"

!

"%

%+

心肌梗死$简称心梗%是冠状动脉血供急剧减少

或中断"使相应心肌持久缺血导致心肌坏死的疾病+

益阳市中医院-

6

.发现在常规西药基础上加用血府逐

瘀汤能有效改善急性心梗患者各项指标$如肌酸激

酶,低密度脂蛋白,肌钙蛋白,心电图,

J)

$

)

段改变%"

血府逐瘀汤组与对照组总有效率分别为
33K

和
4%K

$

C F"

!

"#

%"推测可能与血府逐瘀汤改善血流变"促进

侧枝血管新生"改善心肌缺血缺氧有关+

随着冠状动脉介入治疗的不断成熟"如何进一步

提高患者介入后的生活质量"降低再狭窄率已经成为

普遍关注的问题+ 于蓓等-

%

.通过对
36

例冠脉内支架

植入成功的患者随机分组观察发现"在西药常规用药

基础上加用血府逐瘀浓缩丸治疗"心绞痛血瘀症状,证

候积分明显改善$

C F"

!

"#

%"心绞痛复发率,再狭窄率

及再狭窄程度均低于常规治疗组+ 褚福永等-

9

.采用

随机,双盲,双模拟,安慰剂对照试验设计方法"在常规

治疗基础上加用血府逐瘀胶囊"治疗组的多个生活质

量维度计分均优于生脉组和安慰剂组"显示血府逐瘀

汤能改善介入术后患者的生活质量"减少术后再狭

窄率+

#

!

!

"缺血性脑血管病"短暂性脑缺血发作

$

LM,BN<8BL <NA@8;<A ,LL,AO

"

)(P

%是缺血性脑卒中

的独立危险因素"约有
#I$ )(P

患者最终将发展为完

全性中风"对
)(P

的有效干预是预防脑卒中的关键+

刘桂双-

4

.将
93

例
)(P

患者随机分为血府逐瘀胶囊组

和阿司匹林组"

!

个月后观察临床症状及实验室指标"

结果"治疗组总有效率
54

!

!K

" 与对照组总有效率

$

4%

!

"K

%比较"差异有统计学意义$

C F"1 "#

%&且治

疗组临床症状积分显著降低"血液流变学,红细胞压

积,纤维蛋白原指标变化均优于阿司匹林组 $

C F

"

!

"%

%+ 王丽萍-

3

.的观察也取得了类似的临床疗效"

提示血府逐瘀汤有可能作为防治
)(P

发作,预防脑卒

中的临床用药+

脑梗死指局部脑组织因血液循环障碍"导致缺血,

缺氧而发生的局部组织坏死的病变"流行病学显示脑

梗死急性期病死率为
%K

&

#%K

"存活患者中的致残

率约为
%"K

-

5

.

+ 在常规治疗的基础上加用血府逐瘀

汤治疗急性脑梗死患者"与对照组比较能够明显改善

功能缺损评分$

C F"

!

"%

%"且治疗组血浆
2H

明显升

高,内皮素$

:)

%$

#

显著降低$

C F"

!

"%

%

-

#"

.

+ 推测临

床疗效的产生"可能与血府逐瘀汤通过
2H

和
:)

$

#

介

导血管扩张"增加脑血流量有关+ 黄忠-

##

.将
4"

例急
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性脑梗死患者随机分组"在常规治疗的基础上分别加

用血府逐瘀胶囊与维脑路通片"依据'脑卒中患者临

床神经功能缺损程度评分标准( $

#55%

%进行疗效评

价"结果显示"虽然血府逐瘀组与维脑路通组的总有效

率接近$分别为
34

!

%K

,

49

!

4K

%"但显效率分别为

94

!

%K

,

6$

!

$K

"差异有统计学意义$

C F "

!

"%

%+ 秦

小怡等-

#!

.还观察到"血府逐瘀汤治疗脑梗塞后遗症也

有较好的疗效"在改善患者头晕,头痛,失眠等症状"提

高言语治疗时的注意力集中程度及康复训练主动配合

程度方面有较好效果+

#

!

$

"肿瘤"据'

!""3

年我国卫生事业发展统计

公报(显示"恶性肿瘤已成为我国城乡居民死亡的首

要原因"如何更有效地防治恶性肿瘤已成为亟待解决

的重大健康问题+ 通过抑制肿瘤组织的血管新生已经

成为肿瘤治疗的重要组成部分"随着中药影响血管新

生研究的不断深入"血府逐瘀汤对肿瘤的辅助治疗也

得到了关注+ 韩建锋-

#$

.将
35

例晚期结直肠癌患者随

机分为治疗组
6%

例和对照组
66

例"治疗组在化疗的

基础上加用血府逐瘀汤"

!

个疗程后发现"治疗组的缓

解稳定率
44

!

43K

"明显优于对照组$

%!

!

!4K

"

C F

"

!

"%

%+ 上述作用是否通过调节血管新生发挥作用尚

待进一步研究后加以揭示+

#

!

6

"眼科血管相关性疾病"年龄相关性黄斑变

性$

P+Q

%与脉络膜毛细血管萎缩或脉络膜血管异常

增生密切相关"手术及西药治疗的效果尚不理想"活血

化瘀中药为本病的治疗提供了新的治疗方法"李淑琳

等-

#6

.用血府逐瘀汤加减治疗
$"

例
P+Q

患者
"

!

%

年"总有效率为
39

!

94K

"视力改善,视物变形消失或

好转"黄斑部玻璃体疣减少"出血停止,渗出吸收"提示

血府逐瘀汤治疗
P+Q

有一定疗效+ 陈建军-

#%

.用血

府逐瘀汤加减治疗
93

例糖尿病性视网膜病变"以复

方丹参注射液为对照"结果"治疗组患者视力改善总有

效率为
3$

!

$$K

"较对照组$

%$

!

"9K

%改善显著$

C F

"

!

"#

%&而且患者的全血比黏度,血浆比黏度和红细胞

压积也明显改善"患者视力提高"可能与血府逐瘀汤改

变血液黏度"改善视网膜微循环"促进渗出物的吸收

有关+

#

!

%

"动脉粥样硬化"随着生活方式和饮食结构

的改变"我国动脉粥样硬化发病率呈逐年上升趋势"随

着降脂药不良反应的不断出现"中药降脂,抗动脉粥样

硬化的作用逐渐凸显+ 李艳梅等-

#9

.通过观察血府逐

瘀丸对颈动脉硬化患者的影响"发现血府逐瘀丸能有

效降低硬化斑块的厚度和面积"治疗前后颈总动脉内

膜#中膜厚度差值为$

"

!

#$

%

"

!

"$

%

;;

$

C F"

!

"#

%"

颈动脉硬化斑块的厚度和面积分别降低 $

"

!

##

%

"

!

"%

%

A;

和$

"

!

"5

%

"

!

"6

%

A;

!

$

C F"

!

"%

%"而阿司

匹林对照组未发现上述作用+ 显示了血府逐瘀汤在临

床治疗动脉粥样硬化中的良好效果+ 研究表明"

&Q##EI&Q#3

与动脉硬化闭塞症$

PJH

% 的分期及动

脉粥样硬化的程度有关" 可以反映内皮细胞和白细胞

的激活程度"血府逐瘀汤能显著降低下肢
PJH

患者

中性粒细胞
&Q##EI&Q#3

的表达水平-

#4

.

"提示血府

逐瘀汤对炎症反应有一定的抑制作用+

#

!

9

"类风湿关节炎$

RP

%"近年研究发现血管

新生是
RP

发生发展的重要机制之一"也是关节结构

破坏的基础-

#3

.

+ 阎霞等-

#5

.用血府逐瘀汤化裁治疗

RP

患者
!3

例"取得较为满意的短期疗效"总有效率

可达
35

!

!5K

"为临床治疗
RP

提供了新的思路+

!

"防治血管相关性疾病的作用机制

!

!

#

"影响血管新生"从目前研究结果不难看

出"血府逐瘀汤对血管新生具有双向调节作用"其表现

与促血管新生第一个临床试验药物血管内皮生长因子

$

.:ST

%存在一定差异+

!

!

#

!

#

"促进血管新生")治疗性血管新生*

-

!"

.

概念的提出"为缺血性疾病患者带来了福音"但随后发

现
.:ST

致命的不良反应又使治疗性药物市场化的道

路障碍重重+ 近年来"针对血管新生的血府逐瘀汤研

究显示出活血化瘀中药制剂在促血管新生领域的

优势+

高冬等-

!#

.发现血府逐瘀汤具有促进鸡胚绒毛尿

囊膜$

&P+

%血管新生的作用"之后的系列实验研究从

离体和在体多角度观察到血府逐瘀汤在生理状态下可

显著促进血管生成+ 在正常大鼠模型上"发现血府逐

瘀汤可影响血清
.:ST

,基质细胞衍生因子$

#

$

JQT

$

#

%,粒细胞巨噬细胞刺激因子$

S+

$

&JT

%和
2H

等因

素的水平"具有多途径动员骨髓内皮祖细胞的作

用-

!!

"

!$

.

+ 中剂量血府逐瘀汤所制备的含药血清"

#"K U#%K

浓度均可促进内皮祖细胞增殖,迁移和黏

附功能-

!6

.

&而高剂量药物所制备的含药血清"仅
#"K

浓度的药物对上述细胞功能皆有影响-

!%

.

"且成血管效

果最佳-

!9

.

"表现出药物具有调控血管生长的作用特

点+ 内皮细胞模型也有同样体现"药效浓度和时间曲

线均呈倒
V

型"

!

!

%K

含药血清促血管新生作用优于

#

!

!%K

和
%K

含药血清-

!4

.

"诱导时间
63 @

优于
!6 @

和
4! @

-

!3

.

"且其促血管新生分子机制与
2H

,

.:ST

和

!

型胶原酶等多靶点作用有关-

!4

#

!5

.

+ 上述实验均提

示血府逐瘀汤的作用机制与
.:ST

相关-

!!

"

!$

"

!%

"

!4

"

!3

.

"

但正常大鼠在体实验得到的结果相互矛盾-

!!

"

!$

.

"有必
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要深入研究找出药物对
.:ST

的作用规律+

在缺血缺氧动物模型中血府逐瘀汤同样具有促血

管新生"改善微循环的作用+ 侯霄雷等-

$"

.将
6%

只

W/MON@<M8

猪随机分组"结扎左冠状动脉前降支

5" ;<B

后"松懈
! @

制备急性心肌梗死$

P+(

%再灌注

模型"结果显示"血府逐瘀胶囊组血
:)

$

#

水平低于模

型组$

C F"

!

"#

%"

2H

水平及
82HJ

蛋白表达均明显

高于模型组$

C F"

!

"#

%"微血管密度增加"提示血府逐

瘀胶囊可能是通过
82HJ

,

2H

和
:)

$

#

来介导实现对

猪
P+(

再灌注时的微血管内皮细胞功能的保护作用+

另有实验显示超微细粉血府逐瘀汤通过提高
.:ST

的

表达促进大鼠缺血心肌血管新生-

$#

.

"且与麝香保心丸

组和模型组比较"均有统计学意义 $

C F "

!

"%

"

C F

"

!

"#

%+ 高冬等-

$!

.在缺血大鼠模型的实验中发现"血

府逐瘀汤能提高
2H

水平"诱导内皮祖细胞$

:C&N

%

迁移至缺血区"促进缺血组织血管新生"避免出现下肢

肌肉萎缩"上述现象以高剂量药物组最为明显+ 有意

思的是药物仅能促进修复早期肉芽组织的血管生长"

随着肉芽组织的纤维化"新生血管退化消失"防止了血

管长期过度生长"再次体现出药物适度促血管生长的

特征+

此外成纤维生长因子 $

ETST

%,血管生成素

$

P2S

%也是促血管生成的重要因子+ 其中
ETST

是

目前研究较多"生物效应较强的成纤维生长因子之一&

新发现的血管生成素促血管新生活性比
ETST

更强+

张秋雁等-

$$

.在观察血府逐瘀汤超微饮片与传统饮片

对急性大鼠缺血心肌血管新生的比较研究中发现"等

剂量超微饮片组与传统饮片组比较"内皮细胞数和微

血管密度均明显增加$

C F"

!

"%

%"

ETST

和
P2S

$

#

蛋

白表达水平明显提高$

C F"

!

"%

%"提示血府逐瘀汤及

其制剂促血管新生的作用可能与其上调缺血组织

ETST

和
P2S

$

#

的表达有关"同时也说明不同制剂对

同一靶体的作用效果不同+ 另外血府逐瘀汤还能通过

下调凝血酶敏感蛋白$

)JC!

%的表达"提高
:&.$"6

细胞代谢,增殖,迁移能力"发挥促血管新生的

作用-

!4

.

+

!

!

#

!

!

"抑制血管新生"丁志山等-

$6

.采用
+))

法检测含血府逐瘀汤鼠血清对牛内皮细胞增殖的影

响"结果显示随着鼠血清含药浓度的提高"对牛内皮细

胞的增殖和迁移抑制作用均增强"呈剂量依赖性"

#%K

和
!%K

含药血清对牛内皮细胞增殖的抑制率分

别为
4

!

%K

和
##

!

$K

"

#"K

和
!%K

含药血清对牛内

皮细胞迁移的抑制率分别为
5

!

%K

和
!"

!

#K

+

通过分析文献可以看出"实验室和临床研究结果

均体现出血府逐瘀汤对血管生长的双向调节作用"作

用效应可能与多重因素有关"其中与药物浓度和剂量

的关系最为密切"大致呈低浓度促进,高浓度抑制的趋

势"且在一定界值内浓度与其促进或抑制效果呈正比

关系+

!

!

!

"抗动脉粥样硬化"动脉粥样硬化的形成是

一个复杂的体系"目前仍然是以多种学说从不同角

度来阐述"其中主要有脂质浸润学说,血小板聚集学

说,内皮损伤反应学说等+ 血府逐瘀汤能有效降低

动脉硬化兔血清中的总胆固醇 $

)&

%,甘油三酯

$

)S

%,低密度脂蛋白 $

GQG

%,甘油三酯
I

总胆固醇

$

)SI)&

%比值及非对称性二甲基精氨酸$

PQ+P

%水

平"升高
XQGI)&

比值-

$%

"

$9

.

"改善氧自由基代谢"调

节血脂"降低血小板聚集率和黏附率-

$4

.

"升高组织

型纤溶酶原激活物$

LCP

%活性"降低组织型纤溶酶原

激活物抑制剂 $

CP(

% 及抗凝血酶原 $

P)

$

"

% 活

性-

$3

.

"从而改善血液高凝高聚状态"抑制血栓形成+

炎症因子浸润是动脉粥样硬化的重要学说之一"也

是内皮损伤的主因"动脉斑块形成后"内皮细胞的分

泌功能紊乱"被激活的巨噬细胞和平滑肌细胞释放

大量的
:)

"

:)

是强收缩血管因子之一"实验显示血

府逐瘀汤能有效抑制内皮细胞
:)

,

&RC

,

(G

$

9

等的

分泌"促进
2H

,前列环素
!

$

CS(

!

%的分泌-

#

"

$5

.

"平衡

内皮炎症因子从而保护血管内膜+

血管平滑肌细胞$

.J+&

%是血管壁的重要构成部

分"其增殖和迁移在动脉硬化及血管狭窄性疾病的发

病机制中都起着关键性的作用"它既是动脉硬化纤维

冒形成的主要来源"也是影响纤维冒稳定性的主要因

素-

6"

.

+ 现代实验研究证明血府逐瘀汤能抑制平滑肌

细胞$

J+&

%的增殖"从而起到抗动脉硬化的作用+ 早

在
#559

年张群豪等-

6#

.用血清药理学方法观察血府

逐瘀煎剂浓缩液和含药血清两种药物对
J+& Q2P

合成的影响"结果显示两种细胞给药方式均表现出对

J+& Q2P

合成的显著抑制作用"且呈剂量依赖性"表

明血府逐瘀丸在体外确实有抑制
J+&

增殖的作用+

血府逐瘀汤还能抑制缺氧条件下牛肺动脉平滑肌细胞

$

C&+&

%的增殖-

6!

.

+ 值得注意的是王阶等-

6$

.实验发

现血府逐瘀汤含药血清拮抗溶血磷脂酸$

GCP

%诱导

的
.J+&

增殖的同时"能促进正常大鼠
.J+&

增殖"

提示血府逐瘀汤对平滑肌细胞的增殖可能也有双向作

用+ 抑制机制与其下调细胞外信号调节激酶
!

$

:R7!

%,

'27#

,

A

$

Y/N

和
A

$

ZDB

"上调丝裂原蛋白激

酶磷酸酶$

#

$

+7C

$

#

%,平滑肌肌动蛋白$

J+

$

#,AL<B

%

的表达有关-

66

#

63

.

&且其下调细胞间黏附因子$

#
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.蛋白的表达可能也是药物抗动脉硬化的

机制之一+

)脉为血之府*"现代医学的血管与中医的血脉颇

为近似"其中脉,血脉与解剖学中的大血管接近"血络

则特指微血管"为脉的细小分支+ 血管相关性疾病涵

盖的范围已经远远超出供血障碍引起的疾病"且均为

严重危害人民身体健康的慢性,难治性疾病"中医有

)久病入络*之说"临床治疗多以活血化瘀为要"活血

以通脉,祛瘀以生新+ 复习上述文献不难看出"血府逐

瘀汤对血管相关性疾病有着较好的治疗作用"治疗病

种涉及缺血性疾病和血管异常增生性疾病"纠其原因"

可能与该方的双向调节作用有关+

从目前的研究结果来看"该作用与药物浓度存在

一定的关联"但绝大多数体外实验是通过血清药理学

方法实施的"含药血清的制备受到模型动物生理状态,

实验动物的种属,实验方法,中药质量和作用时间等因

素的影响"没有严格统一的操作标准"缺乏有效药物成

分的质控"使得各实验结果的综合比较难于进行+ 这

也提示我们建立和完善中药质量控制体系"引入含药

血清及相关制剂的化学成分及含量的质控"对血府逐

瘀汤的深入研究很有必要+ 此外"探索药物影响血管

新生的临界值对于缺血性疾病和肿瘤的治疗具有重要

意义+
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