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从活血化瘀到活血生新
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"活血化瘀研究促进临床疗效的提高

!"

世纪
6"

年代以前!传统中医治疗冠心病最常

用的治法是宣痹通阳法!但疗效并不十分理想' 受

已故著名中医心血管病专家郭士魁应用重剂血府逐

瘀汤治疗心绞痛患者的启示!陈可冀院士认为冠心

病无论虚实!(心血脉瘀滞)不通则痛*是其病机的一

个重要方面!首先倡导用活血化瘀方药治疗冠心病

心绞痛)心肌梗死' 在陈院士的带领下!历经
$

代

人)前后
7"

余年的连续攻关!在继承传统的基础上

进一步创新发展!对活血化瘀方药)治法及作用机制

进行了系统)深入的研究!取得了一系列辉煌的成

绩' 与兄弟单位合作首次完成冠心
!

号$冠心
!

号

片)精制冠心片)精制冠心颗粒% 的系统药效)毒理和

临床研究!在国内外产生了重大影响+

#

,

&率先提倡采

用随机)双盲)双模拟)多中心的临床研究方法客观

评价活血化瘀方药---精制冠心片治疗冠心病的安

全性和有效性+

#

,

!充分显示出活血化瘀中药在冠心

病治疗上的临床疗效!显著提高了中医药临床研究

的科学水平' 而且针对冠心病介入治疗后的再狭

窄!首创活血化瘀制剂减少介入治疗后冠心病心绞

痛的复发!预防再狭窄的形成+

#

,

!为这个国内外心血

管病防治研究领域的难题开辟了中医药治疗的新途

径' 鉴于活血化瘀法较传统的宣痹通阳法在临床治

疗的有效性方面有了明显提高!目前!它已成为冠心

病辨病治疗的重要内容而得以在临床广泛应用' 另

外!活血化瘀临床疗效的基础研究也从最初的血液

生物流变学)血小板功能逐渐深入到分子水平!在基

因和细胞活性因子层面揭示了活血化瘀方药治疗冠

心病以及预防介入治疗后再狭窄的作用机制' 上述

由陈院士领导团队的研究成果已经得到业界的普遍

认可!被评为
!""$

年度国家科学技术进步一等奖!

成为建国以来我国在传统中医药研究领域的历史最

高奖项'

随着活血化瘀方药作用研究的深入!相关机制得

以一定程度的揭示!发现活血化瘀类中药主要作用表

现在活血脉$改善心脑血管功能)血液物理化学性状)

血小板及凝血系统功能)微循环等%)以及化瘀滞$抗

心肌缺血)脑缺血!抑制血小板聚集!抗凝)抗血栓形成

等%' 另外!活血化瘀药物还具有抑菌)抗病毒!抑制

炎症反应!而且能调节免疫功能!加强机体免疫!提高

抵抗力!适用于感染性疾患的治疗+

!

#

7

,

&该类药物还具

有抑制免疫反应!用于免疫性疾患或器官移植等+

%

#

4

,

&

抑制组织异常增殖!治疗恶性组织增殖$肿瘤%或良性

组织增殖$息肉)瘢痕%等作用+

3

!

C

,

' 在拓展活血化瘀

方药临床应用范围的同时!也为提高临床用药的针对

性提供了科学依据!使得活血化瘀方药在临床各科如

急腹症)妇科病)风湿疾病)脑血管病)骨伤科疾病)五

官科疾病和肿瘤等的应用得到了普及!显著提高了中

医临床疗效!同时也促进了国际间的学术交流!

DE&

药$

,BF:G,F:=? H0//I B:JB<0,F:/= A5JH>

%!亦即活血

化瘀药已经被美国医生所熟识!某些活血化瘀方药的

临床疗效在一定程度上也得到了国际范围内的认可'

!

"从活血化瘀到活血生新

血管新生作为当前医学科学研究热点!涉及各种

缺血性疾病和血管异常增生性疾病!全球范围的罹患

人群超过
%

亿' 进入
!#

世纪!陈可冀院士及其领导

的团队开始涉足活血化瘀方药对血管新生影响的研

究' 尤其是在血府逐瘀汤促血管新生的系列研究中!

发现在下肢缺血大鼠模型上!该药具有诱导内皮祖细

胞迁移至缺血区参与血管新生!通过增加肉芽组织内

血管数量!加快修复缺血损伤的速度!避免患肢出现肌

肉萎缩的现象!而且!上述作用以高剂量组尤为显

著+

#"

,

' 研究从血管新生的角度!再次揭示了活血化瘀

方药治疗缺血性疾病的作用机制!研究结果还发现!药

物仅能促进肉芽组织的血管新生!随着肉芽组织纤维

化!新生血管闭合退化!这个短暂促血管生长的现象提

示药物具有适度促血管新生的作用!避免了长期给予

血管内皮生长因子 $

G,>B<0,J 5=I/FA50:,0 ?J/KFA

L,BF/J

!

.8MN

%等药可能在临床上诱发肿瘤的不良反

应!充分展示出活血化瘀方药在治疗缺血性疾病的广

阔前景'
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与此同时!课题组还发现!该药对非缺氧条件下培

养的鸡胚绒毛尿囊膜血管生成具有明显的促进作用&

在正常条件下可以促进内皮祖细胞增殖)迁移)分化和

形成血管管腔的结构&在正常大鼠模型上也观察到!血

府逐瘀汤能够提高血浆中
.8MN

)一氧化氮$

=:FJ/?5=

9/=/O:I5

!

2P

%)基质细胞衍生因子$

#

$

>FJ/9,0

B500

$

I5J:G5I L,BF/J

$

#

!

QRN

$

#

%)粒细胞集落刺激因

子 $

?J,=<0/B-F5 B/0/=-

$

>F:9<0,F:=? L,BF/J

!

M

$

&QN

%和巨噬细胞粒细胞集落刺激因子$

?J,=<0/B-F5

$

9,BJ/SA,?5 B/0/=- >F:9<0,F:=? L,BF/J

!

M+

$

&QN

%

的水平!具有多途径动员骨髓内皮祖细胞的作用+

##

,

'

该课题组还发现!血府逐瘀汤可促进正常培养条件下

的内皮细胞参与管腔形成!尤以两个低浓度药物诱导

形成的管腔形态规整!并能显著提高细胞培养上清液

中碱性成纤维细胞生长因子 $

H,>:B L:HJ/H0,>F

?J/KFA L,BF/J

!

HNMN

%的含量和其转录水平+

#!

,

' 基

于上述生理条件下的研究发现!课题组提出了(活血

生新*的概念!赋予活血化瘀药物新的作用!为临床应

用活血化瘀药物提供了新的领域'

在此之前!活血化瘀方药在临床应用中!体现了中

医针对机体出现病理改变时的应对原则!活血化瘀以

达到通畅人体血脉!化除停滞瘀血!使血液恢复正常的

濡养作用!使人体达到(阴平阳秘!精神乃治*的生理

状态' 清末名医唐容川在其.血证论"吐血/中对此

也有论述!(凡有所瘀!莫不壅塞气道!阻滞气机!久则

变为骨蒸)干血)痨瘵!不可不急去之也!00旧血不

去!则新血断然不生&而新血不生!则旧血亦不能自去

也*' 郭士魁老中医以重剂活血化瘀方药治疗冠心病

重症以及在实验过程中大剂量方药能发挥较好作用!

是遵循该治则获效的具体案例!虽方药量大而药力峻

猛!则(有故无殒*' 而在此提及的活血生新则与前者

完全不同!体现了生理状态下功能的调整' 通过给予

活血行气的方药达到改善细胞和机体生理功能!促进

生理功能正常发挥!达到活血生新的作用!恰似.素

问"阴阳应象大论/所言(壮火食气*!(少火生气*'

实验和临床用药也是如此!实验中表现出小剂量方药

可以较好地促进细胞和机体生理功能的改善!药物浓

度提高反而会产生抑制作用!中医药的双向调节作用

与中医理论吻合一致'

""(活血生新*理论的提出和归纳!可以进一步加深

我们对活血化瘀理论的认识!不断开展活血化瘀方药

在该领域的研究!进而在很大程度上扩展血府逐瘀汤!

乃至活血化瘀方药的应用范围!终将该类方药用于提

高和改善人类健康水平!纠正亚健康状态!而达到治未

病的目的' 希望今后能有越来越多的实验结果和临床

研究数据为中医活血生新理论提供更加坚实的科学依

据!针对活血化瘀方药开展的科学研究也更加深入!能

够更好地提高该类方药的临床疗效!更好地服务于人

民身体健康'
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