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窑学术探讨窑

新型冠状病毒肺炎重型患者气营两燔证的中西医探讨
张摇 淼1袁2 摇 欧阳嘉慧1袁3 摇 白瑞娜1 摇 李立志1

摘要摇 新型冠状病毒肺炎渊简称新冠肺炎冤重型患者气营两燔证主要表现为气分热盛证尧心营热扰证及

血分瘀热证袁西医多表现为呼吸困难和渊或冤低氧血症袁严重者可快速进展为急性呼吸窘迫综合征尧脓毒症休

克尧凝血功能障碍及多器官功能衰竭等遥 新冠肺炎的气营两燔证与脓毒症在临床表现尧发生进展及治疗等方

面有一致性袁为中医药治疗新冠肺炎重型患者气营两燔证提供了理论依据遥
关键词摇 新型冠状病毒肺炎曰 重型患者曰 气营两燔证曰 脓毒症

Chinese and Western Medicine Study on Vigorous Heat of Qi and Ying Type in Severe COVID鄄19
Patients摇 ZHANG Miao1袁2袁 OUYANG Jia鄄hui1袁3袁 BAI Rui鄄na1袁 and LI Li鄄zhi1 摇 1 Cardiovascular Center袁
Xiyuan Hospital袁 China Academy of Chinese Medical Sciences袁 Beijing 渊100091冤曰 2 Graduate School of

China Academy of Chinese Medical Sciences袁 Beijing 渊100700冤曰 3 Graduate School of Beijing University

of Chinese Medicine袁 Beijing 渊100029冤
ABSTRACT摇 Vigorous heat of Qi and Ying type in severe coronavirus disease 2019渊COVID鄄19冤 pa鄄

tients mainly shows heat syndrome in Qi袁 thermal perturbation syndrome in heart and Ying and stasis heat
syndrome in blood袁 it mainly shows dyspnea and 渊or冤 hypoxemia in Western medicine袁 severe cases can
be rapidly develop for acute respiratory distress syndrome袁 sepsis shock袁 blood coagulation dysfunction
and multiple organ failure and so on. There is a consistency between the vigorous heat of Qi and Ying type
in COVID鄄19 and sepsis in clinical manifestations袁 development and treatment袁 which provides theoretical
basis for the treatment of severe COVID鄄19 patients with vigorous heat of Qi and Ying type.

KEYWORDS摇 COVID鄄19曰 severe patients曰 vigorous heat of Qi and Ying type曰 sepsis

摇 摇 叶新型冠状病毒肺炎诊疗方案渊试行第七版冤曳 咱1暂

指出袁新型冠状病毒肺炎渊简称新冠肺炎冤重型患者气

营两燔证主要表现大热烦渴尧喘憋气促的气分热盛证袁
谵语神昏尧视物错瞀或发斑疹袁舌绛少苔的心营热扰证

及吐血尧衄血或四肢抽搐的血分瘀热证遥 方药以白虎

汤尧清营汤合犀角地黄汤加减化裁袁以清气分热尧清心

凉营和凉血散瘀遥 脓毒症病理过程分为全身炎症反应

综合 征 渊 systemic inflammatory response syn鄄
drome袁 SIRS冤尧严重脓毒症及脓毒症休克咱2暂袁与野卫气

营血冶 辨证中气分 营分 血分的传变过程基本一

致咱3暂遥 以下从中医对气营两燔证认识及治疗袁西医对

脓毒症诊疗进展袁气营两燔证与脓毒症在临床表现尧发
生发展及治疗等方面的一致性进行论述遥

1摇 新冠肺炎气营两燔证 中医认识及治疗

1郾 1摇 气营两燔证病机演变摇 新冠肺炎属中医学

野疫戾冶野瘟疫冶范畴袁有别于六淫而具有强烈致病性和

传染性袁正如吴又可叶瘟疫论曳 咱4暂 中所言院野夫瘟疫之为

病袁非风非寒非暑非湿袁乃天地间别有一种异气所

感遥冶有发病急骤尧病情危笃尧传染性强尧易于流行的特

点咱5暂袁其发生与气候尧环境因素密切相关袁武汉在疫情

发生前期一直处于阴雨天气袁环境潮湿袁外湿易引起内

湿袁从而人体内湿气较重袁野湿冶疫贯穿始终袁夹野寒冶
野热冶野毒冶野瘀冶等疫气袁轻型及普通型患者多为寒湿尧
湿热尧湿毒郁肺证袁主要有发热尧乏力尧咳嗽等早期肺卫

症状袁但新冠肺炎患者有早期轻型尧后期恶化的特

点咱6暂袁无论寒湿尧湿热或湿毒易入里化热袁野温邪则热

变最速冶袁达于气分袁正盛邪实袁正邪剧争而阳明气分
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热盛袁热毒或湿毒闭肺咱7暂袁出现高热尧喘憋气促遥 病邪

入气分是否得到有效治疗袁对疾病转归至关重要咱8暂 袁
但就新冠肺炎而言袁湿热邪毒炽盛袁极易由气入营咱6暂 袁
内陷心包袁神明欲乱而谵语神昏遥 吴鞠通在叶温病条

辨曳 咱9暂中指出袁温病的主要病机是野温热阳邪也袁阳盛

伤人之阴也遥冶后期正气耗伤袁阴液亏虚袁血液黏稠度

增高袁形成瘀滞咱10暂 遥 叶金匮要略曳 咱11暂 云院野热之所过袁
血为之凝滞冶袁累及血分袁耗血动血生风袁甚则神昏谵

狂袁救治不当极易发生内闭外脱之危重证袁短时间内迅

速死亡遥
1郾 2摇 中医辨证治疗

1郾 2郾 1摇 气分证 白虎汤 摇 疫气袭表入里化热袁
传入阳明气分袁肺胃热盛袁疫毒闭肺尧胃津耗伤袁出现大

热面赤尧烦渴引饮尧喘憋气促的症状遥 野热则伤气袁寒
以胜之袁甘以缓之袁热胜其气袁必以甘寒为助冶 咱12暂 袁故重

用石膏袁取其辛凉甘寒之性袁清阳明气分之热袁且其气

轻力达肌表袁善清解内蕴之热息息自毛孔达出也咱13暂 遥
野火淫于内袁以苦发之冶袁知母味苦甘尧气寒袁上助石膏

清肺金尧泻胃火而止喘咳尧止烦渴袁液多壮肾水以防火

热伤阴遥 生甘草清热解毒之力大袁故助石膏尧知母清气

分之热袁解疫毒袁还能缓中护津袁防石膏大寒伤中遥 笔

者认为葶苈子辛尧苦袁大寒袁能够泄肺气而平喘袁此处合

白虎汤之石膏清气分之热咱14暂遥 四药合用共奏清热除

烦袁生津止渴之功遥
1郾 2郾 2摇 营分证 清营汤 摇 疫毒之邪传变迅速袁

由气分内陷营分袁营行脉中袁内通于心袁逆传心包袁故出

现营热阴伤尧扰神窜络之谵语神昏尧视物错瞀或发斑疹

的症状遥 野热淫于内袁治以咸寒袁佐以甘苦冶袁故用咸寒

之水牛角咱15暂渊代替犀角冤清营解毒袁治疗高热神昏谵

语曰甘尧苦尧寒之生地清营养阴袁玄参咸寒入营袁泻火解

毒袁滋阴生津曰黄连尧连翘尧竹叶清热解毒袁以透营分之

邪热从外而解袁有野透热转气冶之功遥 诸药合用袁使营

热内清外透遥
1郾 2郾 3摇 血分证 犀角地黄汤 摇 营为血之帅袁血

为营之徒袁营病而血亦病咱16暂遥 血分证多由营分疫邪不

解传入袁是野卫气营血冶传变的最后阶段袁也是病邪最

为深重的阶段袁体现了新冠肺炎重型患者病情急剧恶

化的过程咱17暂 遥 心主血而肝藏血袁除具有营分证候且情

况较为危笃外袁更有耗血尧动血尧阴伤尧风动等证候袁主
要表现为吐血尧衄血尧便血尧尿血尧斑疹紫黑尧四肢抽搐

等遥 野入血就恐耗血动血袁直须凉血散血冶袁不清其热袁
则血不宁袁不滋其阴袁则火不息袁不祛其瘀袁则新血不得

复生遥 故用水牛角清心凉血去火袁入心肝血分能定惊

而止四肢抽搐袁其升散之性可透邪外出曰生地凉血止

血袁养阴清热袁助水牛角凉心火袁兼化瘀生血遥 离经之

血残留成瘀袁赤芍尧丹皮合用凉血散瘀袁水牛角原赤芍

组合凉血而不留瘀咱18暂 遥 诸药共奏滋阴清热尧凉血散

瘀尧化瘀生新之功遥
2摇 新冠肺炎脓毒症西医诊疗进展

2郾 1摇 新冠肺炎脓毒症发病机制摇 新型冠状病毒

感染人体后袁激发机体产生自身免疫应答袁多种炎症细

胞在肺内发生募集和活化袁进而大量细胞因子及炎症

趋化因子被释放袁血流量增加出现发热尧肌肉痛尧恶心尧
皮疹尧精神不振等轻度类似流感的急性炎症症状袁这在

炎症早期起到必要的驱除病原体的作用遥 但是失调

的尧过度的免疫反应会引起机体免疫激化袁引起炎症级

联反应袁促炎/抗炎反应失衡袁造成肺部尧心血管尧血液尧
肾脏等多系统出现炎症过度表现袁比如低氧血症尧肺水

肿尧低血压尧弥散性血管内凝血渊disseminated intra鄄
vascular coagulation袁DIC冤尧急性肾损伤等多器官功

能障碍而危及生命咱19原23暂 遥
2郾 2摇 新冠肺炎脓毒症治疗

2郾 2郾 1摇 SIRS摇 新冠肺炎重型患者 SIRS 阶段多

有呼吸困难尧血氧饱和度低等袁有效氧疗为基础治疗袁
部分重型患者短期内可予丙种球蛋白提高免疫功

能咱24暂袁伴有细菌感染应及早开始经验性应用抗生

素咱25暂遥 血液净化治疗能清除炎症因子袁阻断细胞因子

风暴袁从而减轻炎症反应对机体的损伤咱1暂 遥
2郾 2郾 2摇 严重脓毒症摇 新冠肺炎重型患者在严重

脓毒症阶段会发生器官功能障碍尧组织灌注不足等血

流动力学改变袁或中枢神经系统受损出现意识障碍袁及
时补液及使用血管活性药物等改善微循环的治疗对患

者尤为重要遥 患者出现 DIC 时袁有广泛性自发性出血

倾向袁轻度时皮肤黏膜紫癜瘀斑袁抗凝治疗会降低病死

率但增加出血风险咱26袁27暂袁国际上无公认的针对脓毒症

DIC 治疗的指南来指导抗凝治疗咱28暂 袁具体选择哪种抗

凝药物及其开始时间尧剂量与疗程应结合患者具体病

情及药物药理特点来确定咱29袁30暂遥
2郾 2郾 3摇 脓毒症休克期摇 新冠肺炎重型患者在脓

毒症休克期主要表现为补液治疗难以逆转的低血压袁
出现呼吸困难尧恶心尧呕吐尧神志不清尧抽搐等多脏器功

能失调征袁DIC 甚者可出现皮肤出血灶性坏死袁肺及消

化道出血不止等袁也称急性 DIC咱31暂 遥 脓毒症免疫抑制

是导致患者死亡的主要原因袁大多数患者并非死于过

度炎性反应袁而是后续的免疫抑制阶段咱28暂 袁体外膜肺

氧合渊extracorporeal membrane oxygenation袁EC鄄
MO冤能够为患者提供持续的体外呼吸与循环以维持

生命袁是目前挽救新冠肺炎重型患者的一个新的
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模式咱1暂 遥
3摇 新冠肺炎气营两燔证与脓毒症的内在联系

3郾 1摇 气分证 SIRS摇 新冠肺炎脓毒症 SIRS 或

炎症风暴阶段主要表现类似气分证遥 该阶段出现寒

战尧高热尧心慌尧气促袁主要矛盾是气分正邪剧争袁里热

炽盛咱32袁33暂袁表现为大热烦渴袁喘憋气促袁提示疫毒炽

盛袁易出现炎症风暴咱34暂 遥 叶医学衷中参西录曳 咱13暂 云院
野石膏内含硫酸袁其性凉而能散袁在西药中袁为清热之

品袁凡寒温阳明府实之证袁用之直胜金丹遥冶 现代药理

学研究亦表明袁白虎汤通过抑制致热性细胞因子的释

放而具有解热作用袁石膏和知母协同使用能增强解热

效果咱35暂袁白虎汤还具有较好的抗炎作用袁能够拮抗自

由基损伤及调节前列腺素代谢袁降低 C 反应蛋白渊C鄄
reactive protein袁 CRP冤袁保护肺组织免受损伤咱36暂 遥
白虎汤治疗脓毒症渊毒热内盛证冤患者袁在减轻剧烈的

炎症反应尧调节亢进的免疫功能尧器官功能保护方面优

于地塞米松袁且无激素不良反应咱37暂 遥
3郾 2摇 营分证 严重脓毒症摇 气营传变的实质是

机体在致病因素作用下袁组织尧脏器由功能性障碍向实

质损害演变咱38暂 遥 30% ~50%的严重脓毒症患者促凝

物质上调导致血液高凝状态尧纤维蛋白原尧D2 聚体水

平升高咱39暂 袁血管内皮细胞广泛受损出现皮肤紫癜尧瘀
斑咱40原42暂曰中枢神经系统组织变性尧坏死咱43暂 而出现神志

恍惚不清遥 营分证主要表现为心营热扰所致的谵语神

昏尧视物错瞀及皮肤斑疹隐隐咱31暂遥 现代药理学研究表

明袁清营汤能够减轻多脏器损害袁一定程度上对肾功能

起到保护作用咱44暂 袁还可以调节凝血和纤溶机能袁降低

血液黏度及血小板聚集能力袁提高机体抗过氧化能

力咱45暂袁清营汤加味联合西医常规疗法治疗老年脓毒

症袁可启动机体胃肠道保护系统渊P<0郾 05冤袁从关键环

节上阻止了其他各脏器的缺血缺氧袁从而减少多器官

功能障碍综合征渊multiple organ dysfunction syn鄄
drome袁 MODS冤的发生咱46原48暂 遥

3郾 3摇 血分证 脓毒症休克期摇 脓毒症休克期由

于炎症引发管壁内皮细胞破裂致血管胶原纤维暴露袁启
动一系列凝血过程袁微血管痉挛尧缺血缺氧袁致使毛细血

管通透性增加袁血管中有形物质渗出尧液体外漏袁血流瘀

滞形成微血栓咱49暂袁出血倾向进一步加重袁并伴有内脏出

血曰中枢神经系统损伤进一步加重袁人体反应明显减弱袁
陷入昏迷状态咱43暂遥 血分证在营分证候基础上袁出现热

伤血络袁热极生风袁阴津耗损致脉络瘀滞而出现咯血尧吐
血尧便血尧斑色紫黑尧四肢抽搐等危症遥 后期炎症反应加

剧袁脓毒症休克期患者机体可能处于免疫抑制状态咱50暂遥
研究发现袁T淋巴细胞亚群水平渊含 CD4+冤能够较好地

反应脓毒症病理演变过程袁野卫气营血冶的传变与 CD4+

存在负相关关系袁病情越重袁CD4+含量越低咱3暂袁最终发

生免疫抑制遥 机体免疫反应陷入失代偿袁意识障碍袁肢
体抽搐袁四肢湿冷袁少尿或无尿袁中医学描述为野阴阳离

决袁精气乃绝冶遥 现代药理学研究表明袁水牛角具有抗感

染尧镇静尧止血的作用咱51暂遥 脾脏作为人体重要免疫器

官袁犀角地黄汤可通过调节脓毒症大鼠脾组织相关通路

而改善晚期脾功能障碍袁从而改善脓毒症晚期免疫抑制

的状态咱52暂遥 犀角地黄汤联合西药较单纯西药治疗可明

显改善脓毒症凝血功能障碍患者的临床指标尧提高生活

质量和改善预后渊P<0郾 05冤 咱53暂遥 犀角地黄汤联合常规

治疗袁能降低老年脓毒症患者血清多种炎症介质以及

28天全因死亡率咱54暂遥
4摇 结摇 语

中医野卫气营血冶辨证治疗新冠肺炎引发的脓毒

症有一定优势遥 中西医两种医学体系优势互补治疗新

冠肺炎重型患者袁显示有明显的疗效优势咱55暂 遥 目前袁
新冠肺炎疫情在中国已基本得到控制袁但国外蔓延趋

势尤为严峻袁截至 6 月 11 日袁中国以外国家新冠肺炎

累计确诊病例已突破 700 万咱56暂 袁让中医药走出国门袁
挽救更多生命袁为人类健康做出更多贡献遥
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第二十九次全国中西医结合肝病学术会议渊2020冤
征文通知渊第一轮冤

中国中西医结合学会肝病专业委员会 2020 年学术年会 野第 29
次全国中西医结合肝病学术会议冶暨野第 21 次浙江省中西医结合肝病学

术会议冶拟于 2020 年 8 月下旬在杭州市举行遥 会议将以常见慢性肝病

渊慢性病毒性肝炎尧肝纤维化尧肝硬化尧肝癌尧脂肪性肝病尧酒精性肝病冤的

中西医结合防治研究进展和临床经验总结为重点展开交流与讨论袁并将邀

请国内知名专家做特邀报告遥 参会代表将获国家级继续教育学分遥 征文

要求如下遥
1摇 提交 500 1000 字中英文摘要遥 摘要须按照野目的尧方法尧结果尧

结论冶格式撰写袁用于会刊印刷渊注意结果中提供重要的数据资料冤遥 另提交中文论文全文渊用于评审

优秀论文冤遥 写明作者姓名袁单位名称尧电子邮箱尧地址及邮编遥 通过电子邮件发送至 zgzxyjhgbxh@
126郾 com袁或通过扫描通知右上方的太阳码袁直接在线快速投稿遥 本次征文不接受纸质文稿遥

2摇 投稿论文文本格式如下院中文标题用黑体尧小四号字体袁作者姓名及单位用楷体小五袁正文宋

体五号袁1郾 5 倍行距袁英文及数字用 Times New Roman 字体遥
3摇 已在学术刊物公开发表过的论文袁不再受理遥
4摇 征文截稿日期院2020 年 7 月 1 日遥


