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·专家经验·

孙远岭教授中西医结合诊疗小儿病毒性

心肌炎并室性早搏经验初探

王　凤　孙远岭

　　孙远岭教授系上海交通大学附属儿童医学中心儿
科主任，从医四十余载，学验俱丰，对儿科常见病、多发

病有独到的诊治经验，尤其擅长病毒性心肌炎并室性

早搏的诊疗，笔者有幸跟诊孙远岭老师抄方学习，现将

其诊治病毒性心肌炎并室性早搏的经验总结如下，以

期对各位同道有所指导和帮助。

病毒性心肌炎是一种与嗜心性病毒感染有关的局

限性或弥漫性炎症性心肌疾病［
#

］，心律失常是病毒性

心肌炎患者常见临床症状之一［
!

］，其具体发病机制尚

未完全阐明，多数学者认为免疫因素发挥着重要作用。

病毒的直接毒性及其引发的免疫反应可导致心肌细胞

变性、坏死和间质损坏，如不及时纠正，可进展为恶性

室性心律失常，甚者引起猝死［
%

］。西医治疗以营养心

肌、抗病毒、抗心律失常、射频消融等为主。

中医学中有“心悸”、“怔忡”、“脉结代”等名称，

孙远岭老师认为本病乃感染天地四时不正之邪，正邪

相争，正不胜邪，而小儿乃稚阴稚阳之体，感受外邪后

极易化热化火，而致邪入里化热，内犯心经，心火亢盛，

耗气伤阴，成痰致瘀而发病，《诸病源候论》谓：“心藏

神而主血脉，因为邪之所乘，则使惊而悸动不安”。治

则在于清热解毒、益气养阴、化瘀祛痰。

孙远岭老师治疗上强调患儿在急性期必须绝对卧

床休息，要少食多餐有营养易消化之品，少食油腻刺激

性食品，多吃新鲜蔬菜水果，多进食粗纤维之品，孙远岭

老师言单纯的抗心律失常西药因为其致心律失常不良

反应，而限制了它的应用，因此，探寻一种低毒高效药物

治疗就具有重要的临床意义。孙远岭老师长期临床经

验总结出中医放眼整体，辨证论治，通过调整全身气血

阴阳，可改善症状，如果联合西药共同使用，可以增效减

毒。根据上述分析，孙远岭老师根据患儿情况，给予相

应西药，同时将病毒性心肌炎并室性心律失常辨证分为

一个主型：热毒扰心型，两个次型：气阴两虚型和痰瘀互

结型，治疗以清热解毒为主，兼配益气养阴、化瘀祛痰安

神之品，同时佐健脾益胃消食之物，每获良效。

孙远岭老师言药食同源，所用之品皆平和的可做食

材之物，同时强调顾护胃气的重要性，方中以金银花、杭菊

花、蒲公英、淡竹叶、板蓝根、牛蒡子、紫花地丁、大青叶等

清热解毒；生黄芪、生地益气养阴；生薏苡仁、全栝蒌、云茯

苓健脾祛痰；紫丹参化瘀安神；煅龙骨、煅牡蛎镇静安神；

莱菔子、焦山楂、炒谷芽、炒麦芽、鸡内金健脾益胃消食。

同时强调在辨证组方、方证相应的基础上，合理应用现代

药理研究成果，可以提高疗效，减轻不良反应。

验案举隅　患儿男，
=

岁，
!"#%

年
#"

月
!#

日初

诊，于感冒
#

个月后出现乏力、头晕、心慌，就诊于上海

市儿童医学中心，心电图提示：
G)

段下移，
)

波低平，

室早；
!> H

动态心电图提示：
!> H

可见室性早搏

! >""

次，其中成对室早
!>

次，偶见室性二联律、三联

律；心脏标记物提示：肌酸激酶（
&I

）、肌酸激酶同工酶

（
&I


+J

）、乳酸脱氢酶（
KCL

）不同程度升高。查体：

精神萎靡，烦躁不安，咽充血明显，双肺听诊呼吸音清，

心音有力，律不齐，可闻及早搏，舌苔白，脉结代细弱。

患儿收住入院，诊断为病毒性心肌炎，证属热毒侵心，兼

气阴两虚，治以清热解毒为主，兼以益气养阴，处方：金

银花、杭菊花、蒲公英、马齿苋、牡丹皮、云茯苓、焦山楂、

紫花地丁、生甘草各
#" M

，板蓝根、淡竹叶、炒谷芽、炒麦

芽、煅龙骨、煅牡蛎各
#? M

，生黄芪、莲藕节、生薏苡仁

%" M

。
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剂，水煎浓缩至
!"" ;K

，分早晚各服
#"" ;K

。

患儿入院后在急性期给予绝对卧床休息，少食多

餐。在服用中药的同时，给予能量合剂（
?N

葡萄糖注

射液
?"" ;K O P)Q !" ;M O &4P #"" R O

3<SJ8 #"" ;M O 3<S& ?"" ;M

）以及极化液（
?N

葡

萄糖注射液
?"" ;K O

门冬氨酸钾镁
%" ;K O

正规

胰岛素
9 R

）静脉滴注，每日
#

次，连用
#>

日；人血丙

种球蛋白注射液按
>"" ;METM

每日
#

次静脉滴注，连

用
?

日；口服辅酶
U#"

，每次
#" ;M

，每日
%

次；同时

口服普罗帕酮，每日
%""

～
$"" ;M

，分
>

～
8

次服用，

逐步改为每日
%""

～
8"" ;M

维持。
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二诊：患儿服药后，症状改善，出院后上方减紫花

地丁、淡竹叶，加葛根、栝楼皮、紫丹参各
#" M

，续服

#>

剂。

三诊：患儿症状改善明显，疲乏感、头晕偶有，精

神尚可，时有心慌，查体见咽无充血，双肺听诊呼吸音

清，心音有力，律不齐，可闻及早搏，舌苔薄白，舌质暗

红，脉结代。上方减云茯苓、焦山楂、煅龙骨、煅牡蛎，

加白茅根、生地、鸡内金各
#" M

。
#>

剂，水煎浓缩至

!"" ;K

，分早、晚各服
#"" ;K

。

四诊：患儿服药后，症状进一步改善，守方续服

!9

剂。同时停用普罗帕酮片和辅酶
U#"

片。

五诊：患儿复查
L45S-/

仍见室性早搏，继予原方

减马齿苋
#" M

、炒谷芽
#? M

、白茅根
#" M

、生甘草

? M

、加川黄连
? M

、炙甘草
#? M

、桂枝
? M

。化裁治疗

!

个月，之后患儿复查
L45S-/

未见室性早搏，心肌酶

正常。后随访
!

年均未见室性早搏。

孙远岭老师依据“治病求本”的原则，对于因“感

染天地四时不正之邪”，采用清热解毒药金银花、杭菊

花、蒲公英、淡竹叶、板蓝根、牛蒡子、紫花地丁、大青

叶、葛根等；因“本虚是气阴两虚”，使用益气养阴药物

生黄芪、生地、炙甘草：生黄芪可补心肺之气、炙甘草养

心气、生地补心阴，还有桂枝温心阳、止心悸；因“标实

是血瘀痰阻”，运用祛痰化瘀药云茯苓、生薏苡仁、栝

蒌皮、紫丹参等；云茯苓利水气、安心神、紫丹参活心

血，同时强调顾护胃气的重要性，使用莱菔子、焦山楂、

炒谷芽、炒麦芽、鸡内金等。综观全方，放眼整体，辨证

论治，益气复脉，联合西药，增效减毒。

采用现代研究方法，印证了孙远岭老师经验的可

行性，如刘洪坤等［
>

］提取
+-S1

分析中筛选出的有效

研究中的有效处方，运用中医传承辅助系统（
V!


?

）进

行数据分析，总结治疗小儿病毒性心肌炎的用药组方

规律与核心治法，得出临床以益气养阴、清热解毒、活

血化瘀、宁心安神为其主要治法，丹参－五味子为关联
度最高的常用核心药组。劳慧敏等［

?

］基于中医传承辅

助系统分析治疗小儿病毒性心肌炎方剂的组方规律，对

用药频次进行分析，前
#"

位用药为甘草、丹参、黄芪、麦

冬、五味子、连翘、金银花等，以活血益气养阴解毒为主，

筛选出符合要求的
$!

首治疗小儿病毒性心肌炎的处

方，对这些处方通过关联规则进行挖掘分析，得出常用

的核心药对有丹参－黄芪、甘草－黄芪、丹参－甘草等。
现代药理研究证明多种清热解毒药物可以有效抑

制病毒细菌对心肌的损害，如金银花在《本草纲目》中

记载：“善于化毒，故治痈疽、肿毒、疮癣……”。现代

药理研究表明，金银花具有抗流感病毒、抗心肌病毒、

抗疱疹病毒、抗腺病毒作用［
8

］，同时也有抗菌消炎解

热、增强非特异性免疫、体液免疫和细胞免疫的作用。

方中的黄芪含有丰富的黄酮、多糖等，可对干扰素进行

刺激，促使其抗病毒成效得到最大程度地提高［
=

］，同

时黄芪可以调整
)

细胞亚群紊乱，帮助提供细胞免疫，

以降低病毒性心肌炎患者明显升高的
)7,

、
(K


#

、
(K


8

、
(,7

γ［9］。祁佳等［
$

］采用
+-S1

分析证实葛根素注射

液联合黄芪注射液治疗病毒性心肌炎临床疗效显著；栝

楼皮具有持续的、广谱的抑菌性能和扩张冠状动脉、增

加冠状动脉流量等作用［
#"

］。山楂中的山楂总黄酮、皂

苷和三萜酸类能扩张冠脉及舒张血管，增加心输出量，

能提高心肌对强心苷的作用敏感性，减弱心肌应激性和

传导性，有抗阵发性心律失常等作用［
##

］。

中医病因病机整体辨证结合西药对症处理的方

法，治疗病毒性心肌炎并心律失常，可弥补抗心律失常

西药在治疗上的局限性，又有利于心肌炎症的消除，心

脏功能的修复，缩短病程，改善预后。
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