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健脾温肾汤对糖尿病腹泻患者血清胃泌素、

血浆胃动素及生长抑素的影响!

肖 文 刘 静 刘丽英

内容提要 目的：观察健脾温肾汤对糖尿病腹泻患者血清胃泌素、血浆胃动素及生长抑素的影响。方

法：将糖尿病腹泻患者随机分为两组，一组采用自拟健脾温肾汤（简称中药组）治疗，另一组采用易蒙停（简称

西药组）治疗，并设立正常对照组，观察血清胃泌素、血浆胃动素及生长抑素水平的变化。结果：治疗前，两组

患者血清胃泌素、血浆胃动素水平明显高于正常对照组，血浆生长抑素水平低于正常对照组。治疗&个月

后，两组患者血清胃泌素、血浆胃动素水平均明显下降，血浆生长抑素水平明显增高，虽仍低于正常对照组，

但与正常对照组比较差异无显著性（!"%+%,）。血清胃泌素、血浆胃动素水平在临床治愈、显效、有效、无效

的测定值呈逐渐升高趋势，生长抑素水平则呈现下降趋势。结论：通过对糖尿病腹泻患者血清胃泌素、血浆

胃动素、生长抑素水平的观察，证明了健脾温肾汤能促进受损植物神经功能的恢复，同时上述激素水平的变

化可作为评价糖尿病腹泻疗效的一项指标。
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糖尿病腹泻是糖尿病的并发症之一，属于非感染

性腹泻，占糖尿病患者的&%Q!$%Q以上，现代医学

证实，糖尿病腹泻的发生主要是自主神经病变引起，尤

其在病程长，血糖控制不良的糖尿病患者中发病率比

预计的还要高（&）。西医治疗常采用易蒙停治疗，近期

疗效可靠，远期疗效欠佳，副反应也较大。中药具有明

确的调整人体脏腑平衡和改善胃肠运动的作用，副反

应较小，并且中药方剂对糖尿病腹泻患者血清胃泌素、

血浆胃动素、生长抑素的影响，国内尚未见报道。本研

究采用自拟健脾温肾汤（中药组）治疗糖尿病腹泻’%
例，疗效满意，同时设立易蒙停治疗（西药组）*(例进

行对照，观察其对血清胃泌素、血浆胃动素及生长抑素

水平的影响。

资料与方法

& 诊断标准 按世界卫生组织（1R0）公布的糖

尿病暂时标准确诊。顽固性、无痛性腹泻，腹泻间期可

有便秘或有正常大便。大便呈糊状、水样便，或先干后

稀无脓血，发作时以餐后、黎明前或半夜为多。每天’
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次到!"余次不等，反复发作，缠绵难愈；大便常规检查

无红细胞、白细胞，有脂肪颗粒，大便细菌培养无致病

性细菌生长。小肠吸收试验正常。#线钡餐检查无器

质性病变，可有小肠吸收不良征象，纤维结肠镜检可见

结肠粘膜充血、水肿。排除其他原因所致的腹泻。

$ 临床资料 来自我科!%%&年&月!$"""年&
月门诊及住院患者共’(例。随机分为两组，中药组

)"例，男性$(例，女性!$例；年龄!%!&%岁，平均

（*$+",’+!）岁；糖尿病平均病程（!-+*,$+%）年；!型

糖尿病!!例，$型糖尿病$%例；腹泻发生同时合并有

糖尿病酮症酸中毒*例，高血压$!例，冠心病$!例，

糖尿病肾病$-例，视网膜病变!’例，白内障!-例；腹

泻病程*天!!年!个月；病情：腹泻每天$!&次$$
例，每天’!(次!-例，每天!"次以上*例，其中$例

严重者大便失禁，反复发作，缠绵难愈。西药组-(例，

男性$(例，女性!"例；年龄$"!’$岁，平均（*)+",
(+)）岁；糖尿病平均病程（!$+!,-+$）年；!型糖尿病

!"例，$型糖尿病$(例；腹泻发生同时合并有糖尿病

酮症酸中毒&例，高血压!%例，冠心病$-例，糖尿病

肾病$)例，视网膜病变!%例，白内障!"例；腹泻病程

-天!!年-个月；病情：腹泻每天$!&次!(例，每天

’!(次!-例，每天!"次以上’例，其中-例严重者

大便失禁，反复发作，缠绵难愈。两组患者在性别、年

龄、病史长短及并发症出现等方面差异均无显著性，具

有可比性。同时选择健康志愿者$$名，男!-名，女%
名；平均年龄（*"+-,!!+!）岁，作为测定血清胃泌素、

血浆胃动素及生长抑素的正常对照组。

- 治疗方法 所有患者调整原降糖药物〔胰岛素

和（或）口服降糖药〕剂量。短期内将血糖控制平稳（空

腹血糖*!’../0／1，餐后$2血糖&!%../0／1），停

用抗生素治疗。中药组采用自拟健脾温肾汤（由生黄

芪-"3 党参!"3 焦白术!"3 炒淮山药$"3 薏苡

仁-"3 吴茱萸*3 乌梅!"3 陈皮!"3 茯苓!"3
补骨脂!*3 肉豆寇*3 罂粟壳-3 五味子!"3 炙

甘草!"3等组成）治疗，每天!剂，水煎$次，取 汁

)"".0，分$次服；西药组用易蒙停（西安杨森制药厂生

产）$.3，每天-次，此后，根据排便次数及大便性状调

整剂量，最大每天总量!$.3，症状控制后每天$!&.3
维持治疗。两组疗程均为!个月。

) 观察项目

)+! 临床观察内容 根据临床表现，大便常规及

大便细菌培养，血常规，肝、肾功能检验，舌象和脉象的

变化。按《中药新药临床研究指导原则》（$）分重、中、

轻、无或正常)级统计。

)+$ 血清胃泌素、血浆胃动素、生长抑素测定

采用放射免疫法同批测定-种激素。胃泌素放免药盒

由北京北方免疫试剂研究所提供，批间45!!*6，批

内45!!"6；胃动素放免药盒由解放军总医院东亚

免疫技术研究所提供，批间45!!$6，批内45!
(6；生长抑素放免药盒由北京海科瑞生物技术中心提

供，批间45!!"6，批内45!(6。操作步骤严格按

照说明书进行，检测仪为微电脑全自动"计数仪。

* 统计学分析 实验数据以"!,"表示，两组间

比较采用#检验和#$检验，其中两组间方差不齐的比

较采用#7检验。

结 果

! 疗效判定标准 临床治愈：临床症状消失，舌

脉好转，每天排便!次，粪便性质正常，停药后"+*年

内无复发；显效：临床症状明显改善，舌脉好转，排便次

数显著减少，粪便变稠。有效：临床症状略有好转，舌

脉好转，排便次数减少，粪便略变稠，或腹泻消失，但停

药后在"+*年以内又可出现轻度腹泻，再用药又可控

制者；无效：用药!个月临床症状无明显改善，舌脉无

明显好转，大便不成形，大便次数减少不到原来的$／-
者，或服用药物期间腹泻次数尚能减少，但停止服用药

物后立即复发者。

$ 近期临床疗效（第!个疗程结束后评定疗效为

近期疗效） 中药组)"例，临床治愈$-例，显效!"
例，有效*例，无效$例，总有效率%*6；西药组-(
例，临床治愈!(例，显效%例，有效(例，无效-例，总

有效率%$+!6；中药组总有效率略高于西药组，但差

异无显著性（#$8!+*"，$#"+"*）。

- 各组治疗前后血清胃泌素、血浆胃动素、生长

抑素的变化比较 见表!。两组血清胃泌素、血浆胃

动素 在 治 疗 前 与 正 常 对 照 组 比 较 明 显 升 高（$!
"+"*）；生长抑素与正常对照组比较明显降低（$!
"+"*）；治疗后两组血清胃泌素、血浆胃动素明显下降，

生长抑素水平升高，但与正常对照组比较差异亦无显

著性（$#"+"*）。两组血清胃泌素、血浆胃动素及生

长抑素水平比较差异亦无显著性（$#"+"*）。

) 中药组临床疗效与治疗后-种激素变化的关

系 见表$。血清胃泌素和血浆胃动素水平在临床治

愈、显效、有效、无效患者中的测定值呈逐渐升高趋势，

血清生长抑素水平呈逐渐下降趋势，但临床治愈患者

与显效患者、有效患者之间差异无显著性（$#"+"*），

临床治愈患者与无效患者比较差异有显著性（$!
"+"*）。
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表! 各组治疗前后血清胃泌素、血浆胃动素及

生长抑素的变化比较 （!"／#，!!$"）

组别 例数 胃泌素 胃动素 生长抑素

中药 %& 疗前 ’()*’$+,*-" +.,*,$’&’*%"-%*,$’(*%"
疗后 .)*&$%)*, %),*)$.-*, %(*)$’%*,

西药 )( 疗前 ’/-*’$,)*-" ,-%*)$’’-*)"-+*($’/*."
疗后 ’’-*’$%/*) %+,*)$(,*% %/*,$’+*)

正常对照)& ,%*-$)-*, )-,*-$+(*. +-*)$’%*,

注：与正常对照组比较，"##&*&+
表" 中药组临床疗效与治疗后)种激素

变化的关系 （!"／#，!!$"）

疗效 例数 胃泌素 胃动素 生长抑素

临床治愈 -) ,.*($)-*(" )%(*/$+,*%" %,*-$’)*-"

显效 ’& /(*%$),*/ )(’*,$+(*) %&*+$’’*)

有效 + (.*)$)&*% %’)*+$/)*% ),*-$’)*-

无效 - ’%-*,$),*) %/(*.$()*, -(*)$’+*-

注：与无效患者比较，"##&*&+

+ 毒副反应 所有中药组患者在服药期间无明

显不适，肝、肾功能无异常改变。

讨 论

糖尿病腹泻属中医学“消渴”和“泄泻”的范畴，而

此症不同于一般的腹泻，它是由于消渴症失治及病程

延长而引起的慢性兼症。其病因为糖尿病患者久病损

伤脾胃，阴精耗伤，阴损及阳，脾病及肾，肾关不固，肾

阳衰微，命火不足，不能温运脾土，脾失健运，以致水反

为湿，谷反成滞，湿滞内停，形成腹泻。病机是脾肾阳

虚为本，湿滞内停为标。西医治疗糖尿病腹泻使用易

蒙停，该药是鸦片0受体激动剂，作用于肠神经，降低

神经纤维活动，抑制肠推动性蠕动和分泌，具有止泻作

用，临床治疗糖尿病腹泻近期疗效可靠，但易复发，远

期疗效欠佳。健脾温肾汤是在传统中医理论和临床实

践指导下，结合糖尿病腹泻病因病机、辨证分型及现代

药理研究成果的基础上组方，该方中党参、黄芪、炙甘

草益气健脾，茯苓、薏苡仁淡渗利湿健脾和胃，陈皮、焦

白术、炒山药补脾肾而化湿止泻，乌梅、五味子和胃生

津，罂粟壳涩肠止泻，补骨脂、吴茱萸温肾散寒，固精收

敛止泻；诸药合用健脾温肾、化湿止泻。近期临床疗效

显示健脾温肾汤与易蒙停临床治疗总有效率相近，差

异无显著性。现代药理研究表明（)!.），上述中药成分

具有调整人体脏腑功能平衡和调节胃肠运动、降糖、利

尿等作用。但对胃肠激素水平的调节尚未见报道。

糖尿病腹泻时胃肠激素的含量有明显的改变，该

方临床疗效较好，对血清胃泌素、血浆胃动素及生长

抑素水平具有明显的调节作用。安秀岩等（’&）认为血

清胃泌素的升高似可作为糖尿病植物神经病变的早期

诊断指标之一；如果持续不降，则提示植物神经已有不

可逆转的病变，因而可作为判定预后的依据。我们的

治疗结果也证实了这一点，该中药组胃泌素水平明显

低于西药组，证明了中药方药能促进受损植物神经功

能的恢复，同时上述激素水平的变化似可作为评价糖

尿病腹泻疗效的一项指标。健脾温肾汤临床疗效可

靠，无明显不良反应，值得临床应用推广。但对糖尿

病腹泻患者激素水平的调节作用机理有待进一步研

究。
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