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通心络胶囊对不稳定型心绞痛患者血浆内皮素

和降钙基因相关肽的影响
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内容提要 目的：探讨通心络胶囊对不稳定型心绞痛（&’(）患者的治疗作用。方法：对)%例&’(患

者用通心络胶囊（*%例）及复方丹参片（+%例）治疗，观察治疗前后血浆内皮素（,-）、降钙基因相关肽

（./0(）含量，并与#%名健康人作比较。结果：&’(患者血浆,-明显高于健康人（!!%"%$），./0(明显

低于健康人（!!%"%$）。通心络胶囊治疗后患者,-明显下降（!!%"%!），./0(明显升高（!!%"%$）；复方

丹参片治疗后,-明显下降（!!%"%$），./0(无明显改变（!"%"%$）；通心络组降低,-、升高./0(作用

明显优于复方丹参片组（均!!%"%$）。结论：通心络胶囊能有效调节,-、./0(代谢失衡状况，减少心肌缺

血损伤程度，是治疗&’(的有效药物。
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我们于!)))年U月!#%%%年!%月用通心络胶

囊治疗不稳定型心绞痛（&’(）患者*%例，并与复方

丹参片比较，观察治疗前后血浆内皮素（,-）和降钙基

因相关肽（./0(）含量，探讨通心络胶囊保护心肌缺

血损伤的作用机制。

资料与方法

! 临床资料 按 ?;V诊断标准（!）选择门诊和

病房&’(患者)%例，应用随机数字表分为两组：通心

络胶囊组*%例，男W!例，女!)例；年龄W!!**岁，平

均（$X"WY*")）岁；病程$!#%年，平均（!%"UY+"X）

年；心绞痛严重度分级："级)例，#级#$例，$级!)
例，%级X例。复方丹参片组+%例，男#!例，女)例；

年龄W$!*X岁，平均（$U"+YX"W）岁；病程W!##年，

平均（!!"#YW"!）年；心绞痛严重度分级："级$例，#
级!#例，$级!%例，%级+例。两组性别、年龄、病

程、病情等经统计学处理差异无显著性。同时选择来

本院体检的健康人#%名作为对照组，男!W名，女*
名；年龄W$!*$岁，平均（$*"!Y$"X）岁。

# 治疗方法 两组均在原治疗的基础上（消心痛

!%R>，每天+次；肠溶阿 斯 匹 林$%R>，每 天!次 口

服），通心络胶囊组用通心络胶囊（由人参、水蛭、全蝎、

土鳖虫、蜈蚣、蝉蜕、赤芍、冰片等组成，石家庄以岭药

业有限公司生产，每粒%"+U>，生产批号))%*!!$），每
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次!粒，每天"次口服；复方丹参片组用复方丹参片，

（由丹参、三七、冰片组成，每片含丹参酮!#含量不少

于$%&’(，每片$%)(）每次!片，每天"次。疗程均为

"个月。于治疗前后测定血中*+、,-./含量各0
次。

" 测定方法 空腹抽取患者和健康人静脉血

!’1，注入含0$23*+#二钠)$’1和抑肽酶)$’1试

管中，轻轻混匀后，!4条件下，"$$$5／’67离心0$’67，

分离出血浆，8"$4保存。*+和,-./均采用放射

免疫法测定。试剂盒由东亚免疫技术研究所提供。

! 统计学方法 组间显著性检验用!检验，自身

对照显著性检验用配对!检验。

结 果

各组治疗前后*+、,-./含量比较，见表0。治

疗前两组患者血浆*+、,-./含量差异无显著性（"
!$%$)）；治疗后通心络胶囊组*+水平较治疗前明显

降低（""$%$0），,-./水平明显升高（""$%$)）；复

方丹参片组*+水平较治疗前明显降低（""$%$)），

,-./无显著性变化（"!$%$)）。通心络胶囊组降低

*+水平，升高,-./水平较复方丹参片组显著（""
$%$)）。

表! 各组治疗前后血浆*+、,-./含量测定

结果比较 （7(／9，##:$）

组别 例数 *+ ,-./
对 照 &$ !"%&;:<%&& )$%"&:0$%00

通心络胶囊 =$ 治前 )<%0):0"%="$$ !!%>&:<%"=$
治后 !!%"=:0$%)0%%& !>%$&:>%&"%&

复方丹参片 "$ 治前 );%0":0!%)=$$ !!%=0:;%>;$
治后 !>%=&:00%;)$% !)%$&:<%0&$

注：与 对 照 组 比 较，$""$%$)，$$""$%$0；与 本 组 治 疗 前 比

较，%""$%$)，%%""$%$0；与复方丹参片组治疗后比较，&""$%$)

讨 论

*+既是一独立诱发心绞痛的危险因素，又可通

过多种途径间接发挥致病作用（&）。,-./具有强大的

舒张血管、增加冠脉血流量作用（"）。*+与,-./作用

相反，正常情况下，,-./、*+共同参与冠脉舒缩功能

的调节，保持冠脉血流量的稳定。当,-./不足或

*+过多，必然会加重冠脉痉挛，从而诱发心肌缺血。

循环血中,-./含量不足、*+含量升高是急性心肌

梗死、不稳定型心绞痛发作的重要因素之一（!，)）。本研

究结果表明?#/患者*+明显升高，,-./显著下

降，提示?#/患者内皮细胞损伤严重，组织缺血缺氧

明显，*+大量合成释放，引起冠脉持续严重痉挛。通

心络胶囊治疗后*+显著下降，,-./显著升高，表明

通心络胶囊可显著改善血管内皮组织缺血缺氧状态，

缓解冠脉痉挛，增加冠脉血流量，从而使*+合成明显

下降，,-./释放增多。

通心络胶囊是由人参、水蛭、全蝎、土鳖虫、蜈蚣、

蝉蜕、赤芍、冰片等药物精制而成，具有益气活血、通络

止痛功效。复方丹参片由丹参、三七等药物组成，有活

血化瘀之效。实验结果显示通心络胶囊降低*+、升

高,-./的作用明显优于复方丹参片。这一差异可

能与两药所含的不同组份和功效有关。方中人参为

君，补益心气以治本，能显著减少心肌梗死范围及心肌

再灌注损伤，促进/-@合成，抑制+A#&生成（=）；全蝎、

蜈蚣搜风通络，温煦脉络，可抑制血管中枢，扩张血管，

激活纤溶系统，促进纤维蛋白溶解，降低血液粘稠度，

抑制血栓形成（;）；水蛭、土鳖虫益气活血通络，能阻止

凝血酶对纤维蛋白的作用，阻止血液凝固，扩张毛细血

管（<）；诸药合用起到扩张冠脉、缓解冠脉痉挛、增加冠

脉血供、减少心肌耗氧、降低血脂、抗凝等作用。动物

实验证实，通心络胶囊能显著改善急性心肌缺血和心

肌梗死范围，增加冠脉血流量，改善心肌供血供氧，改

善左室功能，增强心脏泵血功能等（>）；本研究结果为通

心络胶囊治疗?#/提供了初级依据。
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