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加味射干麻黄汤对d,JL咳嗽变异性哮喘细胞因子的影响

陈志兴1 胡国华2

摘要 目的 研究加味射干麻黄汤对小儿咳嗽变异性哮喘外周血中细胞因子如肿瘤坏死因子·仅(TNF·

a)、白细胞介素(interleukin，IL)．10、IL—13的影响。方法 154例患儿分为两组，并设健康组45例。治疗组

79例采用加味射干麻黄汤，每天l剂水煎分2次口服；对照组75例采用孟用鲁司特，2～5岁4 mg，6—14岁

5 mg，每天1次口服，两组均用药4周。检测两组治疗前后血清TNF—a、IL一10及IL一13含量。结果 治疗前

血清TNF-ot(ng／L)、IL—13(ng／L)含量治疗组(2510±1500、60．76±23．67)及对照组(2890±1410、61．56±

20．37)较健康组(709±280、39．49±3．09)明显增高(P<0．01)；IL．10(．g／L)治疗及对照组(1546±1434、

1823士1 314)明显低于健康组(7123±2641，P<0．01)。治疗后治疗组TNF—a、IL—13分别为960±420、43．67

±12．37，较治疗前明显降低(P<0．01)；IL一10(6834±2216)较治疗前明显提高(P<0．01)；与对照组TNF-

(It、IL一13(2610±1220、50．56±19．56)及IL一10(2529±1223)水平比较，差异均有统计学意义(P<0．01)。临

床疗效：治疗组总有效率86．07％，明显优于对照组(42．67％，P<0．oI)。结论 加味射干麻黄汤可提高临

床治疗小儿咳嗽变异性哮喘的疗效，并可调节患儿血清TNF．d、IL一10、IL-13水平。
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Effect of Modified Shegan Mahuang Decoction on Cytoldnes In Children Patients with Cough and Vadant

Asthma CHEN Zhi—xing and HU Guo-hua Dongyang Hengdian Group Hospital，Zhejiang(322118)

ABSTRACT Objective To study the influence of modified Shegan Mahuang Decoction(SGMH)on cyto·

kines such as tumor necrosis factor—ac(TNF—a)，interlikin(IL)-10 and IL-13 in children suffered from cough and

variant asthma(C&VA)．Methods 0ne hundred and fifty-four children with C&VA were randomly assigned to

two groups：79 in the treatment group were medicated orally With SGMH one dose per day taking in twice：75 in

the control group were medicated with Montelukast once a day in dose of 4 mg for children aged from 2 t0 5 years

and 5 mg for those from 6 tO 1 4 years。the medication for all was given 4 weeks．Serum contents of cytokines，

including TNF·a。IL-1 0 and IL-1 3，in patients were measured before and after treatment．Besides。serum con·

tents of these cytokines in 45 healthy children were measured for contr01．Results Serum Ievels of TNF·a and IL·

3 in the treatment group were 2510±1500 ng／L and 60．76+23．67 ng／L，and in the control group，2890±1410

ng／L and 61．56±20．37 ng／L，respectively。all were significantly higher than those of healthy(709±280 ng／L

and 39．49±3．09 ng／L，P<0．01)；but level of IL-1 0 was significant lower in the two patient groups than that in

control(1546±1434 ng／L and 1823-i-1314 ng／L vs 7123±2641 ng／L，尸<0．01)．After treatment，the levels of

TNF-oc and IL-1 3 decreased and IL-1 0 increased significantly in the treatment group．and showed significant dif-

ferent to those in the control group respectively(960±420 ng／L．43．67±12．37 ng／L and 6834±2216 ng／L怊

2610±1220 ng／L，50．56±19．56 ng／L and 2529±1223 ng／L，P<0．01)．Clinical efficacy between groups also

showed that the total effective rate in the treatment group was significantly beRer(86．07％vs 42．67％，P<

0．01)．Conclusion SGMH can regulate the serum levels of TNF—a，IL-1 0 and IL一1 3，and shows evident clinical

effect in treating children
7

s C&VA．
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corn

又称咳嗽型哮喘，是支气管哮喘的一种潜在形式或特

殊类型，临床以干咳为主要表现⋯。以往有射干麻黄

汤防治咳嗽变异性哮喘的临床疗效及对哮喘动物模型

离体器官功能影响的报道¨‘3，，我们采用射干麻黄汤

治疗CVA，对临床疗效及肿瘤坏死因子一Ot(TNF一(It)、白

细胞介素(interleukin，IL)一10、IL．13进行了观察，现报
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告于下。

资料与方法

1 临床资料全部病例均为2007年1月一2009

年6月东阳市横店集团医院及金华职业技术学院医学

院fJ诊的患儿154例，符合CVA诊断标准¨3。年龄在

1一14岁，采用随机数字表分为治疗组79例，男46

例，女33例；年龄1．2一12岁，平均(7．9±5．3)岁；病

程2．3一12个月，平均(6．1 4-5．0)个月；以干咳为主

者54例；春季者36例，秋冬季者43例；有家族过敏史

者33例；肺部听诊：有少许哮鸣音者15例。对照组

75例，男42例，女35例；年龄1—12岁，平均(8．0 4-

5．4)岁；病程2一12个月，平均(6．4±4．8)个月；以干

咳为主者44例；春季者33例，秋冬季者42例；有家族

过敏史者36例；肺部听诊：有少许哮鸣音者18例。两

组资料比较差异无统计学意义(P>0．05)。健康组为

正常健康体检儿童45例，男32例，女23例；年龄1—

11．5岁，平均(8。6 4-4．9)岁。

2治疗方法 治疗组用加味射干麻黄汤由射于

6—9 g炙麻黄3—6 g细辛3 g地龙6 g法半夏
6 g紫菀9 g款冬花9 g太子参10 g黄芪t0 g组

成，每天1剂，水煎分2次服。对照组：用孟用鲁司特片

(每片10 mg，四川大冢制药有限公司生产)2—5岁

4 mg，6一14岁5 mg，每晚1次睡前口服，两组均用药4

周。观察期间两组患儿均不用激素类及其他平喘药。

3观察指标及方法3组分别在治疗前第1次

与治疗4周后两组患儿(治疗组、对照组)第2次采血

检验，血液标本为禁食12 h以上的静脉血，并及时离

心一20℃保存。细胞因子TNF一仪、IL一10、IL．13采用酶

联免疫吸附试验(EIISA)法检测，试剂盒由美国

Genzyme公司提供，采用MRX酶标仪，实验操作按相

关说明书。

4疗效评定标准疗效评定参照文献标准¨3。

5统计学方法应用SPSS 16．0统计软件进行数

据处理，计量资料采用t检验，计数资料采用x2检验。

结 果

1健康组及治疗组、对照组治疗前后TNF．(It、IL．

10、IL·13比较(表1) 治疗组、对照组治疗前TNF．(It、

IL—13水平升高，IL—10降低，与健康组比较差异均有统

计学意义(P<0．01)。治疗后治疗组TNF．0【、IL．13下

降，IL-10升高，与本组治疗前比较，差异均有统计学意

义(P<0．01)；与对照组治疗后比较，差异亦有统计学

意义(P<0．01)。

表1 健康组及治疗组、对照组治疗前后TNF-ot、IL—10及

IL—13比较 (ng／L，i±5)

组别例数时间TNF·d II．-10 IL—13

注：与健康组比较，’P<O．Oi；与本组治疗前比较，△P<O．Ol；与对

照组治疗后比较，▲P<0．Ol

2 两组疗效比较(表2) 治疗组总有效率

86．07％；对照组总有效率42．67％，两组比较，差异有

统计学意义(x2=36．48，P<0．01)，治疗组疗效优于

对照组。

表2 两组治疗前后近期疗效比较

刎例数型型J‰裔等旦
治疗79 9(11．39)28(35．44)31(39．24)11(13．92)

对照75 0 18(24．00)14(18．67)43(57．33)

总有效率

(％)

86．07’

42．67

注：与对照组比较，+P<0．Ol

3不良反应治疗组未见明显不良反应；对照组

嗜睡3例，荨麻疹样皮疹4例，恶心、呕吐2例。

讨 论

目前认为，支气管哮喘发病是细胞因子参与调节、

以嗜酸细胞、肥大细胞浸润为主的慢性气道炎症。

TNF．a是由多种细胞产生的具有广泛生物活性的前炎

症细胞因子，是哮喘发病过程中的重要因素，能诱导血

管内皮细胞表达黏附因子，促进炎症细胞的浸润和活

化，从而导致气道高反应性”’6，。

IL．10具有很强的炎症抑制作用，并能诱导T细胞

对抗原的免疫耐受，是哮喘发病中的一种抗炎因子。

有研究发现¨’，支气管哮喘组的血清IL，lO水平较正

常对照组低，提示支气管哮喘患者IL．10分泌减少，不

能有效抑制炎症或促炎症细胞因子的合成及释放，亦

即不能有效抑制炎症反应，可能是导致或加重气道炎

症的原因之一。

lL—13是一个重要的介导变态反应的Th2型细胞

因子，它的过度增加可诱发变态反应，如出现气道高反

应性、嗜酸性粒细胞性炎症、IgE增高等，也与多种黏

附分子及趋化因子表达增多、支气管杯状细胞分泌黏

液增多和气道上皮下纤维化有关。因此认为IL一13在

哮喘的发生中起着重要作用旧，。

有研究表明，补肾纳气(黄芪、太子参)加活血化

瘀(地龙)中药可促进肾上腺分泌，影响变态反应和非

变态反应，抑制炎性细胞、炎性介质的释放，从而达到

万方数据



·2lO· 生虽生耍匿笙金蓥查垫!垒堡!旦箜垫鲞筮!塑鱼』竖里墅!￡!!些!坚垫!Q：!!!：垫：堕!：!

控制炎症、降低气道反应性，减少哮喘发作p川。补肾

和益气中药可以增强下丘脑一垂体一肾上腺皮质(hy．

pothalamic—pituitary—adrenal，HPA)轴的功能，改变Th，

和Th：型细胞因子的平衡，上调促肾上腺皮质激素释

放激素mRNA的表达，促进肾上腺皮质激素(ACTH)

分泌的同时，可有效减少血浆TNF．a的合成，抑制肺

组织核转录因子(NF—KB)活性。可能是其治疗哮喘反

复发作的机制之一¨h”’。

加味射干麻黄汤方中射干开痰结；麻黄宣肺；细辛

散寒行水；紫菀、款冬花、半夏则温润降逆而化痰涤饮。

现代药理研究证实，麻黄、法半夏等所含麻黄碱、皂甙

等能缓解支气管平滑肌痉挛，对组胺引起的哮喘有平

喘作用；地龙清热、利尿、平喘，有缓解支气管痉挛、扩

张支气管的作用。且射干麻黄汤具有提高机体免疫功

能的作用，能有效预防变态反应的发生¨"。又CVA

病位在肺，发病与“肺脾气虚”或“肺虚气弱”有关，往

往本虚标实，我们以太子参、黄芪等补气健脾药，起健

脾化痰、ll,lll固表之功，达到标本兼顾。
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