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爱迪注射液配合化疗治疗老年恶性肿瘤疗效观察

李志刚 张 莉 孙静宜 张久山

摘要 目的：比较爱迪注射液加化疗（治疗组）与单纯化疗（对照组）对老年恶性肿瘤的疗效、毒副反应及

免疫功能的影响。方法：治疗组：化疗同时加用爱迪注射液+"/(溶于生理盐水+""/(中，每天#次，连用0
周。对照组单用化疗。结果：有效率治疗组00102，对照组!!1!2，两组比较差异无显著性（!!"1"+）。治

疗组病变进展率、血液毒副反应、胃肠道反应、治疗前后免疫功能改变均明显低于对照组，差异有显著性（!
""1"+）。生活质量评分治疗组高于对照组，两组间差异有显著性（!""1"+）。结论：爱迪注射液与化疗联

用治疗老年恶性肿瘤，可降低了化疗对患者免疫功能的影响及毒副反应，改善患者的生活质量。
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化疗是治疗恶性肿瘤的治疗手段之一，老年人由

于体质虚弱，机体免疫力低下，伴随多种疾病，对化疗

耐受性低。#$$V年#"月—%""%年*月，我们将住院

的W%例老年恶性肿瘤随机分为单纯化疗（对照）组和

爱迪加化疗（治疗）组。观察临床疗效、治疗前后&淋

巴细胞及亚群变化及毒副反应，现将结果报道于下。

临 床 资 料

本组W%例患者，均经细胞学或病理学确诊。全部

患者按入院顺序编号，奇数号编入治疗组，偶数号编入

对照组。治疗组!*例，男%V例，女V例；年龄*"!W$
岁，平均*$1#岁。病程%!#V个月，平均*1+个月。

其中肺癌#W例，食管癌+例，肝癌#"例，乳腺癌%例，

卵巢癌%例。对照组!*例，男%$例，女W例；年龄

*"!WW岁，平均*$1!岁。病程%!#*个月，平均*1%
个月。其中肺癌#V例，食管癌!例，肝癌#%例，乳腺

癌#例，卵巢癌%例。两组患者临床特点差异无显著

性（!!"1"+）。均因高龄、体弱或其他疾患不宜手术

或拒绝手术。预计生存期超过!个月，有可测量病灶，

治疗前肝、肾功能及血象正常。

方 法

# 治疗方法 对照组化疗方案：根据病程及病理

类型，选择%!!种药物联合化疗。常用药物为=XR、

YYZ、XY?、+8,@、[[T、<Y[、T&\、XZ8#*。治疗组

在化疗方案基础上加爱迪注射液+"/(溶于生理盐水

+""/(中静脉滴注，每天#次，连用0周。爱迪注射液

由人参、黄芪、刺五加、斑蝥等中药组成，每毫升含生药

"1!9，由贵州益佰制药有限公司提供，批号$W"0"W。
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! 观察指标 于治疗前后"!#天内清晨空腹抽

取静脉血检测白细胞、淋巴细胞及其亚群（$%#、$%&、

$%’）。检测方法：采用流式细胞仪法，即取外周静脉

血!()，肝素抗凝，各取"**")，分别加入鼠抗人$%#、

$%&、$%’荧光标记的单克隆抗体!*")，孵育#*(+,，避

光，加入-./#()洗涤，"0**1／(+,离心0(+,，弃上清

液，加入-./"()混匀，上机检测。系列单克隆抗体及

流式细胞仪均购于美国.2%公司，按试剂说明操作。

# 统计学方法 采用#!检验及!检验。

结 果

" 疗效标准 按 345"6’"年统一评价标准，

疗效分为完全缓解（$7）、部分缓解（-7）、稳定（8$）和

进展（-%）；毒副反应（白细胞、胃肠道）分为*!$
度［"］。根据9:1,;<=>?进行生活质量评分，治疗后计

分提高"*分者为提高，减少"*分者为降低，增加或减

少!"*分者为稳定，治疗期间详细记录各项副反应，

综合两位医师的观察结果，按 345抗肿瘤药物毒性

反应标准评定。

! 近期疗效 治疗组#@例，$7"例，-7"0例，

8$"’例，-%!例，有效率（$7A-7）&&B&C，进展率

（-%）0B@C；对照组#@例，-7"!例，8$"0例，-%6
例，有效率##B#C，进展率!0B*C；两组有效率比较，

差异无显著性（#!D*B@6，""*B*0）；两组进展率比

较，差异有显著性（#!D0B!0，"!*B*0）。

# 生活质量评分 见表"。治疗组提高00B@C，

下降’B#C。对照组提高!EB’C，下降##B#C。两组

间生活质量提高率和下降率差异均有显著性（"!
*B*0）。

表! 生活质量评分 〔例（C）〕

组别 例数 提高 稳定 下降

治疗 #@ !*（00B@）# "#（#@B"） #（’B#）#

对照 #@ "*（!EB’） "&（#’B6） "!（##B#）

注：与对照组比较，#"!*B*0

& 两组治疗前后$%#、$%&、$%’及$%&／$%’比

较 见表!。治疗组各项治疗前后比较差异无显著性

（""*B*0）；对照组各项指标均较治疗前下降（"均!
*B*0）。

表" 两组治疗前后患者F淋巴细胞及亚群比较 （$#G$）

组别例数 $%#（C） $%&（C） $%’（C） $%&／$%’
治疗#@治前00B"G!B6 #@B6G#B" #"BEG!B’ "B"@G*B"6

治后0&B#G#B" #@B@G!B& #*B@G"B6 "B"6G*B#!
对照#@治前0@BEG!BE #@B’G!B@ #*B&G!B# "B!"G*B!#

治后&0B6G!B!# !@B@G!B"# !@B’G"B!# *B66G"B"##

注：与本组治疗前比较，#"!*B*0

0 毒副反应 白细胞下降%!$度治疗组为@
例（"@BEC），对照组为!*例（00B@C），两组比较差异

有显著性（"!*B*0）。胃肠道反应&!$度治疗组"!
例（##B#C），对照组!&例（@@BEC），两组比较，差异有

显著性（"!*B*0）。

讨 论

H;1+>:I:等［!］认为肿瘤的治疗过程中杀伤肿瘤

细胞与保护机体的免疫功能具有同等重要作用。寻找

一种增强化疗疗效同时又能提高宿主机体免疫功能并

减少毒副反应的药物，是目前肿瘤治疗的研究方向之

一。研究证明，人参皂甙能增强F淋巴细胞及.淋巴

细胞功能，诱导产生干扰素、白细胞介素（JK）及增强淋

巴因子L激活杀伤（KM9）细胞及自然杀伤（89）细胞活

性［#］。斑蝥的主要成分为斑蝥素，具有抗癌而不产生

骨髓抑制的特点，有促进骨髓造血干细胞向粒—单核

细胞分化而使白细胞增加［&］。黄芪多糖能提高网状内

皮系统吞噬功能，增强F细胞、89细胞、KM9细胞、

JKL!抗癌活性，其有效成分N#能增强对肿瘤细胞的

杀伤能力［0］。刺五加皂甙多糖具有与人参、黄芪类似

的免疫增强及抗肿瘤作用。现代研究还表明，人参与

黄芪合用时对肿瘤细胞抑制能力高于单药。黄芪与刺

五加合用时，抗肿瘤作用也明显增强［0］。本组研究治

疗组有效率与对照组差异虽无显著性，但病变进展率

低于对照组，说明爱迪注射液可延长患者的生存期。

治疗组F淋巴细胞及亚群治疗前后无明显变化，说明

爱迪对患者的免疫功能有保护作用。治疗组白细胞下

降例数明显低于对照组，说明爱迪能减少骨髓抑制，升

高白细胞［#，&］。治疗组生活质量明显高于对照组，与爱

迪提高免疫功能、增强化疗耐受性有关。
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