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# $7=

例非疾病人群亚健康症状及

中医证型分布特点研究

张建峰#

$许家佗#

"

&

$屠立平!

"

&

$张志枫#

$胡晓娟&

$崔$骥#

黄景斌#

$崔龙涛#

$张绍良#

$荆聪聪#

摘要$目的$研究亚健康状态人群症状和中医证型分布的一般规律# 方法$纳入
# $7=

例非疾病人

群"利用$健康状态评估问卷%

L!"

&'和$中医四诊信息采集表'对其亚健康症状和中医证型分布规律进行研

究# 结果$

# $7=

例非疾病人群中亚健康所占比例为
7$

!

7M

%

# ""%

例&"以眼睛(睡眠(头颈(咽喉(消化等

方面的问题为主要不适症状# 亚健康证型以气虚型(痰湿型(肝郁型居多# 女性亚健康发生率%

8&

!

"M

"

7&8K%7#

&高于男性%

7!

!

&M

"

=$!K N"&

"

O P"

!

"#

&# 女性血虚型(肝郁型(阴虚型所占比例高于男性%

O P

"

!

"7

&"痰湿型所占比例低于男性%

O P"

!

"7

&#

&" Q7"

岁的年龄段亚健康发生率较高"并随年龄的增大肾

虚型所占比例呈增高趋势# 结论$亚健康症状表现以眼睛(睡眠(头颈(咽喉(消化等方面问题为常见状态"

中医证型以气虚型(肝郁型(痰湿型多见#

关键词$亚健康)健康状态)中医证型)问卷
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$$亚健康状态是指介于健康和疾病之间的一种状

态"也称为'第三状态("近年来受到越来越多的关注+

随着现代社会压力的增大"亚健康状态已经成为困扰

人们生活的重要问题)

#

"

!

*

+ 目前国内外关于亚健康研

究和应用较多的是进行量表调查"但大多情况下所使

用量表比较冗长"尽管长的量表能够从各方面对受试

者进行全面的评估"但多维度,多条目的量表在一定程

度上妨碍了受试者的征集"个别受试者也会在后面的

条目中出现规律性的回答倾向)

&

*

+ 另外"关于亚健康

的研究较多是对大学生人群的亚健康状态的研

究)

=

"

7

*

+ 本研究针对一般体检人群"采用课题组前期

设计的 -健康状态评价问卷 $

L!"

%. $以下简称

L!"

%和-中医四诊信息采集表.

)

8

"

$

*进行大样本调

查+ 以中医辨证原则为指导对亚健康人群进行辨证

分型"主要探讨亚健康状态人群症状分布和亚健康

单证型的一般规律"为亚健康状态的中医临床评价

干预提供依据+

资料与方法

#

$研究对象$上海曙光医院体检中心
!"#7

年
=

月/

!"#7

年
#!

月的体检人员共计
= 7&&

例+ 根据纳

入和排除标准"最终纳入的非疾病人群为
# $7=

例"年

龄最小
#%

岁"最大
8%

岁+ 其中男性
N"&

例"平均年

龄 $

&#

!

7"

%

N

!

!"

% 岁& 女性
%7#

例" 平均年龄

$

&"

!

#$

%

$

!

&$

%岁+

!

$纳入和排除标准$非疾病人群纳入标准#根

据体检中
9

超,心电图,生化,影像等检查结果"参考

各类指标的正常范围"收缩压
N" Q #=" ??L/

"舒

张压
8" QN" ??L/

"空腹血糖
&
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N Q8
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# ??34KZ

"

甘油三酯
P #

!

$" ??34KZ

"总胆固醇
!

!

%" Q 7

!

8N

??34KZ

"签署知情同意书结合病史症状问诊"排除

高血压,高血糖,高血脂,脂肪肝,肝肾囊肿,肝胆结

石,甲状腺肿等各类常见病变+ 相应诊断标准与疾

病诊断依据参照-常见疾病的诊断与疗效判定$标

准%.

)

%

*

+

排除标准#问卷信息不完全&体检指标不符合非疾

病标准&

L!"

得分
8"

分以下"根据问卷评价方法"考

虑疾病状态可能性较大"予以排除+

&

$健康状态评价问卷$

L!"

%$内容包括#知情

同意书,调查信息,被调查者个人基本信息,健康状态

评价内容及自我评分+ 健康状态评价内容包括
&

个方

面#躯体表现,心理表现和社会适应"其中以躯体表现

为主+ 躯体方面包括疲劳,免疫力,头颈部,眼,耳,口

腔,咽喉,胸腹,四肢,汗出,睡眠,二便,生殖与性等方

面"共
#$

条&心理方面包括情绪与处世态度"共
!

条&

社会适应方面
#

条+ 评分方法按
7

级法"依次是
7

,

=

,

&

,

!

,

#

分+ 并将阳性项$任意条目得分
P&

分%加入亚

健康评价中+

L!"

在前期研究过程中验证其信度和

效度方面具有较好表现)

8

"

$

*

$重测信度
O<@T03G

系

数为
"

!

%!!

"分半信度得分为
"

!

$!$

"克朗巴赫
!

系

数为
"

!

%8"

"与
+LJ

关于健康的十项标准的关联效

度
O<@T03G

系数为
"

!

77%

"经专家评议内容效度较

好%+

=

$中医四诊信息采集量表$在中医问诊基础上

研制的"主要内容包括精神,睡眠,寒热,问汗,头部,胸

腹,饮食,口味,咳痰,大便,小便,疼痛,月经,带下,性

功能等这些方面的症状"按程度不同分为无,轻,重
&

个程度+

7

$健康,亚健康判别标准$

L!"

得分
!%"

分且

无阳性项者为健康组&

L!"

得分为
8" Q$N

分或
!%"

分但有阳性项者为亚健康组)

8

"

$

*

+

8

$亚健康中医证型判别标准$主要分气血虚,阴

虚,阳虚,脾虚,肾虚,肝郁,痰湿,实热等证型"具体分

型方法参考国家中医药管理局-中医临床诊疗术语证

候部分.

)

N

*制定+

$

$统计学方法$采用
:O:: #%

!

"

进行统计分

析+ 对于满足正态分布和方差齐性的连续性变量的两

组资料间比较采用独立样本
1

检验"多组间比较采用

单因素方差分析"不满足者采用非参数检验&对于频次

资料采用
"

!检验+

O P"

!

"7

为差异有统计学意义+

结$$果

#

$非疾病人群健康状态分布情况$表
#

%$健康

者
$=8

名$

=!

!

7M

%"亚健康者
# ""%

例$

7$

!

7M

%+

与健康组比较"亚健康组
L!"

得分和自评分均低于

健康组$

O P "

!

"#

%"两组
L!"

得分均低于自评分

$

O P"

!

"#

%+在
!"

类症状中以眼睛$

#!$

例%,睡眠

$

#"7

例 %,头颈 $

#"&

例 %,口腔 $

%8

例 %,咽喉

$

%7

例%,消化$

$8

例%等方面的问题为出现频次较

高的阳性症状+

!

$不同性别,年龄非疾病人群亚健康分布情况比

较$表
!

%$女性的亚健康发生率$

8&

!

"M

%高于男性
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表
#

$健康和亚健康组
L!"

得分,自评分比较$$分"

B

%

0

%

组别 例数
L!"

得分 自评分

健康
$=8 %7

&

7%

%

=

&

%8

%$

&

#7

%

$

&

8%

"

亚健康
# ""%

$&

&

&N

%

7

&

&=

#

$%

&

#=

%

N

&

!$

#"

$$注#与健康组比较"

#

O P"

!

"#

&与同组
L!"

得分比较"

"

O P"

!

"#

$

7!

!

&M

%"差异有统计学意义$

O P"

!

"#

%+ 各年龄组

比较"

&"

岁以下年龄组亚健康发生率最低$

7#

!

8M

%"

与
&" Q =N

岁的两年龄组比较"差异有统计学意义

$

O P"

!

"#

%"其余组之间比较" 差异无统计学意

义 $

O d"

!

"7

%+

表
!

$不同性别,年龄非疾病人群亚健康

分布情况比较$)例$

M

%*

项目 例数 健康$

$=8

例% 亚健康$

# ""%

例%

性别

$男
N"& =&#

$

=$

&

$

%

=$!

$
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&

&

%

$女
%7#

&#7

$

&$

&

"

%

#

7&8

$

8&

&

"

%

#

年龄$岁%

$

P&" # ""N =%%

$
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&
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7!#

$
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&
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%

$

&" Q&N 7"!
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$
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&

7

%

"

&!=

$

8=

&
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%

"

$

=" Q=N #8=

7"

$
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7

%

"

##=

$

8N

&

7

%

"

$

!7" $N &"

$

&%

&

"

%

=N

$

8!

&

"
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$$注#与男性组比较"

#

O P"

!

"#

&与
P&"

岁年龄组比较"

"

O P"

!

"#

&

$不同性别,年龄亚健康人群症状得分比较$表

&

%$与男性比较"女性在汗出,性生活,小便方面的得

分较高$

O P"

!

"7

%"在精力,情绪,免疫力,头颈,眼睛,

大便,生殖方面得分较低$

O P"

!

"7

%+ 各年龄组比较"

&"

岁以下年龄组在精力,体力,头颈,心肺,四肢,消化

和性生活方面得分高于
&" Q&N

岁年龄组"在耳部,四

肢,小便和生殖方面得分高于
=" Q=N

年龄组"在小便

和性生活方面的得分高于
7"

岁以上年龄组&

7"

岁以

上年龄组在情绪,免疫力,头颈部不适,大便和生殖方

面的得分要高于其他年龄组$

O P"

!

"7

%+

=

$亚健康人群证型分布比较$表
=

%$亚健康证

型以虚证为主"其中又以气虚型,阴虚型居多&实证以

肝郁型,痰湿型居多+ 其他证型包括复合证型和由于

症状较少无法辨别的情况也占相当比例+ 与男性比

较"女性在血虚型,肝郁型,阴虚型所占比例较高"痰湿

型所占比例较低"差异有统计学意义$

O P"

!

"7

%+ 不

同年龄段之间的差异主要体现在气虚型和肾虚型所占

比例的不同"随年龄增大肾虚证比例呈增高趋势+

7

$亚健康各证型的自评分和
L!"

得分情况$表

7

%$与虚证组比较"实证组自评分和
L!"

得分均相对

较高$

O P"

!

"7

"

O P"

!

"#

%+

讨$$论

对亚健康状态的有效评估是亚健康研究的焦点"

采用问卷调查方法对健康状态进行评估是目前最常用

的方法+ 本研究采用
L!"

问卷进行亚健康状态评估"

表
&

$不同性别,年龄亚健康人群症状得分比较$$分"

B

%

0

%

症状

性别

男性

$

=$!

例%

女性

$

7&8

例%

年龄

P&"

岁

$

7!#

例%

&" Q&N

岁

$

&!=

例%

=" Q=N

岁

$

##=

例%

!7"

岁

$

=N

例%

精力
&

&

$8

%

"

&

8$

&

&

87

%

"

&

88

#

&

&

$$

%

"

&

87

&

&

7N

%

"

&

88

"

&

&

8N

%

"

&

88 &

&

$8

%

"

&

$%

体力
&

&

78

%

"

&

8N &

&

7#

%

"

&

88 &

&

7%

%

"

&

8N

&

&

=$

%

"

&

8!

"

&

&

=N

%

"

&

8= &

&

8"

%

"

&

$N

社会关系
=

&

""

%

"

&

8$ =

&

"=

%

"

&

87 =

&

"!

%

"

&

88 =

&

"!

%

"

&

8! =

&

"!

%

"

&

$! =

&

"!

%

"

&

$8

处世态度
&

&

N=

%

"

&

88 &

&

%N

%

"

&

87 &

&

N"

%

"

&

87 &

&

%%

%

"

&

8& =

&

""

%

"

&

$# =

&

"=

%

"

&

$&

情绪
&

&

=&

%

"

&

87

&

&

!=

%

"

&

7N

#

&

&

&#

%

"

&

8& &

&

!$

%

"

&

7N

&

&

=&

%

"

&

8&

$

&

&

8N

%

"

&

$#

"$%

免疫力
&

&

$"

%

"

&

$&

&

&

7$

%

"

&

$=

#

&

&

8#

%

"

&

$8 &

&

8#

%

"

&

$8 &

&

8N

%

"

&

7%

&

&

N!

%

"

&

7=

"$%

头颈
&

&

=7

%

"

&

$!

&

&

#7

%

"

&

8%

#

&

&

&"

%

"

&

$!

&

&

!"

%

"

&

$"

"

&

&

&"

%

"

&

$"

&

&

87

%

"

&

$"

"$%

眼睛
&

&

!%

%

"

&

$!

&

&

#=

%

"

&

$!

#

&

&

!#

%

"

&

$& &

&

#N

%

"

&

$" &

&

!7

%

"

&

$$ &

&

!"

%

"

&

$=

耳部
&

&

%N

%

"

&

$= &

&

N#

%

"

&

$8 &

&

N8

%

"

&

$# &

&

%8

%

"

&

$N

&

&

%!

%

"

&

$8

"

&

&

$&

%

"

&

%$

口腔
&

&

=8

%

"

&

$N &

&

=7

%

"

&

$N &

&

=!

%

"

&

$N &

&

7#

%

"

&

%& &

&

=%

%

"

&

8= &

&

&N

%

"

&

N7

咽喉
&

&

&8

%

"

&

$8 &

&

==

%

"

&

$= &

&

=&

%

"

&

$8 &

&

&$

%

"

&

$= &

&

&%

%

"

&

$# &

&

=8

%

"

&

$=

心肺
&

&

%&

%

"

&

8! &

&

$8

%

"

&

8$ &

&

%=

%

"

&

87

&

&

$&

%

"

&

88

"

&

&

$%

%

"

&

7% &

&

$8

%

"

&

$!

汗出
&

&

$!

%

"

&

$N

&

&

NN

%

"

&

8N

#

&

&

%7

%

"

&

$$ &

&

%8

%

"

&

$$ &

&

N#

%

"

&

88 &

&

%!

%

"

&

$"

四肢
&

&

N!

%

"

&

88 &

&

N"

%

"

&

87 &

&

N%

%

"

&

8!

&

&

%&

%

"

&

$"

"

&

&

%#

%

"

&

87

"

&

&

N=

%

"

&

8$

睡眠
&

&

7&

%

"

&

%! &

&

==

%

"

&

%7 &

&

7#

%

"

&

%7 &

&

=#

%

"

&

%= &

&

7$

%

"

&

$= &

&

==

%

"

&

%$

消化
&

&

7!

%

"

&

$# &

&

=$

%

"

&

$8 &

&

7&

%

"

&

$8

&

&

=7

%

"

&

88

"

&

&

=$

%

"

&

$N &

&

7$

%

"

&

$N

大便
&

&

$%

%

"

&

8N

&

&

7%

%

"

&

$%

#

&

&

8=

%

"

&

$% &

&

8$

%

"

&

$" &

&

8N

%

"

&

87

&

&

N%

%

"

&

%7

"$%

小便
=

&

"!

%

"

&

88

=

&

#"

%

"

&

$&

#

=

&

##

%

"

&

8N =

&

"%

%

"

&

8$

&

&

N!

%

"

&

8N

"$

&

&

$=

%

"

&

N=

"$

生殖
=

&

!$

%

"

&

87

&

&

%!

%

"

&

$!

#

=

&

"#

%

"

&

$7 &

&

NN

%

"

&

8N =

&

""

%

"

&

$"

=

&

7"

%

"

&

88

"$%

性生活
&

&

%7

%

"

&

$%

=

&

"&

%

"

&

%!

#

=

&

!!

%

"

&

%!

&

&

$#

%

"

&

8N

"

&

&

8#

%

"

&

8N

"

&

&

8"

%

"

&

$&

"

$$注#与男性组比较"

#

O P"

!

"7

&与
P&"

岁年龄组比较"

"

O P"

!

"7

&与
&" Q&N

年龄组比较"

$

O P"

!

"7

&与
=" Q=N

年龄组比较"

%

O P"

!

"7
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表
=

$亚健康人群中医证型分布情况比较$)例$

M

%*

证型
例数

$

# ""%

例%

性别

男性

$

=$!

例%

女性

$

7&8

例%

年龄

P&"

岁

$

7!#

例%

&" Q&N

岁

$

&!=

例%

=" Q=N

岁

$

##=

例%

!7"

岁

$

=N

例%

气虚型
!N&

$

!N

&

#

%

#&N

$

!N

&

=

%

#7=

$

!%

&

$

%

#&#

$

!7

&

#

%

$

##=

$

&7

&

!

%

"

$$

="

$

&7

&

#

%

"

%

$

#8

&

&

%

$%

血虚型
!%

$

!

&

%

% $

=

$

"

&

%

%

$

!=

$

=

&

7

%

#

$

N

$

#

&

$

%

##

$

&

&

=

%

$

%

$

$

&

"

%

"

"

$

"

&

"

%$$

阴虚型
%&

$

%

&

!

%

!$

$

7

&

$

%

$

78

$

#"

&

=

%

#

=8

$

%

&

%

%

!$

$

%

&

&

%

$

&

$

!

&

8

%

"

$

$

#=

&

&

%

%

$

阳虚型
&&

$

&

&

&

%

#$

$

&

&

8

%

#8

$

&

&

"

%$

#&

$

!

&

7

%

#&

$

=

&

"

%

=

$

&

&

7

%

&

$

8

&

#

%$$

脾虚型
!N

$

!

&

N

%

#8

$

&

&

=

%

#&

$

!

&

=

%$

#!

$

!

&

&

%

#!

$

&

&

$

%

&

$

!

&

8

%

!

$

=

&

#

%$$

肾虚型
=!

$

=

&

!

%

#$

$

&

&

8

%

!7

$

=

&

$

%$

#8

$

&

&

#

%

#!

$

&

&

$

%

$

$

8

&

#

%

$

$

#=

&

&

%

"$

肝郁型
N=

$

N

&

&

%

&#

$

8

&

8

%

$

8&

$

##

&

%

%

#

$

7!

$

#"

&

"

%

!7

$

$

&

$

%

#!

$

#"

&

7

%

7

$

#"

&

!

%$$

痰湿型
#&$

$

#&

&

8

% $

%!

$

#$

&

=

%

$

77

$

#"

&

&

%

#

$

$!

$

#&

&

%

% $

==

$

#&

&

8

%

#!

$

#"

&

7

%

N

$

#%

&

=

%$$

实热型
!N

$

!

&

N

%

#7

$

&

&

!

%

#=

$

!

&

8

%

!"

$

&

&

%

% $

N

$

!

&

%

%

$

"

$

"

&

"

%

"

"

$

"

&

"

%$$

其他证型
!="

$

!&

&

%

%

#!=

$

!8

&

&

%

##8

$

!#

&

8

%

#7"

$

!%

&

%

% $

7$

$

#$

&

8

%

!7

$

!#

&

N

%

%

$

#8

&

&

%$$

$$注#与男性比较"

#

O P"

!

"7

&与
P&"

岁年龄组比较"

"

O P"

!

"7

&与
&" Q&N

年龄组比较"

$

O P"

!

"7

&与
=" Q=N

年龄组比较"

%

O P"

!

"7

表
7

$亚健康人群各证型
L!"

得分比较$$分"

B

%

0

%

证型 例数 自评分
L!"

得分

虚证
7"% $8

&

%"

%

N

&

7" $!

&

!%

%

7

&

7&

$气虚型
!N& $8

&

%"

%

N

&

8& $#

&

%N

%

7

&

=7

$血虚型
!% $N

&

&%

%

##

&

!# $=

&

""

%

8

&

8=

$阴虚型
%& $$

&

NN

%

N

&

"& $&

&

&$

%

7

&

#!

$阳虚型
&& $7

&

N=

%

N

&

$N $&

&

&"

%

=

&

N$

$脾虚型
!N $&

&

!&

%

N

&

%7 $#

&

""

%

8

&

#%

$肾虚型
=! $7

&

$$

%

$

&

!# $#

&

%#

%

7

&

88

实证
!8"

$%

&

=!

%

%

&

N#

#

$=

&

"$

%

7

&

"$

##

$肝郁型
N= $$

&

!7

%

%

&

7& $!

&

%#

%

=

&

N%

$痰湿型
#&$ $%

&

$&

%

N

&

"# $=

&

%"

%

=

&

NN

$实热型
!N %"

&

8&

%

N

&

&$ $=

&

8N

%

7

&

#&

$其他证型
!=" %"

&

8N

%

%

&

8= $7

&

""

%

=

&

8=

$$注#与虚证组比较"

#

O P"

!

"7

"

##

O P"

!

"#

结果显示"健康组与亚健康组的
L!"

得分差异有统计

学意义"说明
L!"

能够较好的区分非疾病人群中的健

康与亚健康状态+ 本研究观察到的总体亚健康发生率

为
7$

!

7M

"与相关研究相比"稍高于岳雨珊等)

#"

*研究

的
78

!

8M

"但低于郑丽莉等)

##

*研究的
8!

!

=M

和周旭

等)

7

*研究的
$#

!

%M

+ 亚健康的发生率和表现呈现多

样化"这可能与选用的评价方法不统一和面向的人群

不同有关+ 本次研究的对象来源包括事业单位,企业

单位和个人等"相比以往的研究对象来源更具代表性+

同时"根据亚健康的定义"仅有主观性评测是不够完善

的"所以本研究在
= 7&&

例体检人群中进行观测"通过

比较严格的临床体检和指标筛查"进一步排除有明显

疾病表现的人群"提高了亚健康评估的可靠性"这对于

进行亚健康研究更具有针对性+

根据各症状阳性项分布来看"亚健康人群以眼睛,

睡眠,头颈部,咽喉,消化等方面的问题为主要不适症

状+ 与相关研究结果相似)

#"

"

##

*

"男性亚健康发生率

$

7!

!

&M

%低于女性$

8&

!

"M

%"男性症状得分除汗出,

性生活方面得分低于女性"其他大多方面得分均高于

女性+ 调查发现
&" Q7"

岁两年龄段的亚健康发生率

偏高"可能是由于该年龄跨度人群工作压力较大"生活

规律较差"导致劳心忧思"精神内伤所致+ 中老年人群

在情绪,免疫力,头颈部不适,大便等症状方面得分高

于年轻人"这可能与年轻人长期伏案工作或经常上网

以及不同年龄对症状的承受能力和敏感性不同有关+

对
# ""%

例亚健康状态人群的主要证型进行分析

结果显示"亚健康证型以虚证为主"其中又以气虚型,

阴虚型居多"实证以肝郁型,痰湿型居多+ 这一结果也

较符合临床亚健康表现的实际情况+ 气虚证是人体虚

损性病证的基础证候"往往见于各类虚损病证的初起

阶段"当人体生理功能因各种原因开始出现不足的时

候"气虚证就会成为最初的证候表现+ 亚健康状态是

人体机能异常表现的初始阶段"所以出现气虚证型表

现比例最高"符合亚健康状态的基本特征+ '邪之所

凑"其气必虚("长期的室内工作"缺乏运动锻炼"工作

压力大"思虑过度"暗耗心血"脾气不旺"正气渐虚"遂

使亚健康气虚证较多+ 经常熬夜"损阴及阳"可进一步

发展为阴虚型,阳虚型,脾虚型,肾虚型等+ 此外肝郁

型,痰湿型也占相当比例"这可能与现代人平时生活习

惯有关"生活压力过大导致劳心忧思,情志不畅而致肝

郁气滞"生活条件改善加之平素多食肥甘厚味,安逸少

劳而致酿生湿热)

#!

*

+

女性在血虚型,肝郁型的发生率高于男性"痰湿型

发病率低于男性"这与女性更易出现情志不畅,气机郁

滞和'女子以血为本(的体质因素相吻合"而男性多嗜

烟酒,喜辛辣肥腻饮食而更易形成痰湿型体质+ 不同

年龄证型分布主要差异体现在气虚型和肾虚型的发生

率"随年龄增大肾虚型所占比例增高+ 亚健康实证组
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自评分和
L!"

得分均高于虚证组"特别是脾虚型,肾

虚型,阳虚型的得分较低"说明气虚日久导致脾气不

足,肾气不固"加之耗损阳气"是出现疲倦乏力,运化失

常,畏寒肢冷等亚健康核心症状的重要原因+

研究过程中也存在一定的不足+ 本研究侧重于对

各年龄分段和男女性别之间亚健康发生率,症状特点

及中医证型分布情况"无对社会生活相关影响因素进

行分析+ 在今后的研究中"需要进一步考虑社会相关

因素的影响+ 另外由于非疾病人群中中老年人群样本

量较少"存在不均衡问题"结果仅能初步显示出不同年

龄证型表现的差异+

亚健康研究需要主观评价与客观评价相结合"问

卷调查法作为亚健康的主观评价方法之一"并不能完

全评价亚健康状态+ 随着信息技术的发展"舌象,脉象

的数字化,信息化研究也已取得了一定的进展"为中医

对亚健康状态的诊断提供了重要依据)

#&

*

+ 在今后工

作中"可结合中医舌,脉象等客观化检测技术"对亚健

康人群进行多中心,大规模,规范化的调查研究"建立

具有中医特色的亚健康客观评价体系+
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