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促排卵的中医研究进展

尹巧芝 陆 华!

卵泡发育成熟和排出障碍临床可表现为月经推

后、月经过少、月经稀发、闭经、更年期综合征提前和不

孕等。治疗当促卵泡成熟及排出，本文就中医对促排

卵的研究状况作一综述。

实验研究

" 对下丘脑及垂体的影响

刘金星等（"）将养精汤（女贞子、生地、山萸肉、紫河

车粉、肉苁蓉、黄精、制首乌等）灌服雄激素所致不孕大

鼠（&’(）)周后，用荧光分光光度计测定下丘脑单胺

类神经递质去甲肾上腺素（*+）、多巴胺（,&）、%-羟色

胺（%-./）、%-羟吲哚乙酸（%-.0//）含量，用放射免疫

法测定!-内啡肽（!-+12）含量。结果：*+、,&含量养

精汤 组 较 生 理 盐 水 组 显 著 升 高（!"#3##"、!"
#3#%），%-./、%-.0//、!-+12含量养精汤组较生理盐

水组显著下降（!"#3#"、!"#3#%、!"#3#%），*+／

,&、*+／%-./比值养精汤组较生理盐水组明显增大。

结果表明：养精汤能改善&’(下丘脑*+及,&神经

原机能，其中尤以增强*+神经原机能为主，同时降低

%-./神经原机能，使下丘脑*+神经原机能相对增

强，从而促进下丘脑促性腺激素释放激素（45(.）释

放，!-+12的降低，以促进45(.释放及正常脉冲节

律恢复；大鼠垂体重量显著大于生理盐水组，且临床无

排卵患者低水平促卵泡激素／促黄体激素（6’.／7.）

经养精汤治疗后，6’.／7.明显升高，说明养精汤能增

强垂体内分泌功能，促进促性腺激素的合成和释放，提

高垂体促性腺激素水平。孙斐等（8）用滋肾阴的中药天

癸方（生地、菟丝子、仙灵脾、补骨脂、女贞子等）水溶液

浸膏灌服&’(后，下丘脑神经肽9（*29）表达减弱，

存在于*29神经元上的雌激素受体（+(）数目减少，

45(.分泌升高，明显低下的促卵泡激素（6’.）、促黄

体激素（7.）升高，明显增加的血雌激素（+8）、睾酮

（/）、瘦素（:;<=>5）水平下降，体重减轻，认为滋肾阴药

能纠正神经内分泌-代谢失调而产生减肥及促排卵的

作用。

归绥琪等（?）对补肾药（熟附子、肉桂、仙灵脾、菟丝

子、黄精、补骨脂、熟地）治疗前后的&’(的垂体、卵

巢、肾上腺的形态学及内分泌功能进行了同步观察。

结果：&’(的腺垂体细胞浆内有“脂滴”、“粒溶”、“空

泡”、“自嗜”、卵巢无排卵；肾上腺皮质网状带增生，同

时6’.、7.明显低下；/、脱氢表雄酮（,.&）明显升

高。治疗后&’(的形态学及内分泌功能均恢复正常。

认为：补肾药是通过性腺轴、肾上腺多水平，多靶器官

的调节，起到降低雄激素、促排卵作用。孙斐等（)）用中

药天癸方（生地、菟丝子、仙灵脾、补骨脂、女贞子等）水

溶液浸膏灌服&’(后，其体重下降，明显增高的脂肪

贮积指标:;<=>5下降，低水平的6’.／7.恢复正常，生

殖功能恢复，排卵出现。说明补肾中药对&’(的治疗

可同时调节中枢（下丘脑-垂体）及外周（代谢-生殖轴）

功能而促排卵。

8 对卵巢的影响

83" 对卵巢局部调节因子的调节 李桂玲等（%）

研究补肾中药对&’(胰岛素生长因子-0（046-0）及胰

岛素生长因子-0受体（046-0(）的影响。结果：&’(存

在着血清高水平046-0及主要靶器官低水平046-0(，

而补肾中药对其有一定的调节作用。由此推测，补肾

中药对&’(的促排卵可能是通过046-0／046-0(来实

现的。研究表明：046-0与胰岛素（05@）同属胰岛素家

族，其结构相似，046-0与05@存在交叉反应，即046-0
可以通过05@受体起作用，刺激各靶腺产生高水平雄

激素，进而导致不孕，而&’(表示为046-0(水平的下

降，可能是046-0对其受体的降调作用结果。

838 对卵巢组织形态学的影响 魏美娟（!）等以

核仁组成区蛋白嗜银染色（&A*1(）增殖细胞核抗原

（2B*&）为指标，观察补肾中药（附子、补骨脂等）水溶

液对&’(卵巢组成区蛋白的影响。结果：补肾中药组

卵巢颗粒细胞和间质细胞&A*1(和2B*&计数明显

高于模型组，而与正常对照组无明显差异。提示补肾

中药水溶液能够使颗粒细胞增殖、卵泡发育。李桂娴

等（$）观察中草药（柴胡、赤芍、白芍、枸杞子、菟丝子等）

促排卵而对生育期小鼠卵巢的影响，结果表明无论动

情前期与动情后期，中药组小鼠卵泡内膜层及颗粒层

细胞和黄体细胞的胞浆内?-!-羟基脱氢酶活性和脂类

明显增高，认为促卵泡汤确有促进卵巢卵泡和黄体的

甾体激素分泌的作用。

? 其他
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!"# 对子宫$%、孕激素受体（&%）的影响 肖东

红等（’）采用放射受体分析方法测定灌服滋阴补肾育阴

灵（熟地、龟版、山茱萸、淮山药、杜仲、牛膝、桑寄生等）

的去卵巢小鼠子宫胞浆$%、&%的含量、蛋白含量、子

宫重量等，结果提示，育阴灵能促进去卵巢小鼠子宫增

重（!!("(#）和子宫蛋白合成（!!("(#），有提高胞

浆$%和&%的含量等作用。说明育阴灵方具有雌激

素样作用，小鼠子宫是药用作用环节之一。

!") 对*+,和 雄 激 素 的 影 响 张 月 萍 等（-）对

./%灌服滋肾阴药后，./%卵巢增大并排卵，体外产

生0能力下降，糖耐量上升，血*+,和体重下降，提示

滋肾阴药通过降低./%体内*+,和雄激素水平而促

排卵。

!"! 对 微 量 元 素1+、23、45的 影 响 刘 金 星

等（#）将养精汤灌服./%6周后，检测大鼠血清1+、23、

45的含量。结果：养精汤组大鼠血清1+、23、45的含

量较生理盐水组显著升高。认为补肾可调整和补充微

量元素1+、23、45的含量，从而对人体组织器官发挥

广泛的生理效应是养精汤促排卵的作用机理之一。

!"6 对血!7$8&的影响 蔡连香等（#(）采用氨基

导眠能复制雌性家兔阳虚动物模型，通过养血补肾片

（覆盆子、菟丝子、枸杞子、车前子、熟地等）治疗后，降

低的血!7$8&恢复正常，且无成熟卵泡的卵巢、菲薄

的子宫内膜、指数低的阴道上皮角化细胞均恢复正常，

认为：养血补肾片通过!7$8&调节性腺轴的功能，尤

其对卵巢有促进和调节作用。

!"9 对抗透明带（1&）抗体的影响 蔡立荣等（##）

建立了小鼠免疫性卵巢早衰动物模型，分别在免疫早

期或免疫后灌服补肾活血复方（枸杞子、女贞子、知母、

川芎、丹参等）后，预防组和治疗组血清$)水平均比免

疫组高（!!("(#，!!("(9），而抗1&抗体明显下降；

治疗组和预防组生长滤泡和黄体数均比免疫组明显增

加（!!("(9，!!("(#）；免疫组脾淋巴细胞呈现抗原

特异性的增殖反应，明显高于对照组，而治疗组脾淋巴

细胞对抗原的特异性反应降低。认为：补肾活血中药

复方主要通过抑制特异性免疫损伤，使卵巢内残存的

少数滤泡能得以复苏，恢复部分卵巢功能，而且中药预

防效果优于治疗效果。

临床研究

# 单方治疗

陆华等（#)）临床通过彩色多谱勒对部分卵泡发育

障碍患者卵巢、子宫动脉:;<+、:;=>、&*、%*等指标

测定，发现卵泡发育障碍患者存在卵巢、子宫的血供不

良，服用填补肾精的养精汤（熟地、紫河车、乌贼骨、肉

苁蓉等）治疗后，随着卵泡的发育成熟及生殖内分泌功

能的提高，卵巢、子宫的血供得到了改善。说明卵巢的

血供与卵泡发育、生殖内分泌存在相互协调和相互影

响的关系。补肾益精中药具有促卵泡发育成熟的作

用，并能明显改善卵巢和子宫的血供；用养精汤治疗卵

泡发育障碍性闭经、月经稀发、不孕)?例，其治疗周期

##?个，月经来潮周期?-个，占9-"6’@；卵泡成熟周

期!A个，占!#"-@；排卵周期)#个，占#’"#(@；卵泡

发育成熟率为’6"?)@。钟雪梅等（#!）用补经合剂（覆

盆子、菟丝子、枸杞子、肉苁蓉、当归、熟地、黄芪、党参

等）治疗肾虚、血虚症的月经后期量少!’例，总有效率

-6"A!@，显效率A#"(9@，并选用当归丸对照，证明补

经合剂促卵泡发育和排卵的功能明显优于单一的养血

活血药。

) 分期与中西医结合治疗

王瑞芳等（#6）用六味地黄系列治疗排卵障碍不孕，

经后期用六味地黄丸-B、金匮肾气丸!B，C超测卵泡

"#’;;时，改用六味地黄丸?B、金匮肾气丸-B；排卵

后予金匮肾气丸-B。若卵泡期基础体温偏高时，用知

柏地黄丸代替六味地黄丸，不加服金匮肾气丸。对照

组用克罗米芬治疗，结果治疗组#9例，排卵##例，妊

娠-例；对照组#6例，排卵-例，妊娠!例。赵琳（#9）报

道治疗组以中药人工周期疗法，同时配合克罗米芬及

D2E治疗，对照组分别单独用上述中药或西药治疗，

各治疗!?例不孕（其中包括卵泡发育不良或无排卵

A?例）；结果中西医结合治疗组排卵)-例、妊娠)’
例，中医组排卵及妊娠各)(例，西医组排卵#9例、妊

娠#6例。魏明久等（#?）报道治疗组先用促排卵汤，当

卵泡发 育 至〔（#’"#-）F)〕;;时，用 克 罗 米 芬 及

D2E治疗，对照组分别单独用上述中药或西药治疗，

均治疗?(例不孕，结果中西医结合治疗组排卵9!例，

妊娠!’例，西医组排卵!?例，妊娠)6例，中医组排卵

)’例，妊娠#)例。

! 中药与针刺结合治疗

田冬珍等（#A）用中药人工周期疗法的同时，配合针

刺疗法，取穴风府、气海、大赫（双）、中极、关元、三阴交

（双），治疗)-例排卵功能失调患者（无排卵)?例），结

果排卵率?#"-@，妊娠率6#"#@，其中子宫内膜&%
阳性#9例，治疗69周期，排卵6(周期，受孕#(例；

&%弱阳性##例，治疗!!周期，排卵#(周期，受孕)
例。许慧莉等（#’）用内服中药妇宁合剂，同时将中药

（肉桂、小茴香、丹参、红花等）制成外用液，通过直流电

导入关元、子宫（双），治疗!(例排卵障碍患者，对照组

仅内 服 妇 宁 合 剂，治 疗#9例，结 果 治 疗 组 排 卵 率
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!"#$%，妊娠率"&#&%，对照组排卵率’$#$%，妊娠率

((#(%。

评估与展望

综上所述，中医对促卵泡发育及排卵的研究以肾

—天癸—冲任—胞宫生殖轴为中心，以“肾主生殖”理

论为指导，实验研究从对下丘脑、垂体、卵巢（局部调节

因子、组织形态）、子宫)*及+*、微量元素、,-.和雄

激素的影响均有研究。但是卵泡发育是一个复杂的调

控过程，既受下丘脑/垂体/卵巢轴的调控，也受卵巢

局部微环境特别是非固醇网络的调控。目前，中药对

卵巢局部调节因子、卵泡免疫学及卵巢血供方面的研

究较少，尚未进行对调控卵细胞的基因的研究。随着

分子生物技术的引入，研究的逐步深入，将会丰富发展

“肾主生殖”理论，为人类生殖医学作出贡献。临床方

面报道说明中医治疗排卵障碍确有疗效，但目前仍存

在不足之处：（0）研究多数未采用随机盲法对照。（1）

多种疗法的作用机理尚未阐明。（(）诊断标准、疗程、

疗效判定没有统一的量化指标。将来研究可以从以下

方面入手：（0）研究采用随机盲法对照。（1）研究各种

疗法的作用机理。（(）研究排卵障碍的疗效评价的量

化指标。（’）筛选一定行之有效的中药，开发中药新制

剂。因此有待于进一步加强临床研究，把排卵障碍的

治疗提高到一个新水平。
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第六次全国中西医结合血液病学术会议征文通知

第六次全国中西医结合血液病学术会议将于1&&1年4月在北京召开，并同时进行血液学专业委员会换届改选。现将会议征

文有关事项通知如下。

征文内容 血液病专题讲座、临床总结、实验研究、学术见解、诊疗体会和护理等。

征文要求 （0）来稿要求全文（’&&&字以内）和摘要（6&&字以内）各0份，摘要内容应包括目的、方法、结果、结论’部分。中西医

结合、中医、西医文章均可。（1）来稿须打印，手抄须字迹工整，用字规范。请注明作者姓名、单位、邮编，并加盖单位公章。请自留底

稿。（(）截稿日期：1&&1年"月06日（以邮戳为准）。（’）来稿请寄：0&&&40北京西苑操场0号，中国中医研究院西苑医院，周霭祥收。
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