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黄芪注射液辅助治疗老年肺结核的疗效观察
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内容提要 目的：观察黄芪注射液辅助抗结核药物治疗老年肺结核的临床疗效。方法：将()例痰菌阳
性的老年肺结核患者按入院先后顺序随机分为黄芪组（%*例）及化疗组（%(例），两组初治肺结核采用+,-
（.）/，复治肺结核采用0+/!%’!1+化疗方案。黄芪组辅黄芪注射液’&23加$4葡萄糖注射液$&&23中静
脉滴注，每日!次，疗程’个月。治疗前及治疗’个月后分别观察病灶范围、痰菌及红细胞免疫功能等变化，
并以%&名健康人的红细胞免疫指标作对照。结果：两组患者红细胞免疫功能均低于健康人（!!&"&!），两
组治疗前后红细胞5%6花环率（,7585%6,,）比较均有升高，黄芪组,7585%6,,升高幅度优于化疗组（!!
&"&!）。黄芪组和对照组治疗’个月后9线胸片吸收总有效率分别为:#")4、)("$4，痰菌阴转率分别为

(*"#4、$)"(4（!!&"&$）。结论：黄芪注射液具有增强老年肺结核患者的红细胞免疫功能的作用，能提高
老年肺结核的治疗效果。
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肺结核是以细胞免疫功能低下为特征的慢性传染

病，而老年人胸腺退化，1细胞功能下降，免疫功能逐
渐减退，再加上肺结核的慢性消耗，使免疫功能低下更

为明显（!），且对抗结核药物反映迟纯，治疗效果差。本

研究将()例痰集菌阳性的老年肺结核患者随机分为
单用抗结核药物的化疗组及黄芪注射液辅助抗结核药

物的黄芪组，进行治疗前后疗效观察，现报告如下。

资料与方法

! 观察对象 选择!**:年%月!’&&&年%月
期间住院、痰集菌阳性、年龄)&!($岁患者；排除严重
心、肝、肾合并症，无咯血、糖尿病、尘肺及精神异常者。

’ 分组 ()例入选病例按入院先后顺序随机分
为黄芪组和化疗组：黄芪组%*例，男’:例，女!!例；
年龄)&!($岁，平均):岁；初治’)例，复治!%例；病
灶范围在%个肺野以上者’$例。化疗组%(例，男’:
例，女*例；年龄)&!(%岁，平均)(岁；初治’$例，复
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治!"例；病灶范围在#个肺野以上者""例。经统计
学处理差异无显著性，两组病例具有可比性。健康人

#$名，男!%名，女!#名，年龄"$!&’岁，平均(#)(
岁。

# 治疗方法 两组初治患者均采用标准短程化
疗方案"*+,（-）.／(*+（*/异烟肼，+/利福平，,/乙
胺丁醇，-/链霉素，./砒嗪酰胺）；复治肺结核采用

"0*.!#"!1*／!$*.!#"!1*化疗方案（0/卡那霉素，

!#"!1*/丙硫乙烟胺）。黄芪组同时采用黄芪注射液
（成都地奥九泓制药厂生产，批号$!#(##，每!$23含
生药量"$4），每日"$23加&5葡萄糖注射液&$$23中
静脉滴注，在治疗中前"个月应用。

( 观察项目 所有患者入院及治疗"个月后查
痰集菌#次，查肝功能、摄胸片、观察红细胞免疫指标、
药物副作用等。

& 统计学处理 数值以!!6"表示，差异用两样
本均数比较的#检验。疗效比较采用""检验。

结 果

! 疗效评定标准 依据!’7"年全国结核病防治
学术会议拟定的《肺结核化学疗法》考核标准判定（"）。

病灶吸收"!／"为显效，病灶吸收#!／"为有效，病症
无改变或恶化为无效。

" 痰菌阴转率 治疗"个月后黄芪组痰菌转阴

#!例，另有(例无痰，阴转率%’)&5；化疗组痰菌转阴

"!例，另有"例无痰，阴转率&8)75。两组比较，差异
有显著性（$#$)$&）。

# 9线胸片变化 黄芪组显效!&例，有效!7
例，无效8例，总有效率7()85；化疗组显效7例，有
效!%例，无效!"例，总有效率8%)85。两组比较，差
异有显著性（$#$)$&）。

# 药物副作用 黄芪组出现肝功能轻度异常者

"例；化疗组出现肝功能轻度异常者8例，中度异常者

!例，白细胞下降者"例，药物热者"例。

( 红细胞免疫功能变化 见表!。（!）与健康组
比较，黄芪组和化疗组的红细胞:#;花环率（+<:/:#
;++）、免疫复合物花环率（+<:/=:+）无论治疗前或治
疗后差异均有显著性（$#$)$!）。（"）与本组治疗前
比较，黄芪组和化疗组的+<:/:#;++差异有显著性
（$#$)$!）。（#）黄芪组与化疗组之间，治疗前两项指
标差异无显著性，治疗后相比，+<:/:#;++差异有显
著性（$#$)$!）。

表! 两组治疗前后红细胞免疫指标变化 （5，!!6"）

组别 例数 +<:/:#;++ +<:/=:+
健康 #$ !()&8!6%)#"( !")$!&6%)$$"
黄芪 #’ 治前 ()%!"6!)#%&$ 8)!"&6")7$$$

治后 7)"7$6")"!!$%% 8)(’(6")(%"$
化疗 #% 治前 &)8%!6")#’7$ 8)8"$6#)&7!$

治后 %)!!$6!)7#$$%& &)87"6!)8!7$

注：与健康组比较，$$#$)$!；与本组治疗前比较，%$#

$)$&，%%$#$)$!；与黄芪组治疗后比较&$#$)$!

讨 论

老年肺结核患者免疫功能低下，对抗结核药治疗

反应迟钝，因此单用抗结核药不易收到良好效果。有

文献报道：在有效抗结核化疗基础上对某些严重免疫

缺陷患者（如重症肺结核、老年肺结核、糖尿病合并肺

结核等）辅以免疫增强剂和免疫调节剂以纠正紊乱的

免疫状态或改善低下的免疫功能（#）。->?@ABCD也提出
免疫加化疗解决耐药病例，免疫功能低下者（包括

*=E感染者）希望通过免疫使化疗疗程缩短"!#个
月（(）。

黄芪是一种常用扶正中药，近年来许多文献报道

黄芪对机体特异性、特异细胞及体液免疫功能有增强

作用（&）。其功用为补气升阳，固表敛汗，托毒排脓，利

尿消肿，提高患者的抵抗力，止盗汗，减少病灶渗出并

促使分泌物排泄。

本资料显示：老年肺结核患者红细胞免疫功能明

显低下，在采用抗结核药物联合黄芪注射液治疗后，患

者红细胞功能显著提高，临床症状改善，痰菌阴转率、

肺部病灶吸收情况均优于化疗组，并对抗结核药物引

起的毒副作用有明显对抗作用。因此认为黄芪作为一

种免疫调节剂在老年肺结核的化疗中起到较好的辅助

作用，是值得推广的临床用药。
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