
!"广州中医药大学（广州 #!$%$#）；&"广州中医药大学第一临床

医学院

·综述·

单味中草药干预脏器纤维化的研究概况

胡世云! 范武庆! 赵立诚& 冼绍祥& 李南夷&

近年来许多作者报告单味中草药及有效单体干预

脏器纤维化有一定作用。现将!’’#年以来的有关研

究综述如下。

! 黄芪 程鹏等观察到慢性乙型肝炎血清转化

生长因子!!（()*!!），透明质酸（+,），外周血单核细

胞（-./0）产 生"干 扰 素（1*23"）的 含 量 分 别 为

（%&4"4#5!!6"#7）89／:、（7#;"66564"%7）#9／:、

（!&"75#"6）#9／:，黄 芪 治 疗 后 分 别 为（&&&";’5
4#"67）89／:（!!$"$#）、（!6’"&75#4"%7）#9／:（!!
$"$!）、（&&";54"6）#9／:（!!$"$#）。显示黄芪抗肝

纤维化作用的机制可能与调节患者抑制()*!!、1*23
"含量有关（!）。王要军等用黄芪治疗00<%诱导的肝纤

维化模型，发现黄芪组肝纤维化评分及血清+,明显

低于模型组，肝组织中细胞间粘附分子3!（10,/3!）阳

性细胞数明显减少（&）。

曾治宇等观察黄芪对大鼠急性心肌梗死后左室胶

原的影响，发现黄芪可以降低大鼠心肌梗死;周后血

浆和心脏血管紧张素$及血浆醛固酮的浓度。提示黄

芪可降低左室非梗死区胶原含量，降低%型、&型胶原

蛋白比值（7）。

& 大黄 展玉涛等以小、中和大剂量大黄素治疗

实验性肝纤维化大鼠，发现大黄素能改善肝功能并降

低血清层粘连蛋白（:2）及+,（%）。

刘冠贤等观察大黄素对狼疮性肾炎肾间质成纤维

细胞生物学行为的影响，发现大黄素能明显抑制人肾

成纤维细胞的分裂增殖，并通过促使=38>=蛋白高水

平表达诱导细胞发生凋亡，两者均呈剂量依赖关系（#）。

7 丹参 陈岳祥等发现丹参单体1+6;%37可明

显降低实验性肝纤维化大鼠的羟脯胺酸和%、&型前

胶原8?2,含量，降低血清+,、:2水平，显著降低

丙二醛（/@,）含量，改善肝功能，组织学检查也显示

其具有抗肝纤维化的作用（;）。

田琳等研究丹参脂质体对染石英尘小鼠肺纤维化

病变的影响及其对粉尘所致肺泡巨噬细胞（,/）氧化性

损伤的保护作用。发现该药物组肺纤维化程度明显低

于石英组，染尘后;$天药物组以%、$级结节为主，而石

英组以&级结节为主，药物组全肺胶原蛋白含量与石英

组之比为$"#66。药物组7种抗氧化物（AB@、)A+3-C、

)A+）均未受到明显抑制，细胞内钙稳态保持恒定。表

明丹参脂质体有较好的抑制尘肺纤维化病变的作用，与

其抗氧化性损伤、维持细胞内钙稳态有关（6）。

乔保平等研究丹参对环孢素,（0D,）慢性肾毒性

的保护作用，观察到丹参能改善0D,诱导的大鼠肾小

球滤 过 率 下 降，尿 中 23乙 酰3!3@3氨 基 葡 萄 糖 苷 酶

（23,)）的排泄增加，肾间质纤维化和小动脉病变以及

减低肾内的()*!!表达作用（4）。

宋德明等研究发现丹参能有效地抑制成纤维细胞

的胶原合成和增殖，对抗去甲肾上腺素对纤维细胞的

胶原合成与细胞增殖，显示丹参能抑制成纤维细胞的

胶原合成与细胞增殖（’）。柳志红等发现丹参有效成分

6;%37能降低缺氧及野百合碱大鼠肺动脉压，减少缺

氧&周及野百合碱大鼠右室胶原含量，分别由（6;"75
!7"7）#9／!$$9.E降至（#’"%5!!"%）#9／!$$9.E（!
!$"$!），（&’7"%567"’）#9降至（&!$"!576";）#9（!
!$"$!）。说明6;%37对缺氧性肺动脉高压大鼠右室

胶原沉积仅有部分预防作用，对野百合碱大鼠的右室

肌胶原沉积有治疗作用（!$）。

% 防己 何玉先等观察了汉防己甲素对分离培

养的00<% 诱 发 肝 纤 维 化 大 鼠 的 肝 细 胞、贮 脂 细 胞

@2,和胶原合成的影响，认为其作用主要是通过阻断

钙离子通道来实现的（!!）。

何玉先等的观察表明汉防己甲素可降低石英尘吸

入大鼠的全肺干重，%型及&型胶原含量显著低于模

型组，还使其8?2,水平下调，提示汉防己甲素可在

转录水平抑制胶原合成；汉防己甲素单独或与羟基磷

酸哌喹联合治疗矽肺，患者呼吸系统症状缓解率为

##"6F’;;"$F，G线胸片好转率为7"7F’!7"7F，

疗效明显高于肺灌洗及安慰剂组（!&）。

曹玉书等研究发现粉防己碱能显著降低自发性高

血压大鼠心肌胶原浓度和含量，降低胶原%／&型比

例，改善心肌舒张僵硬度。表明粉防己碱因其有效的

抗纤维作用，能逆转心肌舒张功能障碍（!7）。

# 川芎 陈在忠等用川芎嗪治疗实验性大鼠肝

纤维化模型，发现它能显著降低大鼠血清谷丙转氨酶
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（!"#）、$%!、!型前胶原（&’!）及肝组织中$%!；

提高肝组织中超氧化物歧化酶（()%）活性；显著减轻

肝脏胶原纤维增生程度（*+）。

戴令娟等探讨川芎嗪对用博莱霉素!,复制鼠肺

纤维化模型的"、!型前胶原〔#*（"）、#*（!）-./0/1123
456，&’〕基因表达的影响。表明川芎嗪可能通过抑制

#*（"）&’789!而起到抗纤维化的作用（*,）。

宋德明等用川芎嗪对体外培养心肌成纤维细胞进

行干预，发现中、高浓度的川芎嗪能有效地抑制成纤维

细胞的胶原合成和增殖，低浓度的川芎嗪能对抗去甲

肾上腺素对纤维细胞的胶原合成与细胞增殖。并认为

这些效应的机制可能与钙离子拮抗有关（*:）。

: 银杏 陈建等以博莱霉素!,所致大鼠肺间

质纤维化为模型，观察银杏叶制剂（百路达）治疗后病

理、胶原蛋白、核因子;<活性、#=>$789!表达及蛋

白水平的变化。表明百路达治疗肺间质纤维化确有疗

效。其机制可能通过抑制核因子;<活 性，减 少 了

#=>$789!表达及蛋白产生，使炎症及纤维化病变

减轻（*?）。

唐锦辉等探讨银杏叶对进行性肾小球硬化及肾小

管@间质损害的防治作用，发现银杏叶预防治疗组的

肾小球硬化指数和肾小管@间质中增殖细胞（&’3
9!A）细胞数均明显低于未治疗的硬化组，治疗组单

位干重肾组织内羟脯氨酸含量明显低于硬化组，但高

于正常对照组（均!!BCB*）。提示银杏叶预防性治疗

可以明显减轻肾小球硬化和肾小管@间质损害，但不

能完全防止病变的发生（*D）。

? 冬虫夏草 方步武等发现虫草多糖能减轻肝

纤维化程度，降低羟脯氨酸（EF-）含量，减少胶原及

#=>$*生成与分泌，降低#=>$8*表达，减少血窦中

结蛋白（%7）阳性细胞，其中对%型胶原与#=>$8*
表达的影响更为明显（*G）。

刘强等应用虫草醇提液治疗+／:肾大部分切除术

大鼠，发现虫草组大鼠的肾小球硬化、肾小管萎缩和间

质纤维化程度明显低于肾衰组大鼠（!!BCB,）（HB）。

D 有效单体和单味中药之间的比较和联用 张

荣华等观察三七、人工虫草菌丝对’’1+中毒性肝纤维

化的预防作用，发现三七是较理想的预防肝纤维化的

药物；虫草菌丝对肝脏’’1+损伤具有一定保护作用，

有较强促进肝细胞再生修复作用，同时在损伤肝组织

中成纤维细胞及胶原纤维也明显增生，这将加快肝纤

维化进程，临床应用时应权衡利弊；秋水仙碱有一定预

防肝纤维化作用，但毒副作用不可忽视（H*）。

李旭东等用苦杏仁甙、丹参水溶性提取物、冬虫夏

草、秋水仙碱作用于体外原代单层培养的大鼠纤维肝

肝细胞，发现除秋水仙碱外，苦杏仁甙加冬虫夏草、冬

虫夏草、丹参水溶性提取物具有明显提高大鼠纤维肝

肝细胞合成、分泌白蛋白的作用（!!BCB,），以苦杏仁

甙加冬虫夏草组作用最明显。病因是否去除，对大鼠

纤维肝肝细胞合成、分泌白蛋白功能和药物对其作用

有明显影响（!!BCB,或!!BCB*）（HH）。

侯杰等观察川芎嗪、丹参治疗大鼠肺纤维化对胶

原基因表达的影响，经治疗川芎嗪组#*（"）前胶原

789!降至正常（!"BCB,），丹参、氢化可的松琥珀酸

钠组仍较高（!!BCB*）。显示川芎嗪通过抑制#*（"）

前胶原789!而起到抗肺纤维化作用，丹参和氢化可

的松作用次之（HI）。

戴令娟等分别用川芎嗪和当归治疗实验性肺间质

纤维化大鼠，结果川芎嗪治疗后肺泡炎及肺纤维化明

显减轻，当归次之，提示中药川芎嗪、当归治疗肺间质

纤维化疗效满意且副作用小（H+）。

G 其他 白娟等的实验研究显示灯盏花液防治

组第I、:、G、*H周大鼠血清白蛋白（!"J）含量显著高

于模型组（!!BCB,或!!BCB*），血清转氨酶活性低

于模型组；肝细胞变性、坏死、炎细胞浸润及肝纤维化

程度均显著低于模型组（!!BCB,或!!BCB*）；超微

结构的改变亦轻于模型组（H,）。而且能影响贮脂细胞

增殖和向成纤维细胞转化，达到使其抑制肝内胶原合

成，降低胶原的过度沉积，抗纤维化的作用（H:）。刘涛

等研究认为苦参碱对大鼠贮脂细胞株（E(’3#:）增殖，

胶原和透明质酸合成的抑制率随药物浓度增加而升

高，呈药物浓度依赖关系。它通过抑制贮脂细胞增殖

及细胞外基质的合成，发挥抗肝纤维化的作用（H?）。

洪长福等采用桃仁提取物治疗矽肺大鼠，观察矽

肺胶原蛋白和生化指标变化，及对矽肺大鼠病理影响。

发现桃仁提取物（苦杏仁甙）能显著抑制矽肺大鼠胶原

蛋白合成和减少血清铜兰蛋白，有明显抑制矽肺纤维

化作用（HD）。

王亚平等观察注射和口服红景天对由大鼠单侧输

尿管梗阻所致的肾间质纤维化动物模型的病肾EK、

&!($及免疫组化平滑肌肌动蛋白（#3($!）染色情

况，实验结束时对照组肾小管上皮细胞及间质#3($!
表达明显增加。而应用红景天组#3($!的表达却明

显减少（!!BCB,），口服红景天组则效果更好。表明

红景天具有抗肾间质纤维化的作用（HG）。尹莲芳等发

现黄蜀葵花可使肾病大鼠的尿E!水平明显增加；尿

93!=水平明显降低；内生肌酐清除率（’’.）显著改

善。说明黄蜀葵花对尿排泄E!有明显改善作用，这
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对于防止肾小管病变、肾纤维化的发生均有益处（!"）。

#" 评述和展望 目前单味中药及有效单体干预

脏器纤维化的研究取得了一定的进展。我们通过文献

的复习，发现在大体上这些单味中药可分为三类：活血

化瘀药，以丹参、川芎为代表；益气扶正药，以黄芪，冬

虫夏草为代表；清热解毒药，以大黄，苦参为代表。

但这些研究大多局限在动物实验，临床研究很少。

且动物模型多从单一的因素来复制的西医病因或病理

模型，如能有与中医结合的病证统一的模型，药证相

符。有利于提高效果。但难度较大，需长期探索。

肺、肾、心等纤维化的研究还处于起步阶段，尤其

是在心肌纤维化的防治上。我们应该针对脏器纤维化

的共同病理生理基础以及每个脏器的不同发病环节，

从细胞和分子水平开展前瞻性的临床和实验研究，并

且加强药理、药效和毒理的研究，进行剂型改革，开发

出有较好效果的抗脏器纤维化的中药制剂。
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