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基于文献分析与德尔菲法筛选法制定下肢慢性溃疡

中医药标准化诊疗指南方案体会

汤佳
!

#王#聪#冯泽宇#丁天雯#胡萌萌#姚#昶

摘要#在系统的中外文献检索分析基础上"形成具有证据链级别的临床推荐方案初稿"然后通过德尔菲

法进行
!

轮专家调查"形成一致的专家共识"最后通过临床实践验证形成最终的下肢慢性溃疡标准化诊疗方

案# 文献检索显示中医外科外治治疗具有一定优势"在局部创面量化评估与现代医学基本一致"其证据级别

达到一级$德尔菲法筛选问卷均符合填写要求"问卷回收率%有效率及专家积极系数均为
#""K

# 专家对下

肢慢性溃疡全身辨证与治疗分型集中于气虚血瘀证与湿热瘀阻证"创面记录为创面面积%创面深度%坏死组

织性质与量%渗出物形质色泽气味性状%肉芽颜色与面积%创周皮肤温度%疼痛及分泌物细菌培养# 中医外治

法包括中药外敷%缠缚疗法%中药熏洗%中药溻渍$由此形成的下肢慢性溃疡标准化初稿正在临床实践中# 提

示在系统的文献检索基础上"合理地运用德尔菲法"充分听取专家的意见"并在临床实践中得到验证"是中医

药诊疗下肢慢性溃疡标准化制定的一条有益途径#

关键词#下肢慢性溃疡$ 文献$ 德尔菲法$ 标准化
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##随着人口老年化趋势"慢性创面是临床常见的疾

病"以下肢多见"主要表现为溃疡局部皮肤缺损)渗液)

慢性组织增生及炎性反应* 患者多迁延不愈"患者局

部不适)功能障碍)影响外观"长期的溃疡还有可能发

生癌变"严重影响患者生活质量和增加医疗负担%

#

"

!

&

*

临床上一般认为
9

&

$

周未愈合的创面即可称为慢性

创面"是外科临床公认的治疗难题之一%

&

&

* 依据国际

惯例"循证指南一般
!

&

&

年需制修订
#

次"在原有基

础上更新诊疗方法或补充原有治疗方法的最新证据"

提高治疗手段的推荐等级"保证循证临床实践指南的

先进性和临床实用性"为中医药行业提供新版+中医

外科常见病诊疗指南,"为临床医生在临床实践中提

供最新的决策依据* 本文在研究和分析下肢慢性溃疡

文献基础上"再予以德尔菲法
!

轮问卷调查"筛选出下

肢慢性溃疡新的研究成果与证据文献"制订出新的慢

性下肢溃疡诊疗指南"以适应中医外科临床的实际

需要*

#

#文献检索与分析

#

!

#

#文献检索方案#中文文献数据库包括中文

科技期刊数据库 $全文')中国期刊全文数据库

$

'3`)

')万方数据库(英文文献数据库包括
3AOB1DA.

P-BQ>.BD> '.>A<BDEC1-M>

"

'1;C<AD> UBN<A</

"

aT7,?G

"

?,754?

(检索主题词或关键词包括下肢

慢性溃疡)臁疮)中药内服)中药外治及部分根据特定

的关键词"如生肌类中药)祛腐类中药等(检索年限"中

文文献从
#==!

年-

!"#6

年
6

月"英文文献检索近
#6

年的文献(检索类型包括已有的指南)系统评价或
,>

$

OA

分析)随机对照临床试验$

['*

')其他类型的临床

研究如病例对照研究)队列研究)专家经验)个案报道

及部分基础研究*

#

!

!

#英文文献检索状况#英文文献发表了相关

论文
! #""

余篇"其中文献综述约
:""

余篇"有
#!&

篇为系统性文献综述(临床研究文献
!=6

篇"而临床

大样本随机对照文献仅
!!

篇"临床病例报道约
!!"

余篇(中医药文献仅
!

篇%

:

"

6

&

"均属于外治疗法* 对下

肢慢性溃疡的全身与局部治疗及其预防做了系统性分

析与综述"具体诊疗方法包括#抗生素与抗菌药物的运

用)类黄酮类)舒洛地特)阿司匹林等药物使用)各种局

部外用辅料使用以及压力治疗及手术治疗静脉曲张的

预防作用进行了系统的整理与分析"具体如下*

#

!

!

!

#

#抗生素与抗菌药物对下肢慢性溃疡的疗

效#本研究包括
:6

个
['*

研究"涉及
: :$9

例受试

者* 其中样本量较少者居多"造成结论的偏差与风险

较高* 其中
6

篇文献为全身系统抗生素治疗"其余均

为局部使用抗生素或抗菌药物"药物包括#卡地姆碘)

碘伏)过氧化氢类药物)蜂蜜类药物)银离子类药物及

其他* 文献结果显示常规系统使用抗生素无显著促进

下肢静脉溃疡的愈合疗效"卡地姆碘局部运用可以提

高疗效"而局部蜂蜜或银离子基质产品尚未得出提高

疗效的证据"为了防止耐药产生"当创面有细菌感染方

可使用抗生素或抗菌药物%

9

"

##

&

*

#

!

!

!

!

#系统治疗药物黄酮类与舒洛地特可能提

高下肢慢性溃疡疗效#黄酮类治疗下肢慢性溃疡有

=

项研究涉及
# "%6

例受试者"其中
6

项研究涉及

%!&

例受试者的
,>OA

分析显示黄酮类可能具有显著

的疗效%

#!

&

(一项多中心双盲对照临床试验"涉及
!&6

例受试者"提示舒洛地特治疗下肢慢性溃疡有显著疗

效$

a b"

!

""9

'

%

#&

&

*

#

!

!

!

&

#外治法的作用#压力治疗可能提高下肢

慢性溃疡患者的生活质量与降低复发率"

,>OA

分析指

出研究的级别与可信度相对较低%

#:

&

(

%

项
['*

涉及

&69

例受试者研究显示弹力袜对下肢慢性溃疡的预防

作用"尚需大样本
['*

进一步研究%

#6

&

(

#!

项
['*

研

究涉及
# "!&

例受试者研究显示外用泡沫敷料未优于

其他敷料"但是局部联合抗菌药物可以取得显著疗

效%

#9

&

"

6

项
['*

研究涉及
!=6

例受试者参与研究藻

酸盐敷料疗效"结论同泡沫敷料%

#%

&

*

#

!

&

#中文文献检索状况#共检索出下肢慢性溃

疡文献近
!""

篇"其中中医药相关文献仅
$"

篇"临床

类文献近
$"

篇"其余为基础研究类文献* 国内西医中

文文献尚缺乏多中心)双盲研究"仅见
#

篇为多中心

对照研究%

#$

&

"临床有一些对照研究"但临床例数少于

:"

例(国内中医对下肢慢性溃疡文献"基于科技部.十

一五/外治法支撑项目资助"发表了
##

篇多中心)对

照临床研究"研究领域均属于外治治疗研究"口服药物

治疗仅见
!

篇临床对照研究*

#

!

&

!

#

#国内西医文献分析#多中心临床临床研

究显示口服消脱止$

,

显著加快慢性下肢静脉溃疡的

愈合速度%

#$

&

(基于彩信平台的远程伤口治疗有助于改

善偏远地区下肢慢性溃疡患者的伤口治疗效果%

#=

&

(创
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面愈合率)肉芽生长积分)下肢肿胀及疼痛作为评估下

肢慢性溃疡的指标(创面外用治疗有效制剂有贝复剂)

康惠 尔) 高 糖 胰 岛 素 山 莨 菪 碱 混 合 液) 胶 原

海绵%

!"

"

!:

&

*

#

!

&

!

!

#国内中医文献分析#多中心)双盲)对照

研究显示%

!6

"

!%

&

#创面愈合率)创面坏死脓腐组织积

分)创面渗出液的形质)色泽)气味)性状及渗液量积

分)下肢肿胀)疼痛及
4L

$

&9

量表作为中医评估下肢

慢性溃疡的指标(益气活血汤)生肌化瘀方及通心络胶

囊口服可以促进患肢愈合"减少复发%

!$

"

!=

&

(创面外用

制剂生肌玉红膏)复方溃疡宁)生肌散)湿润烧伤膏)拔

毒愈疡灵膏)自制黄麻纱条)复方溃疡灵均可促进慢性

下肢溃疡愈合%

&"

"

&:

&

"其中生肌玉红膏不仅明显提高

患者的痊愈率"并且可以减轻下肢水肿及提高患者的

生活质量%

&6

"

&9

&

*

!

#德尔菲法筛选法筛选下肢慢性溃疡中医药标

准化诊疗指南方案涉及相关因素

!

!

#

#选定对象#以中华中医药学会外科分会及

三甲医院中医外科慢性创面业务骨干为对象* 本指南

制定共选取
&6

名中医外科临床医师"其中三甲医院

&"

名"二甲医院
6

名* 所有选取对象均具有副高以上

高级职称"工作年限超过
!"

年"平均年限为
!$

!

9&

年* 涉及全国省市
9

个* 每位专家采取电子邮件结合

手机提醒联系"确保及时收集调查结果*

!

!

!

#专家问卷调查表制定#在文献检索分析基

础上"选用具有随机对照试验)队列研究)病例对照研

究及较好的
,>OA

分析或系统评价的诊疗方案"结合

部分有代表性的历史性对照研究的系列病例"综合形

成专家问卷调查表"具体包括病名术语)辨证分型诊

断)局部辨证记录)辨证治疗方药)外治疗法及预防和

调护* 根据文献级别与临床实际赋予权重值"分为主

要)常见与少见分别赋予
&

分)

!

分与
#

分* 统计分析

采用
4a44 !!

!

"

版本软件分析专家意见的集中程度

与协调程度*

!

!

&

#专家问卷调查初步结果#两轮专家调查每

轮发出问卷
&6

份"全部回收"问卷均符合填写要求"

问卷回收率)有效率及专家积极系数均为
#""K

(采用

德尔菲法调查的统计结果显示出专家普遍观点"具体

如下#下肢慢性溃疡中医病名术语集中于.老烂腿/(

辨证基本分型集中于气虚血瘀证与湿热瘀阻证"少见

证型为脾虚湿盛型(鉴别诊断为糖尿病性溃疡)压迫性

溃疡与癌性溃疡(辨证主证为病程日久难愈或反复发

作"创面苍白"肉芽色淡"伴有小腿青筋怒张或伴肿胀"

漫肿灼热"创周滋水清稀或糜烂"疮面色暗或上附脓

苔"脓水浸淫)秽臭难闻(创面须记录创面面积)创面深

度)坏死组织性质与量)渗出物形质色泽气味性状)肉

芽颜色与面积)创周皮肤温度)疼痛及分泌物细菌培

养(全身治疗原则为益气活血)祛瘀生新及和营消肿(

治疗方药有补阳还五汤)补中益气汤)益气活血汤)三

妙丸)萆渗湿汤)四妙勇安汤及参苓白术散"中成药

有通塞脉片)血塞通胶囊)复方丹参片及通心络胶囊(

外治法为清创术)生肌玉红膏)生肌散等外用药创面外

敷)缠缚疗法)中药熏洗)中药溻渍(预防措施为手术治

疗静脉曲张与弹力袜*

&

#根据以上确定的相关因素制定下肢慢性溃疡

中医临床诊疗指南#评价病例调查表中病例信息"包

括辨证分型的气虚血瘀证)湿热瘀阻证与脾虚湿盛型

及主证表现"局部溃疡肉芽)渗出)坏死物状况)创周状

况及创面细菌状况"辨证治疗及外治方法包括调摄与

预防措施同德尔菲法筛选出的专家普遍观点* 调查表

将在
#"

个分中心$包括
$

家三甲医院'"每个分中心

选
!"

例患者共
!""

例患者进行临床可行性与一致性

实践* 目前正在进行中*

:

#讨论#本方案制定的基础为充分的文献研究"

我们查阅与更新了最新发表文献"涵盖了国家中医药

管理局主持的.十一五/外治法最新成果"总结了目前

临床治疗的
!

类证据* 在下肢慢性溃疡的文献总结

中"较以往的文献研究%

&%

&

"突出了临床外治的研究成

果"由此为基础产生的专家调查问卷"与目前临床实践

较为接近"因而专家积极系数与问卷结果的集中程度

均较高"有利于德尔菲法筛选出高级别证据链的问卷

共识进而制定临床标准化指南初稿*

德尔菲法应用的顺利与否"就慢性下肢溃疡而言"

我们体会取决于专家问卷的制定与专家的选择* 专家

问卷的基础在于文献的检索研究"既要采用高级别证

据"又要符合临床实际* 本研究临床问卷采用了文献

检索中
!

类与
"

类证据的同时"结合了 +中医外科

学,

%

&$

&与前期制定的+下肢慢性溃疡中医临床实践指

南,

%

&=

&

"既反映了文献最新进展"有体现了临床现今实

际"取得了较为一致的认可(问卷遴选专家主要来自制

定的下肢慢性溃疡中医临床实践指南的专家库)本专

业各省市具有
!"

年以上临床经验的临床一线专家组

成"其中大部分为研究生导师"具有丰富的理论与临床

带教经验"善于总结与发现临床存在的问题"我们首先

进行了专家咨询与征求意见会议"形成了初稿* 由此"

经过两轮调查"顺利取得了较为一致的意见*

基于证据与专家共识基础上形成相对的中医药的

标准化研究"是时代发展与学科发展的需要"也是中医
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!

%

!!"%$$!

药迈向国际化"同时与现代医学兼容的迫切需要%

:6

&

*

但是以整体观念和辨证论治为特色的中医学宏观体系

与西医的病理生理微观体系有明显的区别"在中医药

的临床实践中"临证经验的总结具有极其重要的意义*

下肢慢性溃疡文献显示对创面的评估"中医描述与西

医局部症状术语相对接近"因此在下肢慢性溃疡的诊

断与病情确定方面"可以形成中西医一致的标准化方

案* 在创面外治方面"中西医治疗理念一致"中医治疗

手段相对丰富"西医在手术与局部带蒂组织覆盖整形

方面具有优势"可以形成中西医互补的治疗标准化方

案"最终形成具有中医药特色并与现代医学兼容的下

肢慢性溃疡中医诊疗方案"其特点为在溃疡病情程度

量化与精细化评估方面参照现代医学的理念"在治疗

方面又体现出中医药的传统优势与精准理念*

综上所述"我们认为中医药标准化研究需根据中

医自身的特点"系统的文献检索基础上"合理地运用德

尔菲法"充分听取专家的意见"结合循证医学方法"并

在临床实践中得到验证"是中医药的标准化制定的一

条有益探索途径*

参 考 文 献

%

#

&#

LAS.B ,

"

7JA<DMC1.O *

"

`B<_>O><W

$

,..>< `

"

>O A.2

]-ADOBOAOBZ> ADA./MBM 1R OC> ;>..-.A< BDR.A@@AO1</

<>MW1DM> AEABDMO NB1RB.@ NA;O><BA BD ;C<1DB;

V1-DQM

%

(

&

2 +1-DQ [>WAB< [>E>D

"

!"##

"

#=

$

&

'#

&$%

"

&=#2

%

!

&#

4BDQ<B.A<- 5

"

a>O><M *

"

+B>M;CA._A 4

"

>O A.2 5D

-D<>MO<ABD>Q W<1BDR.A@@AO1</ ,# @A;<1WCAE>

W1W-.AOB1D BDQ-;>Q N/ B<1D B@WAB<M V1-DQ C>A.BDE

BD C-@ADM ADQ @B;>

%

(

&

2 ( '.BD )DZ>MO

"

!"##

"

#!#

$

&

'#

=$6

"

==%2

%

&

&#

3-E>DO [2 'C<1DB; QBM>AM>M BD Q>Z>.1WBDE ;1-D

$

O<B>M

#

C>A.OC ADQ >;1D1@B; N-<Q>DM

%

(

&

2 5DD 3 Y

5;AQ 4;B

"

!""$

"

##&9

$

#

'#

%"

"

%=2

%

:

&#

UB@ `4

"

*ADE ,7

"

P11D 5*

"

>O A.2 *C> <1.> 1R

O1WB;A. O<AQBOB1DA. 'CBD>M> @>QB;A@>DOM AM ;1D

$

OA;O M>DMBOBM><M BD ;C<1DB; Z>D1-M .>E -.;>< WA

$

OB>DOM

%

(

&

2 5DD 5;AQ ,>Q 4BDEAW1<>

"

!""%

"

&9

$

##

'#

=:!

"

=:92

%

6

&#

'CAD G'

"

L1DE GX

"

U>-DE (Y

"

>O A.2 ,AEE1O Q>

$

N<BQ>@>DO OC><AW/ BD ;C<1DB; V1-DQ ;A<>

%

(

&

2

X1DE `1DE ,>Q (

"

!""%

"

#&

$

6

'#

&$!

"

&$92

%

9

&#

H

%

,>A<A 4

"

[B;CA<QM1D [

"

UBWM_/ 752 *1WB;A.

ADQ M/MO>@B; ADOB@B;<1NBA. OC><AW/ R1< Z>D1-M .>E

-.;><M

%

(

&

2 (5,5

"

!"#:

"

&##

$

!:

'#

!6&:

"

!6&62

%

%

&#

H

%

,>A<A 4

"

5.

$

`-<QB G

"

H.1E-D Y

"

>O A.2 5DOBNB1O

$

B;M ADQ ADOBM>WOB;M R1< Z>D1-M .>E -.;><M

%

(

&

2 '1

$

;C<AD> GAOANAM> 4/MO [>Z

"

!"#:

"

#

#

'G""&66%2

%

$

&#

4A.AZAMO<- ',

"

3>Q>.;- U?

"

*BW.B;A P42 ,ADAE>

$

@>DO 1R .>E -.;><M BD WAOB>DOM VBOC ;C<1DB; Z>D1-M

BDM-RRB;B>D;/

#

OC> >\W><B>D;> 1R A G><@AO1.1E/

'.BDB; BD 7-;CA<>MO

"

[1@ADBA

%

(

&

2 G><@AO1. *C><

"

!"#!

"

!6

$

:

'#

&":

"

&#&2

%

=

&#

XA>M.>< ?2 5DOBNB1OB;M ADQ ADOBM>WOB;M R1< Z>D1-M

.>E -.;><M

%

(

&

2 )DO ( ?ZBQ 7AM>Q X>A.OC;

"

!"#"

"

$

$

!

'#

#"#

"

#"!2

%

#"

&#

H

%

,>A<A 4

"

5.

$

`-<QB G

"

H.1E-D Y

"

>O A.2 5DOBNB1O

$

B;M ADQ ADOBM>WOB;M R1< Z>D1-M .>E -.;><M

%

(

&

2 '1

$

;C<AD> GAOANAM> 4/MO [>Z

"

!"#&

"

#!

#

'G""&66%2

%

##

&#

H

%

,>A<A 4

"

5.

$

`-<QB G

"

HZBDEO1D UP2 5DOBNB1OB;M

ADQ ADOBM>WOB;M R1< Z>D1-M .>E -.;><M

%

(

&

2 '1

$

;C<AD> GAOANAM> 4/MO [>Z

"

!""$

"

#

#

'G""&66%2

%

#!

&#

4;A..1D '

"

7>..

$

4/>< 4?

"

5SBS 82 L.AZ1D1BQM R1<

O<>AOBDE Z>D1-M .>E -.;><M

%

(

&

2 '1;C<AD> GAOA

$

NAM> 4/MO [>Z

"

!"#&

"

6

#

'G""9:%%2

%

#&

&#

'1;;C><B 4

"

4;1DQ1OO1 P

"

5ED>..B P

"

>O A.2 [AD

$

Q1@BS>Q

"

Q1-N.> N.BDQ

"

@-.OB;>DO<>

"

W.A;>N1 ;1D

$

O<1..>Q MO-Q/ 1R M-.1Q>\BQ> BD OC> O<>AO@>DO 1R Z>

$

D1-M .>E -.;><M

%

(

&

2 *C<1@N XA>@1MO

"

!""!

"

$%

$

9

'#

=:%

"

=6!2

%

#:

&#

+>..>< 'G

"

7-;CNBDQ>< [

"

(1CDMO1D [02 )DO><Z>D

$

OB1DM R1< C>.WBDE W>1W.> AQC><> O1 ;1@W<>MMB1D

O<>AO@>DOM R1< Z>D1-M .>E -.;><AOB1D

%

(

&

2 '1

$

;C<AD> GAOANAM> 4/MO [>Z

"

!"#&

"

=

$

=

'#

'G""$&%$2

%

#6

&#

4CBDE.>< 4

"

[1N><OM1D U

"

71EC1MMBAD 4

"

>O A.2

'1@W<>MMB1D MO1;_BDEM R1< OC> BDBOBA. O<>AO@>DO 1R

ZA<B;1M> Z>BDM BD WAOB>DOM VBOC1-O Z>D1-M -.;><A

$

OB1D

%

(

&

2 '1;C<AD> GAOANAM> 4/MO [>Z

"

!"#&

"

#!

#

'G""$$#=2

%

#9

&#

H

%

,>A<A 4

"

,A<O/D

$

4O (A@>M ,2 L1A@ Q<>MMBDEM

R1< Z>D1-M .>E -.;><M

%

(

&

2 '1;C<AD> GAOANAM>

4/MO [>Z

"

!"#&

"

6

#

'G""=="%2

%

#%

&#

H

%

,>A<A 4

"

,A<O/D

$

4O (A@>M ,2 5.EBDAO> Q<>MM

$

BDEM R1< Z>D1-M .>E -.;><M

%

(

&

2 '1;C<AD> GAOA

$

NAM> 4/MO [>Z

"

!"#&

"

:

#

'G"#"#$!2

%

#$

&#吴庆华" 张福先" 陈学明" 等
2

消脱止$

,

治疗慢性下肢

静脉功能不全的多中心临床观察%

(

&

2

心肺血管病杂

志"

!"#"

"

!=

$

9

'#

:%:

"

:%92

%

#=

&#楚婷" 陈正英" 吴冬琼" 等
2

远程伤口治疗平台在偏远

地区下肢慢性溃疡患者中的应用%

(

&

2

护理学杂志"

!"#!

"

!%

$

!:

'#

!!

"

!:2

%

!"

&#陈正英" 楚婷" 薛桂娥" 等
2

远程伤口治疗平台治疗下

肢慢性溃疡的成本效益分析%

(

&

2

中国实用护理杂志"

!"#&

"

!=

$

#9

'#

#%

"

!"2

%

!#

&#白春燕" 丁俊孝
2

高糖胰岛素山莨菪碱混合液湿敷治疗

下肢慢性溃疡临床观察 %

(

&

2

甘肃医药"

!"#&

"

&!

$

:

'#

!9#

"

!9!2

%

!!

&#李俊茹" 何晓俐" 陈德蓉" 等
2

康惠尔溃疡贴治疗下肢

慢性溃疡的疗效观察%

(

&

2

当代护士$学术版'"

!""#

"

$

!

'#

6

"

%2



!!!&$$! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

(-./ !"#$

"

01.2 &$

"

31

!

%

%

!&

&#魏庆"任伟业"张晶"等
2

胶原海绵在慢性下肢溃疡中应用

临床疗效观察%

(

&

2

安徽医药"

!"#!

"

#9

$

%

'#

=:=

"

=6#2

%

!:

&#林裕华" 邱德亮" 孙红" 等
2

贝复剂与维斯克用于下肢

静脉性慢性溃疡的效果比较%

(

&

2

中华现代护理杂志"

!"##

"

#%

$

##

'#

#&&"

"

#&&!2

%

!6

&#尹恒" 应语" 姚昶" 等
2

生肌玉红膏治疗下肢慢性溃疡

祛腐生肌疗效的临床研究%

(

&

2

南京中医药大学学报"

!"#&

"

!=

$

!

'#

#!#

"

#!:2

%

!9

&#魏庆"姚昶"尹恒"等
2

生肌玉红膏外敷治疗下肢慢性溃疡

临床观察%

(

&

2

山东医药"

!"#!

"

6!

$

:%

'#

&#

"

&&2

%

!%

&#岳玉国" 杨春梅" 王莉臖" 等
2 4L

$

&9

量表在下肢慢性

缺血患者生存质量评价中的应用%

(

&

2

中国老年学杂

志"

!"#&

"

&&

$

!!

'#

69=!

"

69=:

%

!$

&#蒋理靖
2

益气活血汤联合人胎盘组织液治疗静脉曲张

性下肢慢性溃疡
&6

例%

(

&

2

河南中医"

!"#:

"

&:

$

%

'#

#!=$

"

#!==2

%

!=

&#黄小强" 邓小鹏" 章少华" 等
2

通心络胶囊治疗下肢静

脉曲张并血栓性静脉炎的临床分析%

(

&

2

中国医药指

南"

!"#&

" $

%

'#

9!=

"

9&"2

%

&"

&#江虹" 许岩磊" 姚昶" 等
2

生肌玉红膏对下肢慢性溃疡

患者组织学指标影响的临床研究---附
##%

例临床资

料%

(

&

2

江苏中医药"

!"#:

"

&&

$

#!

'#

!=

"

&#2

%

&#

&#熊墨年" 彭旦明" 袁庆文" 等
2

复方溃疡宁纱条治疗下

肢慢性溃疡的临床观察%

(

&

2

西部中医药"

!"#!

"

!6

$

&

'#

#

"

&2

%

&!

&#张子东
2

拔毒愈疡灵膏治疗糖尿病合并下肢慢性溃疡
6&

例临床观察%

(

&

2

河北中医"

!"##

"

&&

$

#

'#

&6

"

&92

%

&&

&#胡丽莉
2

自制黄麻纱条治疗下肢慢性溃疡的效果观察

%

(

&

2

护理学杂志"

!""%

"

!!

$

#!

'#

6#

"

6!2

%

&:

&#陈东
2

湿润烧伤膏加丹参治疗下肢皮肤慢性溃疡
9"

例

疗效分析%

(

&

2

甘肃中医"

!""9

"

#=

$

#!

'#

#&

"

#:2

%

&6

&#魏庆" 姚昶
2

生肌玉红膏抑制下肢慢性溃疡创面微生物

生长而促进愈合的临床多中心随机双盲对照研究%

(

&

2

临床皮肤科杂志"

!"#&

"

:!

$

$

'#

:=%

"

6""2

%

&9

&#张晶" 姚昶" 尹恒" 等
2

生肌玉红膏促进下肢慢性创面

愈合
!6%

例随机对照多中心临床研究%

(

&

2

中医杂志"

!"#&

"

6:

$

#

'#

&6

"

&$2

%

&%

&#王台
2

天然药物学的现代化道路和前瞻%

(

&

2

中国中西

医结合杂志"

!"#&

"

&&

$

$

'#

#"#$

"

#"!=2

%

&$

&#陈红风主编
2

中医外科学%

,

&

2

第
!

版
2

北京# 人民卫生

出版社"

!""!

#

&:!

"

&:62

%

&=

&#王军" 徐阳
2

下肢慢性溃疡中医循证临床实践指南%

(

&

2

中国中西医结合外科杂志"

!"#6

"

!#

$

6

'#

6:&

"

6:62

$收稿#

!"#6

"

#"

"

##

#在线#

!"#$

"

"#

"

"=

'

责任编辑# 李焕荣

英文责编#

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

"

"

"

"

张晶晶

欢迎订阅
!"#$

年
'CBD>M> (1-<DA. 1R )DO>E<AOBZ> ,>QB;BD>

'CBD>M> (1-<DA. 1R )DO>E<AOBZ> ,>QB;BD>

&'中国结合医学杂志()是由中国中西医结合学会%中国

中医科学院主办的国际性学术期刊"旨在促进结合医学及替代医学的国际交流"及时发表结合医学或替代

医学领域的最新进展%趋势以及临床实践%科学研究%教育%保健方面经验和成果的科学论文#

#==6

年创

刊"由中国科学院院士陈可冀担任主编# 设有述评%专题笔谈%论著%临床经验%病例报道%综述%药物相互

作用%法规指南%学术探讨%思路与方法%跨学科知识%会议纪要%书评%读者来信等栏目# 本刊被多种国际

知名检索系统收录"如*

4;B>D;> 'BOAOB1D )DQ>\ ?\WADQ>Q

&

4')

$

?

)%

)DQ>\ ,>QB;-MI,>Q.BD>

%

'C>@B;A.

5NMO<A;OM

&

'5

)%

5NMO<A;O (1-<DA.

&

5(

)%

'57 5NMO<A;OM

%

'57 )DO><DAOB1DA.

%

?\;>WOA ,>QBA

&

?,

$

754?

)%

?\WADQ>Q 5;AQ>@B;

%

P.1NA. X>A.OC

%

P11E.> 4;C1.A<

%

)DQ>\ '1W><DB;-M

&

)'

)%

HD.BD> '1@

$

W-O>< UBN<A</ '>DO><

&

H'U'

)%

4'HaT4

等# 本刊于
!""%

年被
4')

$

?

收录#

!"#$

年
9

月底科睿唯安

公布
!"#%

年本刊
4')

影响因子为
#

!

&:9

#

!"#"

年
#"

月
#

日与汤森路透集团签约"正式采用
4;C1.

$

A<HD> ,AD-M;<BWOM

在线投审稿系统#

'CBD>M> (1-<DA. 1R )DO>E<AOBZ> ,>QB;BD>

为大
#9

开本"铜版纸印刷"彩色插图"

!"##

年改为月刊"

$"

页"国内定价为
9"

!

""

元
I

期"全年定价*

%!"

!

""

元# 国际标准刊号*

)443 #9%!

"

":#6

"国内统一刊号*

'3 ##

"

:=!$I[

"国内邮发代号*

$!

"

$!6

"海外发行由
4W<BDE><

公司代理# 国内订户在各地邮局均可订

阅"也可直接汇款至本社邮购#

地址#

北京海淀区西苑操场
#

号"中国中西医结合杂志社"邮政编码#

#"""=#

$电话#

"#"

"

9!$$9$!%

"

9!$%96:%

"

9!$%96:$

$传真#

"#"

"

9!$%:!=#

$

?

'

@AB.

*

;JB@c>DF;JB@2;D

$ 网址#

COOW

*

IIVVV2;JB@2;D

#


