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!临床论著!

清热解毒方治疗宫颈高危型人乳头瘤病毒

感染的临床研究

冉雪梦#

#王#伟!

#王世欣!

#薛#辉#

摘要#目的#观察清热解毒方治疗宫颈高危型人乳头瘤病毒"

GH

"

GI2

#感染的临床疗效$ 方法#选择

宫颈高危型
GI2

感染患者
#!&

例%随机分为观察组
8!

例%对照组
8#

例$ 观察组用清热解毒方治疗%对照

组用重组人干扰素
!!J

阴道泡腾胶囊治疗$ 两组均为置入阴道治疗%隔日
#

次%

!"

天为
#

个疗程%共治疗
&

个疗程$ 对两组患者阴道局部用药前后的宫颈
GI2

病毒检测"

G'!

#&液基薄层细胞学检测"

K'*

#观察疗

效%同时观察两组不良反应情况$ 结果#与治疗前比较%两组
K'*

结果正常患者增多%炎性反应&

-L'ML

&

KL)K

患者减少% 两组比较差异无统计学意义"

"

!

N #

!

!F&

%

I O "

!

"P

#$ 观察组总有效率为
$:

!

#Q

"

P%D

8!

#%高于对照组'

8$

!

FQ

"

%!D8#

#%

I R"

!

"P

()同时观察组转阴率'

P&

!

!Q

"

&&D8!

#(高于对照组'

&!

!

$Q

"

!"D8#

#%

I R"

!

"P

($ 观察组治疗期间未出现阴道不适及全身不良反应%对照组治疗期间
!

例患者自述阴

道瘙痒%症状较轻微%未行特殊处理%未发生严重的药物不良反应$ 结论#清热解毒方可以显著降低高危型

GI2

病毒载量%对于
GI2

转阴疗效确切%并且临床使用安全可靠%无不良反应$

关键词#清热解毒方) 人乳头瘤病毒) 宫颈癌) 临床疗效
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##宫颈持续感染高危型人乳头瘤病毒$

Z0XZ

"

/0Y[

ZT<=> .=.110<=\0/TY

!

GH

"

GI2

%是宫颈癌的主要危

险因素!及时有效地清除
GI2

病毒可以不同程度地阻

断宫颈上皮细胞的癌前病变'

#

(

!目前还没有针对
GI2

病毒特别有效的治疗药物'

!

(

) 本研究通过观察经验

方*清热解毒方+抗
GI2

疗效!为中药防治宫颈癌的

新药开发提供临床依据)

资料与方法

#

#诊断标准#参照,

+GC

宫颈癌筛查及处理方

案指南$

!"#&

版%-制定'

&

(

)

#

!

#

#病毒学诊断标准#杂交捕获二代$

Z7J/0U

A=.ST/9 !

!

G'!

%检测
GI2 B5-

阳性)

#

!

!

#细胞病理学诊断标准#按
!""#

年国际癌

症协会推荐的博塞斯达 $

*Z9 _9SZ9YU= L7YS9<

!

*_L

%分类系统进行诊断'

%

(

)

!

#纳入及排除标准#纳入标准#

G'!

检测
GH

"

GI2 B5-

阳性&

K'*

检测为炎性反应!或
K'*

结果

为无明确诊断意义的的不典型鳞状细胞 $

=S7.0A=1

YaT=<3TY A911Y 3V T>U9S9/<0>9U Y0X>0V0A=>A9

!

-L'ML

%或低度鳞状上皮内病变$

13`

"

X/=U9 YaT=

"

<3TY 0>S/=9.0SZ910=1 19Y03>

!

KL)K

%者!宫颈活检病理

诊断为慢性子宫颈炎&年龄
!# dP"

岁之间!月经规则

有性生活史&

GH

"

GI2

持续感染病程
8 d !%

个月&愿

意配合治疗随诊并签署知情同意书&未参加其他药物

临床试验) 排除标准#急性生殖系感染者!如霉菌性.

滴虫性阴道炎!急性盆腔炎等&哺乳期妇女&妊娠及计

划妊娠者&全身慢性消耗性疾病.肝肾疾病.严重心血

管及造血系统疾病患者&有严重药物过敏史&有精神障

碍疾患及倾向者)

&

#一般资料#选择
!"#%

年
#

月/

!"#8

年
8

月

符合研究条件的青岛市海慈医疗集团妇科门诊患者

#!&

例!按随机数字表法分为观察组$

8!

例%和对照组

$

8#

例%) 观察组年龄
!&

$

P"

岁!平均 $

&8

!

#P

%

8

!

$P

%岁!对照组年龄
!#

$

%F

岁!平均 $

&P

!

%$

%

P

!

F"

%岁) 观察组病程$

#P

!

$!

%

8

!

%8

%个月!对照组

病程$

#%

!

&8

%

P

!

::

%个月) 两组年龄与病程比较差

异无统计学意义$

I O"

!

"P

%) 全部病例诊断明确!临

床资料完整) 本研究经青岛市海慈医疗集团伦理委员

会审批 $

534 !"#&G'"%KW"&#

%)

%

#治疗方法

%

!

#

#中药配置#清热解毒方#双花
&" X

.连翘

#P X

.木贼
&" X

.黄柏
#P X

.苦参
#P X

.板蓝根
&" X

.

土茯苓
&" X

.大青叶
&" X

.当归
#P X

.赤芍
#P X

.紫草

&" X

.薏苡仁
&" X

.白花蛇舌草
&" X

.虎杖
&" X

.莪术

#P X

.生甘草
#" X

!采用密闭单体煎药机$

L(!"

%煎煮

!

次!

"

!

P ZD

次!浓缩成
P"" <K

中药液!遮光密闭室温

瓶装保存
8

月) 由青岛海慈医疗集团制剂室提供)

%

!

!

#干预方法#观察组#用中药液擦洗阴道!无

菌带线棉球浸透药液后置于阴道!

8 Z

后自行取出)

对照组#置入阴道重组人干扰素
!!J

阴道泡腾胶囊

#

粒$规格为
$"

万
)MD

粒!商品名为辛复宁!上海华新

生物高技术有限公司!批号#

!"#&"F#"

!

!"#P"F"!

%)

月经干净
&

天后!由专门负责的医生用无菌棉球拭净

阴道壁及宫颈分泌物后放药!

!"

天 $隔日
#

次%为

#

个疗程!治疗
&

个疗程$

&

个月%结束的月经后复查

K'*

及
G'!

检测)

P

#检测方法及观察指标

P

!

#

#

K'*

检测#采用美国
*/0I=SZ )<=X0>X

公司

的液基薄层细胞制片技术!根据
*_L

细胞分类法将鳞状

上皮细胞异常分成
%

类#

-L'ML

!

KL)K

!高度鳞状上皮内

病变$

Z0XZ17 YaT=<3TY 0>S/=9.0SZ910=1 19Y03>

!

GL)K

%!

鳞状细胞癌$

YaT=<3TY

"

A911 A=>A9/

!

L''

%)

P

!

!

#

G'!

检测#采用美国
W0X9>9

公司试剂盒

和
B0X9>9 B,K !"""*, G7J/0U '=.ST/9 L7YS9<

!

对
#&

种
GH

"

GI2 B5-

进行定量检测!并对两组治疗

前后的
G'!

值进行分析)

G'! GH

"

GI2

病毒载量疗

效判定标准'

P

(

#$

#

%转阴#

G'!

比值
R#

!

"

&$

!

%显效#

G'!

比值下降
!8"Q

&$

&

%有效#

&"Q"G'!

比值下

降
R8"Q

&$

%

%无效#

G'!

比值下降
R&"Q

或上升)

P

!

&

#不良反应#观测治疗期间两组患者有无出

现阴道不适及全身过敏反应)

8

#统计学分法#用
LILL #$

!

"

统计软件!计数

资料比较采用
"

!检验或确切概率法!计量资料以

?

%

Y

表示!组间比较采用
S

检验!

I R"

!

"P

为差异有

统计学意义)
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结##果

#

#两组治疗前后
K'*

检测结果比较$表
#

%#与

治疗前比较!治疗后两组
K'*

结果正常患者增多!炎

性反应.

-L'ML

.

KL)K

患者减少!但两组比较差异无

统计学意义$

"

!

N#

!

!F&

!

I O"

!

"P

%)

表
#

$两组治疗前后
K'*

检测结果比较#$例%

组别 时间 例数 正常 炎性反应
-L'ML KL)K

对照 治疗前
8# " &# !! $

治疗后
8# %P " ## P

观察 治疗前
8! " &" !& F

治疗后
8! P# " F !

!

#两组治疗后
GI2

转阴率及临床疗效比较$表
!

%

治疗后两组间总有效率比较!观察组为
$:

!

#Q

$

P%D8!

%

高于对照组
8$

!

FQ

$

%!D8#

!

"

!

NP

!

F:%

!

I R"

!

"P

%&两

组间转阴率比较!观察组为
P&

!

!Q

$

&&D8!

%高于对照组

'

&!

!

$Q

$

!"D8#

%!

"

!

NP

!

!&$

!

I R"

!

"P

()

表
!

$两组治疗后
GI2

转阴率及疗效比较#$例%

组别 例数 转阴 显效 有效 无效

观察
8! && #! F $

对照
8# !" #P : #F

&

#两组患者治疗期间药物不良反应比较#观察

组治疗期间未出现阴道不适及全身不良反应!对照组

治疗期间
!

例患者自述阴道瘙痒!症状较轻微!未行特

殊处理!未发生严重的药物不良反应)

讨##论

宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤之一!研究表明宫

颈持续感染
GH

"

GI2

病毒是宫颈上皮内瘤变及宫颈

癌的主要危险因素!

GI2

病毒载量越高!发生宫颈病

变的危险性和病变程度越高'

8

!

:

(

) 宫颈病变是个渐进

的过程!要经历从
GI2

持续感染.轻度宫颈上皮内瘤

变$

A9/\0A=1 0>S/=9.0SZ910=1 >93.1=Y0=

!

')5#

%.中重

度宫颈上皮内瘤变$

')5 ! d&

%到浸润癌几个阶段!大

多数
GI2

感染是一过性的!进展的风险较小!但一部

分感染是持续性的!若持续感染
# d !

年则预计有显

著的后续发生
')5&

或宫颈癌的风险) 若能在此期间

及早发现宫颈
GI2

感染!并对感染者的
GI2

病毒进

行及时有效地清除!可以不同程度地阻断宫颈上皮细

胞的癌前病变'

$

(

!对防治宫颈癌有重要的意义)

宫颈
GI2

感染尚无十分有效的病毒特异性治疗

手段!故寻找安全有效的抗
GI2

治疗方法一直是宫颈

癌防治的研究热点) 当患者感染
GI2

但尚未发生宫

颈癌前病变!物理治疗.手术治疗都还没有必要!患者

也很难接受) 因此有效的药物治疗
GI2

是最好的选

择!也是最简便的预防宫颈癌前病变方法) 抗病毒药

物的研制!对于尽快消除
GI2

感染或许有一定的帮

助!但在临床应用时!其治疗效果不是非常确切!并且

重复性也不太理想)

GI2

感染主要是局部为主的感

染!临床常用干扰素栓局部用药!提高宫颈.阴道局部

免疫力以清除
GI2

) 来菊英'

F

(治疗宫颈
GI2

感染!

用重组人干扰素
!!J

阴道泡腾胶囊$辛复宁%阴道用

药!治疗有效率为
$PQ

!疗效优于有效率为
P#

!

:Q

的

爱宝疗) 新型药物有聚甲酚磺醛栓$爱宝疗.素平舒

等%!有抗病毒杀菌效果!可选择性地使坏死或病变组

织凝结脱落!对正常的宫颈上皮细胞无影响!但不能根

除
GI2

'

#"

(

)

近年来以中药治疗
GI2

感染也取得了较好的疗

效!外用制剂有*保妇康栓+ $治疗宫颈
GI2

转阴率

&"

!

FPQ

%

'

##

(

.*清毒栓+$对于宫颈
GI2

感染的清除

率为
&$

!

%8Q

%

'

#!

(

.疣毒净制剂$降低端粒酶活性而

达到清除
GI2

的效果!并可逆转宫颈癌前病变%

'

#&

(

.

斑蝥 素 乳 膏 $ 用 药
8

个 月!

GI2

转 阴 率 为

P"

!

"Q

%

'

#%

(

.紫柏凝胶$明显改善宫颈
GI2

感染者的

临床症状!降低病毒载量!改善宫颈细胞学特征%

'

#P

(

等) 中药治疗宫颈
GI2

感染具有广阔的应用前景!值

得进一步深入研究) 本研究所用的经验方即清热解毒

方已用于临床多年!水煎外洗治疗皮肤病毒性疣及外

阴尖锐湿疣!有清热解毒.燥湿活血的功效) 本课题组

同时进行的体外假病毒模型实验也表明!清热解毒方

可以显著抑制
GI2

假病毒的感染!且呈现明显的剂量

依赖关系) 本研究中临床观察宫颈高危型
GI2

感染

患者阴道局部使用清热解毒方.辛复宁前后
GI2

转阴

率.病毒载量的变化情况!证实清热解毒方可以降低高

危型
GI2

病毒载量!对于
GI2

转阴疗效确切!明显优

于辛复宁!提示清热解毒方抗
GI2

具有较好的临床疗

效!并且临床使用安全可靠!无不良反应!从而为这一

药物用于抗
GI2

病毒和防治宫颈癌提供了临床依据!

后续研发制成实用剂型如栓剂或凝胶!更利于阴道局

部用药!具有很好的研究和开发前景)

利益冲突#无)
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第十一次中国中西医结合内分泌代谢病学术大会

暨糖尿病!甲状腺疾病防治高峰论坛会议通知

由中国中西医结合学会内分泌专业委员会主办%江苏省中西医结合学会内分泌专业委员会&江苏省无锡市中

西医结合医院承办的第十一次中国中西医结合内分泌代谢病学术大会暨糖尿病&甲状腺疾病防治高峰论坛将于

!"#$

年
#"

月
#F

*

!#

日在中国江苏省无锡湖滨饭店召开$ 本次大会以+继承&创新&发展 &共享,为主旨%以促

进我国中西医结合内分泌代谢病防治事业发展&提高临床诊疗水平为目的%倡导理论与临床结合&中医与西医交

融%继承与创新并举理念$ 大会采取特邀和自荐结合的方式%邀请多位跨学科专家参与交流%新设置+青年委员会

分论坛,&+研究生天地,等交流平台)会上将对优秀论文进行表彰)增补全国内分泌专业委员会委员&青年委员)

成立糖尿病肾病&甲状腺疾病学组$ 遴选+基础研究,和+临床研究,的优秀论文%给予免下届年会注册费奖励$

投稿须知#"

#

#请于
!"#$

年
$

月
&"

日前按照会议主题提交论文至组委会邮箱-

9>U3A/0>313X7gA=0<@

#!84A3<

%并注明+内分泌大会*投稿,)文稿限收
+3/U

格式%请自留底稿)稿件文责自负$ "

!

#住宿须知-参会

代表务必于
!"#$

年
F

月
&"

日前将填写好的参会回执单发往邮箱-

9>U3A/0>313X7gA=0<@#!84A3<

$ 会务组

据此预留房间%否则将无法保障$ "

&

#自荐参与大会交流的讲者%请将发言题目&内容摘要"包括单位及联系方

式#&需要演讲的时间于
!"#$

年
:

月
#

日前发回
`90ET>.0>X@#!84A3<

$

联系方式#学术组-陈世波-

#&$#"8%"""F

%王秋虹-

#&P!##!F:"!

%杜丽娟-

#$$""#"!8!!

)会务组-黄莉吉-

#&P#!P#"$"%

%王丽娟-

#&$#P%!F$"$

$


