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复方蟾黄冲剂治疗骨髓增生异常综合征!#例

马 琳

骨髓增生异常综合征（%&’）是一种骨髓造血干

细胞的克隆性异常增生性疾病，因其病理机制不清而

治疗效果差。())#年*月!()))年(!月，我院用复

方蟾黄冲剂治疗 %&’!#例，取得较好疗效，报告如

下。

临 床 资 料

( 诊断标准 以国际+,-分型标准（(）。难治性

贫血（.,），血象：贫血偶有的患者粒细胞减少，血小板

减少而无贫血；网织红细胞减少，红细胞及粒细胞有病

态造血现象，原始细胞无或!(/。骨髓像：增生活跃

或明显活跃，红系增生并有病态造血现象，很少见粒系

及巨核系病态造血现象，原始细胞!0/。难治性贫血

伴有原始细胞增多（.,1-），血象：!系或全血细胞减

少，多见粒系病态造血现象，原始细胞!0/。骨髓像：

增生明显活跃，粒系及红系都增生；*系都有病态造血

现象，原始细胞"型2#型为0/!!$/。转变中的

难治性贫血伴有原始细胞增多（.,1-34），血象及骨

髓似.,1-，但具有下述*种情况的任何(种：（(）血

中原始细胞""0/；（!）骨髓中原始细胞!$/!*$/；

（*）幼稚细胞有,567小体。慢性粒、单核细胞白血病

（8%%9），血象：单核细胞绝对值#(:($)／9，粒细胞

也增加并有颗粒减少或;6<=67>?56@异常，原始细胞!
0/。骨髓像：同.,1-，原始细胞0/!!$/。

! 一般资料 !#例患者，住院($例，门诊(#
例，其中男(*例，女((例；年龄#A!"!岁，平均0B
岁；病程0!(B个月，平均"C0个月；.,($例，.,1-
B例，.,1->4#例，8%%9#例；外周血常规检查：全

血减少((例，血红蛋白和血小板减少0例，血小板减

少(例，粒细胞减少!例，仅贫血0例。

治 疗 方 法

以复方蟾黄冲剂为主治疗%&’，其制作方法：将

黄芪、当归、仙鹤草、鸡血藤、茯苓、泽泻各(份，全蝎、

蜈蚣、金钱白花蛇、补骨脂、阿胶各$C0份，党参、红花、

炙甘草各$C!份，一起水煎取液，浓缩待用。再将药渣

烘干粉碎($$目细粉加入糊精$C!份；再将蟾酥和雄

黄单独研细末与浓缩液和其药渣粉混匀制成颗粒冲剂

（本 院 制 剂 科 制 作）。每 包($=，内 含 生 药)=，蟾 酥

$C$$!=，雄黄$C$$!=。开始剂量每天*$=，分*次服，

无不良反应可以渐加量至每天)$=，分*次服；大于B0
岁者每天($=顿服，无不良反应渐加量至每天)$=分

*次服。(个月为(个疗程，连服*个疗程观其疗效，

缓解者间断服达B个月。服*个疗程时未见进步判为

无效，改其他方案治疗。治疗过程中#例成分输血，0
例严重感染应用抗生素。均口服维生素8和-B，未应

用其他治疗。治疗期间每周查血常规(次，每月进行

骨髓涂片检查(次，做肝、肾功能，心电图和心肌酶检

查，每*个月查尿排砷。

结 果

( 疗效评定标准 按文献（(）标准。完全缓解

（8.）：贫血及出血症状消失，外周血?D"($$=／9，

E-8"#C$:($)／9，F94"A$:($)／9，骨髓涂片无幼

稚细胞或幼稚细胞减少0$/，骨髓中幼稚细胞!0/，

并且维持至少$C0年。部分缓解（F.）：贫血及出血症

状消失，*系血细胞有一定恢复，血中原始细胞、幼稚

细胞!0/，骨髓中原始细胞、幼稚细胞较治疗前减少

0$/，维持至*个月。进步（’&）：贫血和出血症状好

转，不输血而?D较治疗前(个月内的常见值增加

*$=／9，原始细胞、幼稚细胞减少。无效：经*个疗程

充分治疗不能达到上述标准者。

! 疗效 !#例 患 者8.#例，其 中.,!例、

8%%9(例，.,1-(例；F.B例，其 中 .,*例，

.,1-!例，8%%9(例；’&#例，其 中 .,(例，

.,1-!例，.,1->4(例；无效($例，其中.,#例，

.,1-(例，.,1->4*例，8%%9!例，总有效（8.2
F.2’&）率为0AC*/。

* 起效时间（从用药到血常规指标开始见效的时

间） ?D为（*AC0G0CB）天，中性粒细胞为（0!CBG
"CA）天，F94为（B#C#G!C)）天。!B$岁者比#B$岁

者见效时间提前（(0G0）天。

# 随访疗效 随访时间!年，(#例有效者(例

于(#个月后复发，!例于(0个月后转为,H99>%#
及,H99>%0。无效($例中!例转为,H99>%0，(例

死于颅内出血，有*例失去联系，#例于治疗*个月后

无效改为其他方案。

0 毒副反应 治疗中开始出现不同程度嗜睡，口
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干，但!!"天后消失。无肝肾功能损害，未见心肌损

害，未见骨髓抑制，尿排砷正常。

讨 论

#$%的治疗目前仍属难题，有应用小剂量化疗药

物治疗虽取得了一定的疗效，但对骨髓有不同程度的

抑制，有应用维生素$!，或维甲酸类等方法，有效率为

!&’!(&’。目前中药治疗本病还处于探讨阶段。本

病主要症状为贫血、发热和出血，属中医学“血证”或

“虚劳”范畴，其主要病机是气血亏虚、邪毒内蕴、瘀血

阻络；治当攻补兼施，攻以祛毒化瘀，祛邪毒以毒攻毒，

化瘀血祛瘀生新，补以益气养血。方中蟾酥、雄黄有

毒，而辟恶搜邪攻毒；全蝎、蜈蚣、金钱白花蛇、鸡血藤

辅攻毒之力，活血通络，祛瘀生新；黄芪、党参益气扶正

固本，缓上药之毒；当归、阿胶、红花活血养血；佐以仙

鹤草辅蟾酥、雄黄攻毒，解毒止血；茯苓、泽泻淡渗利湿

驱毒；补骨脂小剂量应用引药入髓；炙甘草调和诸药解

毒；以达到治疗目的。从现代医学观点看蟾酥具有抗

癌及提高免疫功能作用（)）。剂量每天&*&)!&*&"+，

量过大易引起胃肠道症状及头晕、嗜睡中毒症状。雄

黄是解毒燥湿药物，消积聚，化腹中之瘀血。近几年很

多学者应用小剂量砷剂治疗癌症和白血病，取得显著

疗效。雄黄化学结构是硫化砷。雄黄还具有诱导与促

进,-.、/01(&及2"()白血病细胞株凋亡作用（!）。砷

化物与组织中的巯基结合使蛋白质失去活性，因而抑

制了白血病细胞的过多增殖起到治疗作用，但剂量每

天不能大于&*&!+，本研究治疗量为&*&&(!&*&34+，

未见中毒现象。从临床观察，年龄!(&岁者起效较

快，首先/5升高，其次白细胞，最后血小板。未见肝、

肾和心肌损害及骨髓抑制现象。
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