
用[8 ] , 研究发现, 一些植物的多糖也有清除RO S 的

作用[9 ]。推测石斛清除RO S 的作用也可能与其中的

多糖成分有关。具体机制有待进一步研究。
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桑叶黄酮的提取及其降糖作用的研究

原爱红1, 黄　哲2, 马　骏1, 蒋晓峰1, 孔宪涛2, 李　素1Ξ

(11 同济大学附属同济医院 肾内科, 上海　200065; 21 第二军医大学长征医院 临床免疫中心, 上海　200003)

　　桑叶始载于《神农本草经》, 为桑科植物桑

M orus a lba L 1 的干燥叶, 味苦、甘, 性寒, 归肺、肝

经; 功能疏散风热、清肺润燥、清肝明目; 主治风热感

冒、头昏头痛、目赤昏花等症。后代中医药书籍中有

桑叶治疗消渴病的记载, 如《本草纲目》记载: 桑叶

“煎汁代茗, 能止消渴”,“炙熟煎饮, 代茶止渴”。近代

医家也常将桑叶用于治疗糖尿病且得到了满意的疗

效。现代药理研究证实桑叶可抑制血糖的升高, 可预

防和治疗糖尿病[1 ]。桑叶中有很多成分如黄酮、生物

碱、多糖、氨基酸、维生素和微量元素等[2 ] , 其中黄

酮、多糖、生物碱是主要活性成分。本实验对桑叶总

黄酮的提取、含量测定及其降糖作用进行了研究。

1　材料与仪器

桑叶购于上海童涵春药店, 由第二军医大学药

学院生药教研室鉴定; AB 28 树脂购于南开大学化工

厂; 芦丁 (纯度 95% )、槲皮素 (纯度 98% ) 和链脲霉

素 (ST Z) 购于 Sigm a 公司; 拜唐苹购于拜耳医药保

健有限公司, 其他试剂均为国产分析纯试剂; ICR 小

鼠购于上海西尔普2必凯实验动物有限公司; 日本岛

津UV 22000 紫外2分光光度仪, 强生公司O nethch i

血糖测定仪。

2　方法和结果

211　桑叶黄酮的提取: 称取桑叶 1 kg, 以 10 倍量水

煎煮 2 h, 共 2 次, 合并煎液, 浓缩至一定体积, 离心

去除沉淀, 上清液上大孔树脂柱。色谱柱用AB 28 大

孔树脂湿法填充, 用蒸馏水洗脱至无色后, 以 30%、

50%、70%、90% 乙醇分别洗脱至无色并收集, 再将

洗脱液低温浓缩, 真空干燥, 分别得样品É～ Ì。

212　桑叶总黄酮的测定

21211　对照品溶液的制备: 精密称取干燥至恒重的

芦丁和槲皮素对照品各 411 m g 置 25 mL 量瓶中,

加入 60% 乙醇使之溶解, 并稀释至刻度, 摇匀。取 15

mL 溶液置 25 mL 量瓶中, 加入 60% 乙醇再稀释至

刻度, 摇匀备用 (最终质量浓度为 01098 m gömL )。

21212　标准曲线的制备: 精密吸取芦丁、槲皮素对

照品溶液 0101、110、210、310、410、510 mL 分别置

于 10 mL 量瓶中, 加入 5% 亚硝酸钠溶液 013 mL ,

摇匀后放置 6 m in; 加入 10% 亚硝酸钠溶液 013

mL , 摇匀后放置 6 m in; 加入 1 mo löL 氢氧化钠溶液

4 mL 并加入 60% 乙醇稀释至 10 mL , 摇匀, 放置 15
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m in, 于 510 nm 测定吸光度。以质量浓度为横坐标,

吸光度为纵坐标, 得回归芦丁标准曲线为 Y =

11025 4 X - 01010 3, R
2= 01999 9。槲皮素标准曲

线为 Y = 01657 X + 01003 5, R
2= 01998 6。

21213　测定: 分别准确吸取样品É～ Ì 溶液 110

mL , 置于 10 mL 量瓶中, 按上述方法测定吸光度值,

代入标准方程计算芦丁和槲皮素含量。结果见表 1。样

品É 和Ê 中的槲皮素质量分数占总量的 40%～ 50% ,

而样品Ë 和Ì 中黄酮量只占总量的 20%～ 30%。
表 1　桑叶黄酮的测定结果

Table 1　D eterm ination of tota l f lavone in M 1 a lba

样　品 得率ö% 芦丁ö% 槲皮素ö%

É 11170 31170 50139

Ê 01550 24189 42161

Ë 01098 14127 17112

Ì 01030 12172 14122

213　桑叶总黄酮对正常小鼠及糖尿病小鼠糖耐量

的影响

21311　正常小鼠糖耐量试验: ICR 小鼠适应性饲养

2～ 3 d, 空腹 20 h。小鼠分为空腹组、对照组、拜唐苹

组、样品组。空白对照组 ig 015 mL 生理盐水, 对照

组 ig 215 gökg 淀粉的同时 ig 015 mL 生理盐水; 拜

唐苹组 ig 215 gökg 淀粉的同时 ig 015 mL 预先配

制的 10 m gökg 拜唐苹溶液。样品组 ig 215 gökg 淀

粉的同时 ig 015 mL 预先配制的 100 m gökg 的样品

溶液。30 m in 后, 眼眶静脉取血, 用血糖仪测血糖

值, 结果见表 2。
表 2　桑叶提取物对 ICR 小鼠糖耐量的影响 (x±x , n= 10)

Table 2　Inf luence of mulberry leave extract

on glucose tolerance in ICR m ice

组　别
血糖ö(mmo l·L - 1)

正常小鼠 ST Z 小鼠

　空腹组 　 3150±0121 　11150±0134

　模型组 　10150±0155 　25160±1134

　拜唐苹组 　 5130±0112 　14130±11233 3

　样品É 　 7184±01173 3 　18160±11333 3

　样品Ê 　 6178±01563 3 　15120±21123 3

　　与模型组相比3 3 P < 0101

　　3 3 P < 0101 vs model group

21312　ST Z 诱导的小鼠糖耐量试验: ICR 小鼠适

应性饲养 2～ 3 d, 空腹 20 h。腹腔注射 ST Z 200 m gö

kg (pH 值 415 的柠檬酸缓冲液配置) , 3 d 后, 取血

测定血糖大于 11 mmo löL 者入选实验。注射 ST Z

一周后可进行实验, 分组与实验方法同 21311。 30

m in 后, 取血, 测血糖值。实验数据统计采用配对 t

检验, 结果见表 2。实验结果表明样品É 和Ê 有明显

的降血糖作用。桑叶提取样品É 和Ê 给药后血糖值

均低于模型组, 影响差异显著 (P < 0101) , 说明样品

É 和Ê 可延缓淀粉吸收的速度, 降低正常或糖尿病

小鼠餐后血糖的升高。

3　讨论

　　很多研究证实桑叶降血糖作用与其黄酮、生物

碱、多糖成分密切相关。俞灵莺等[3 ]报道桑叶总黄酮

抑制大鼠小肠双糖酶活性, 有显著的降血糖作用; 桑

叶中生物碱是以 12脱氧野尻霉素 (12deoxy2 no jir2
im ycin)为主的多种多羟基生物碱, 具有很强的 Α2糖
苷酶抑制剂活性, 体内研究表明其具有显著的降血

糖效果[4, 5 ]; 桑叶多糖是另一个受关注的活性成分,

陈福君等[6 ]报道桑叶总多糖明显降低四氧嘧啶诱导

的糖尿病小鼠的血糖水平, 可提高正常大鼠胰岛素

水平。为了进一步明确桑叶的降糖作用, 本研究以大

孔树脂柱色谱法对桑叶水提物按不同极性溶剂进行

分离, 以芦丁和槲皮素为对照检测了黄酮含量, 并通

过动物实验探讨了各分离组份的降糖效果以及与黄

酮含量之间的关系。结果表明 30% 乙醇和 50% 乙醇

洗脱组份中黄酮含量较高, 而且 30% 乙醇和 50% 乙

醇洗脱组份中黄酮降糖效果与空腹组、模型组比较

差异有显著性, 而 50% 乙醇洗脱组份与 30% 乙醇洗

脱组份降糖效果比较, 两组无统计学差异。说明桑叶

中黄酮属极性大, 结构与槲皮素和芦丁类似, 桑叶降

糖效果与这类黄酮有关。究竟哪一类黄酮、通过什么

途径降低血糖升高, 有待于进一步深入探讨。
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