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四磨汤联合帕罗西汀治疗功能性消化不良临床观察

王建华

(浙江省舟山市人民医院消化科，浙江舟山 316000)

功能性消化不良是指具有上腹痛、上腹胀、早

饱、嗳气、食欲不振、恶心、呕吐等上腹不适症状，经

检查排除引起这些症状的器质性疾病的一组临床综

合征。

功能性消化不良患者中有相当一部分合并明显

的情感障碍，诊断容易而治疗棘手。笔者在2006年7

月一2007年6月，应用四磨汤、帕罗西汀、莫沙比利

联合治疗功能性消化不良，旨在观察综合治疗的疗

效，现报告如下。

1资料与方法

1．1临床资料：病例为2006年7月一2007年6月在

本院消化科门诊就诊的患者112例，其中男42例，

女70例，年龄21～64岁，平均(38．2±4．3)岁，病

程最长12年，最短4个月。将患者随机分为2组：治

疗组56例，对照组56例。两组在性别、年龄、病程

等方面无显著性差异(P>O．05)，具有可比性。全部

病例符合以下标准：持续或反复发作的上腹疼痛或

不适，包括上腹胀、早饱、暖气、食欲不振。具备条件：

(1)上述症状一项或数项，持续或间歇发作超过3个

月；(2)胃镜或上消化道钡餐检查未发现有食管和胃

的炎症、溃疡、肿瘤、糜烂等器质性病变，也无上述病

史；(3)实验室、X线、B超检查未发现肝、胆、胰、肠

道病变；(4)既往无结缔组织病、糖尿病、肾病、精神

病等其他全身性疾病史；(5)无腹部手术史；(6)同时

伴有抑郁焦虑症状。

1．2治疗方法：治疗组口服四磨汤(湖南中达骛马

制药有限责任公司)20 mL每天3次，帕罗西汀(中

美天津史克制药有限公司07120434 20 mg，每天1

次；同时口服莫沙比利(湖北丰源医药有限公司，

H19990315)5 mg，每天3次，对照组同样剂量口服

帕罗西汀和莫沙比利。疗程观察4周。治疗期间均禁
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烟酒，停用其他药物，同时给予正确的心理疏导，安

慰鼓励患者保持积极乐观的心态。治疗前后分别采

用Zung抑郁自评量表SDS，焦虑自评量表SAS测

定。其严重程度用SAS、SDS量表指数指示，SAS、

SDS指数一各条目累计分／80(最高总分)。

1．3统计处理：数据采用X2检验进行分析。

2结果

2．1临床疗效评定标准：治疗前后分别对上腹胀、

早饱、上腹痛、嗳气等症状评分，严重程度以0～3

分计。0分：无症状；1分：轻度，稍加注意感到有症

状；2分：中度，自觉有症状，不影响工作；3分：重度，

明显影响生活和工作。各项症状分数相加即为该患

者症状积分。显效：症状积分降低>80％；有效：症状

积分降低>50％；无效：症状积分降低<50％。总有

效率为(显效例数+有效例数)／总例数×100Vo。

2．2疗效比较：经过4周治疗后，治疗组总有效率

为91．1％，对照组总有效率为64．3％，经X2检验，

两组差异显著(P<0．01)。见表1。

寰1两组疗效比较

Table 1 Comparison of theraputic effect

between two groups

组别 例数 显效／例 有效／例 无效／例 总有效率／％

对照 56 21 15 20 64．3

塑堑 !! !! !! ! ． !!：!：：

与对照组比较：一P<O．01

‘。P<O．01口j control group

2．3两组患者情绪障碍量表指数的变化：见表2。治

疗组治疗前后比较差异非常显著(P<O．01)；对照

组治疗前后比较差异无统计学意义(P>0．05)。

2．4 不良反应：全部患者在治疗前后血尿常规、肝

肾功能均在正常范围内。治疗过程中，治疗组有个别

患者出现恶心、口干症状，但仍能坚持治疗。
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裹2两组患者SDS及SAS指数的变化(；±$)

Table 2 Changes of SDS and SAS indexes of patients

in two groups(；士s)

与卒组治疗前比较：一尸<O·Ol

。’P<O．01 US pre—treatment of same group

3讨论

功能性消化不良是消化系统常见疾病，其发病

率为20％～30％[1’2]，是上消化道运动和感觉障碍

性疾病，常用餐后饱胀、早饱、上腹疼痛、上腹烧灼感

等。病因尚不十分清楚，发病机制复杂，包括胃窦动

力的异常，胃窦十二指肠运动协调异常，胃底舒张功

能受损至电节律紊乱；采用促动力和抑酸等综合治疗

有一定疗效[3]。目前临床遇到许多功能性消化不良患

者伴有不同程度的精神心理障碍，功能性消化不良与

精神心理障碍关系较为密切[2~5]，已越来越受到重

视。通过治疗精神心理障碍明显提高功能性消化不良

的疗效[2’3]。对这类患者单纯用动力药和／或抑酸药往

往效果欠佳，本观察应用常规促胃动力药物莫沙比利

增强功能性消化不良患者的胃肠道动力，改善症状；

并联合应用帕罗西汀(赛乐特)，通过阻止5一HT的再

吸收而提高神经突触间隙间5一HT的浓度，产生抗抑

郁作用。但仍有部分患者症状改善不明显。

中药四磨汤由木香、枳壳、乌药、槟榔组成，该4

味药对消化功能有明显的影响，木香能使肠蠕动幅

度和肌张力明显增强，对乙酰胆碱、组胺与氯化钡所

致的肠痉挛有对抗作用；枳壳能增强小肠平滑肌紧

张程度和位相性收缩功能，对乙酰胆碱和组胺所致

肠管收缩有明显的拮抗作用，对非生理性收缩具有

抑制作用；槟榔可兴奋M一胆碱受体引起腺体分泌

增加，特别是唾液分泌增加，还可增加胃肠平滑肌张

力，增加肠蠕动，使消化液分泌旺盛，食欲改善；乌药

在组方中起重要的作用，它既对胃肠平滑肌有双重

作用，又能增加消化液分泌，还与其他药配合增强作

用力。四磨汤具有拟胆碱和拟肾上腺素双重作用，对

胃肠道具有双重调节作用。一般情况下四磨汤表现

拟胆碱作用促肠胃动力增强，具有理气、消滞、顺气、

降逆、消积止痛作用。对功能性消化不良患者在促胃

肠动力及改善精神心理障碍等常规治疗基础上加用

四磨汤，上腹痛、腹胀、嗳气、反酸等功能性消化不良

症状会迅速减轻，以至缓解，协同应用四磨汤可减少

帕罗西汀的消化道症状。联合应用莫沙比利四磨汤、

帕罗西汀治疗功能性消化不良可取得较好的疗效。
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