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［摘要］　目的：评价我国桔梗内蒙古赤峰、山东博山、安徽亳州和太和三大主产地的桔梗营养成分状况。
方法：苯酚硫酸法测定多糖含量；微量凯氏定氮法测定蛋白质含量；重量法测定粗纤维含量、盐酸水解法测定氨基酸
含量；原子吸收光谱法测定矿质元素含量；数据采用ＳＰＳＳ统计软件进行方差分析。结果：桔梗粗纤维含量在６９％～
９１％之间，属于高纤维食品，安徽亳州最高，显著高于其他产地；桔梗多糖含量在１８１％～２３１％之间，山东博山所
产桔梗的多糖含量显著高于其他产地；桔梗粗蛋白含量在６６％～１４１％之间，安徽亳州和山东博山产产地显著高于
其他产地。桔梗富含精氨酸、脯氨酸、谷氨酸和赖氨酸，四者含量占总氨基酸的近７０％。不同产地的桔梗矿质元素含量
存在明显差异。山东博山桔梗除锌元素含量显著高于赤峰产地外，其他矿质元素含量均低于其他产地。结论：桔梗是一种

富含多糖、矿质元素、高纤维的功能性食品。不同产地桔梗营养成分含量的差异为综合开发桔梗资源提供科学依据。
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桔梗 Ｐｌａｎｔｙｃｏｄｏｎｇｒａｎｄｉｆｌｏｒｕｓ（Ｊａｃｑ）ＡＤＣ为桔
梗科桔梗属多年生草本植物，以其干燥根入药，有

祛痰、镇咳、抗炎、降血糖、抗过敏、抗肿瘤及提

高免疫力等广泛的药理活性［１］。桔梗根除药用外，

也是一种药食同源、营养丰富的食品，根中富含多

糖、粗纤维、蛋白质、矿质元素和多种必需氨基

酸［２］，在我国东北地区及日、韩、朝等国家一直将

桔梗根制成咸菜、泡菜等美食的传统。前人主要研

究了不同种质和不同年份间桔梗矿质元素［３］、氨基

酸含量［４］，以及不同产地间桔梗多糖含量和得率的

差异［５］。本文系统地比较了我国桔梗三大产地内蒙

古赤峰牛营子镇、山东淄博博山、安徽亳州和太和

等所产桔梗根的营养成分，旨在为桔梗资源的综合

开发利用提供科学依据。

１　材料与方法

１１材料

样品采自内蒙古赤峰牛营子镇、山东淄博池上

镇、安徽亳州十九里、安徽太和李兴镇等地２年生
桔梗，每个地区采集３份样品，每份样品收集５ｋｇ
鲜根。

１２方法

１２１样品处理　将采集的鲜根样品洗净，带皮切
成０３ｃｍ厚的薄片，装入纸袋，６０℃烘箱烘干，粉
碎过二号筛，至于干燥器内备用。

１２２桔梗中一般成分分析　（１）粗纤维含量的测定
依据中华人民共和国国家标准 ＧＢ／Ｔ５００９１０—２００３
《植物类食品中粗纤维的测定》重量法［６］；（２）蛋白质
含量测定采用微量凯氏定氮法，设备为 Ｋ３６０瑞士
步琦凯氏定氮仪；（３）桔梗多糖含量测定使用苯酚
硫酸法［７］，设备为 ＵＶ１１０２上海天美科学仪器有限
公司紫外分光光度计。

１２３桔梗中氨基酸的分析　样品用６ｍｏｌ·Ｌ－１ＨＣＩ
水解２４ｈ，Ｌ８９００日立型氨基酸自动分析仪测定。
计算人体必需氨基酸（ＥＡＡ）、氨基酸总量（ＴＡＡ），
根据世界卫生组织和联合国粮农组织１９７３年提出的
理想蛋白质人体必需氨基酸的含量模式谱和计分标

准，ＥＡＡ／ＴＡＡ在 ４０％左右的蛋白质营养价值
较好。

１２４桔梗中无机元素及微量元素的分析　样品
０５ｇ加２０ｍＬＨＮＯ３和 ＨＣＩＯ４（２∶１）消化后，用去离
子水定容至 １０ｍＬ，以原子吸收仪（日本岛津 ＡＡ

６３００）测定。

１３数据处理

采用ＳＰＳＳ２０软件包进行方差分析（ＡＮＯＶＡ）和
采用最小显著差数法（ＬＳＤ法）。除氨基酸外，其余
指标测定数据以 珋ｘ±ｓ表示。

２　结果

２１桔梗的一般成分含量分析

从表１可知，各产地间桔梗多糖含量在１８１％～
２３１％之间，山东博山产桔梗的多糖含量显著高于
其他产地，其他三个产地间无差异。桔梗粗纤维含

量在６９％～９１％之间，属于高纤维食品，其中安
徽两个产地的桔梗纤维素含量显著高于其他产地，

山东博山和内蒙古赤峰产地的含量相当。桔梗粗蛋

白含量在６６％～１４１％之间，其中安徽亳州和山东
博山产桔梗显著高于其他两产地，内蒙古赤峰产地

含量最低。

表１　桔梗根中多糖、粗纤维、粗蛋白质含量
％

产地 多糖含量 粗纤维含量 粗蛋白含量

内蒙古赤峰 １９４８±１９８ｂ ６９７±０２６ｃ ７９６±２２４ｂ

山东博山 ２３１５±２０２ａ ７０９±０７９ｂｃ １１４７±１１０ａ

安徽亳州 １９６４±３２３ｂ ９１４±０７３ａ １４１３±１１５ａ

安徽太和 １８１８±２９２ｂ ７８４±０１６ｂ ８１０±０７０ｂ

平均值　 ２０１１±２５３ ７４５±０９５ １０４１±３２７

　　注：同列不同小写字母表示差异显著（Ｐ＜００５）。

从表２可知，桔梗根中含有１７种氨基酸（ＴＡＡ），
包括８种人体必需氨基酸（ＥＡＡ）。不同产地桔梗的
各类氨基酸含量的分布与组成比例类似，其中以精

氨酸、脯氨酸、谷氨酸含量最高，三者占到总氨基

酸比例近 ７０％。必需氨基酸含量在 １３％１８％之
间，其中赖氨酸含量最高在 ０３０％ ～０４８％之间，
最低的为色氨酸００６４％，ＥＡＡ含量在各产地间无
显著性差异，平均值为１６８％，说明桔梗蛋白质没
有达到理想蛋白质的要求，需要与其他食物搭配

使用。

２２矿质元素含量分析

从表３可知，桔梗根中富含人体必需的铁、锌、
钙等矿质元素。不同产地的桔梗矿质元素含量存在

明显差异。山东博山产地除锌元素含量显著高于内

蒙古赤峰产地外，其他矿质元素含量均低于其他产地，

·５９１·
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表２　桔梗根氨基酸含量
％

氨基酸
内蒙古赤峰 山东博山 安徽亳州 安徽太和

含量 占比 含量 占比 含量 占比 含量 占比
平均值

酪氨酸 ００４７ ０６ ００５１ ０５ ００７２ ０６ ００１１ ０１ ００４５

甘氨酸 ０１２４ １６ ０１４０ １３ ０１６４ １３ ０１１３ １５ ０１３５

组氨酸 ０１２８ １７ ０２１７ ２１ ０２６０ ２０ ０１４６ ２０ ０１８８

丝氨酸 ０２０７ ２７ ０２４２ ２３ ０２９７ ２３ ０２０９ ２８ ０２３９

丙氨酸 ０２０２ ２６ ０２２４ ２１ ０４０８ ３１ ０２２０ ３０ ０２６４

色氨酸 ００５１ ０７ ００７７ ０７ ００６４ ０５ ００６５ ０９ ００６４

蛋氨酸 ００８８ １１ ００５４ ０５ ０１０３ ０８ ００８８ １２ ００８３

苯丙氨酸 ０１３７ １８ ０１６０ １５ ０１７０ １３ ０１２０ １６ ０１４７

异亮氨酸 ０１４７ １９ ０１８６ １８ ０１６８ １３ ０１４６ ２０ ０１６２

苏氨酸 ０１８８ ２４ ０２３３ ２２ ０２７６ ２１ ０１９９ ２７ ０２２４

亮氨酸 ０２１１ ２７ ０２３２ ２２ ０２４６ １９ ０１８９ ２６ ０２２０

缬氨酸 ０２５８ ３４ ０２７４ ２６ ０２９９ ２３ ０２６４ ３６ ０２７４

赖氨酸 ０３１２ ４１ ０３８２ ３７ ０４８０ ３７ ０３０４ ４１ ０３７０

天冬氨酸 ０４２５ ５５ ０４８７ ４７ ０７９２ ６１ ０３９０ ５３ ０５２４

脯氨酸 １６３４ ２１２ ２３７８ ２２７ ２５３５ １９６ １５６５ ２１２ ２０２８

谷氨酸 １７３４ ２２５ ２４９０ ２３８ ３３４２ ２５８ １６６７ ２２６ ２３０８

精氨酸 １８０６ ２３５ ２６４４ ２５２ ３２８８ ２５４ １６７７ ２２８ ２３５４

ＴＡＡ ７６９９ｂ １０４７２ｂ １２９６４ａ ７３７０ｂ ９６２５

ＥＡＡ １３９２ａ １５９９ａ １８０６ａ １３７３ａ １５４３

Ｅ／Ｔ １８７ａ １５６ａ １４１ａ １８８ａ １６８

　　注：“占比”指该种氨基酸含量占总氨基酸含量的百分数；同列不同小写字母表示差异显著（Ｐ＜００５）；表示为必需氨基酸。

表３　桔梗根矿质元素含量

元素 内蒙古赤峰 山东博山　 安徽亳州　 安徽太和　 平均值　

Ｍｇ １９０６６±１９００ｂｃ １６６３３±５８６ｃ ２８１６７±２４６８ａ ２３６００±１７０６ａｂ ４７９６±１２３８

Ｃａ ２２９６６±５７５０ａ １４１６７±２７３２ｂ ２３７３３±４２８５ａ ２８７３３±６７８０ａ ２３６４０±７８６３

Ｆｅ ４５２０±８９１ａ １３６３±４６１ｂ ３６２６±１３９５ａｂ ６２０±３３５８ａｂ ４１１２±２６５０

Ｚｎ １１９６±１７８ｂ ２１１０±４９８ａ ２０５±１９９ａ ２０７０±４１６ａ １８６４±４６１

Ｃｕ ３８９±０４６ｂ ４２２±０２０ｂ ５１２±０２０ａ ４０３±０３５ｂ ４２５±０６２

Ｍｎ １１６±０１０ａ ０７５±０１８ｂ ０６８±０２５ａｂ １０２±０５７ａｂ ０９６±０３８

Ｓｅ 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

　　注：同列不同小写字母表示差异显著（Ｐ＜００５）；表示单位为ｍｇ·ｋｇ－１；其余矿质元素的单位为ｍｇ·（１００ｇ）－１。

其中铁元素含量显著低于内蒙古赤峰产地；镁元素

含量显著低于安徽产地；锰元素含量显著低于内蒙

古赤峰产地；钙元素含量显著低于其他三产地；铜

元素含量显著低于安徽亳州产地。内蒙赤峰产地桔

梗除锌含量显著低于其他地区，其他５种矿质元素
含量均较高。安徽亳州和太和两产地桔梗矿质元素

含量相似，其中亳州产地桔梗的铜元素含量显著高

于其他产地。桔梗根中没有检测到硒，说明桔梗对

硒富集能力不强且硒含量极低。

３　结论与讨论

不同产地桔梗蛋白质含量较低，平均值为

·６９１·
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１０４１％，高于其他根茎类药材如党参［８］、山药

等［９］，与太子参含量相当［１０］。但富含谷氨酸、脯氨

酸、精氨酸、赖氨酸，其中作为人体必需的赖氨酸

含量在０３０％～０４８％，可以媲美高赖氨酸玉米品
种籽粒中的赖氨酸含量，高于一般谷类食物。这四

种氨基酸含量较高的原因可能是谷氨酸是合成脯氨

酸、精氨酸、谷氨酰胺、赖氨酸的重要前体［１１］，预

示谷氨酸在桔梗氨基酸代谢途径中占有重要位置。

粗纤维食物是指每百克食物含粗纤维２ｇ以上
的食物，桔梗作为高纤维食品，其纤维比较粗，难

以消化、吸收，会加重胃的负担，故胃病患者应少

吃。但它可以通过其物理性状影响胃肠道功能及营

养素的吸收速率，起到降低血浆胆固醇水平、改善

大肠功能、改善血糖生成反应等作用［１２］。

营养锌的缺乏已成为影响人类健康的全球性因

素［１３］。桔梗根中的锌元素平均为 １８６４ｍｇ·ｋｇ－１，
远高于仅有１２ｍｇ·ｋｇ－１的精米。据统计世界近 １／３
人口严重缺锌，依据世界卫生组织、联合国粮食组

织每日建议膳食摄入量 １２～１５ｍｇ（其中男性１５ｍｇ，
女性１２ｍｇ）［１４］。桔梗是一种补充锌元素优良的植物
食材。

桔梗根中含有大量的植物多糖，具有清除羟基

自由基和超氧阴离子自由基的能力［１５］、抗疲劳等作

用［１６］。不同产地桔梗多糖含量以山东博山的最高，

山东桔梗以味甜、鲜美著称，而其他两个产地的桔

梗以辛、苦味为主。这可能与山东地区山地和丘陵

地昼夜温差大利于多糖积累有关。以往研究表明，

增大昼夜温差可增加柑橘、番茄等果实可溶性糖含

量［１７］，枸杞多糖含量与平均温差呈极显著正相

关［１８］。石斛根部多糖含量随着温度的变化而

变化［１９］。

山东博山桔梗的中量元素钙、镁，以及微量元素

铁显著低于其他产地。以往的研究表明，山东淄川区

１年生桔梗［２０］和泰安２年生桔梗［３］的钙含量分别为

２１２、４７０ｇ·ｋｇ－１，镁元素为 ３１５、３４０ｇ·ｋｇ－１，
远高于本文测定的数值。其原因可能是取样地点的

种植年限不同导致。山东博山产地是我国最早开展

桔梗野变家种植的地区，其核心产地池上镇桔梗连

作４０余年，由于栽培过程中几乎不施用有机肥，以
复合肥为主，矿质元素得不到及时补充，加之山地

水土肥流失较为严重，土壤中有效矿质元素大量流

失［２１］，造成了桔梗根矿质元素大幅度低于其他产

地。以往研究也表明，桔梗连作造成土壤元素缺乏

或积累，连作第５年土壤锌、钙、镁含量差异显著
低于正茬土壤，含量分别降低了５７１％，５７５％和
４２７％，而土壤铜含量变化不显著［２２］。这种现象在

三七连作的土壤中表现为铜、钙、镁减少，而锰、

铁等微量元素增加［２３］，穿山龙连作土壤和药材中的

钾、钙、镁等大多数无机元素含量均呈现下降趋

势［２４］。此外，由于矿质元素与真菌、细菌等病原物

引起的侵染性植物病害之间也有密切的关联［２５］，连

作还会造成土壤酸化明显，土壤由细菌型向真菌型

转变，桔梗根腐病发病率剧增［２２］。因此，桔梗栽

培过程中要重视轮作、肥料（包括土壤生物菌肥和

矿质元素）的合理施用，才能持续生产出优质的

药材。

桔梗既是常用的大宗药材，又是药食兼用的功

能性食品。综合三大产地桔梗营养指标数据，我们

认为桔梗是一种富含矿质元素、粗纤维和多糖的功

能性食品。不同产地桔梗因其生长环境、栽培模式、

种植历史等因素造成其营养成分产生差异，因此在

开发桔梗产品时应注意选择适宜的产地。
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