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［摘要］　目的：研究野葛块根中葛根素积累的动态规律，为确定野葛药材的最佳采收期以及野葛藤蔓的综
合利用提供理论依据。方法：采用 ＨＰＬＣ测定不同生长年限、不同采收时期的野葛块根及藤蔓葛根素含量。结
果：野葛块根中葛根素动态积累有一定规律，葛根素含量以４～５年生块根最高，６年生块根含量降低；每年的
１１～１２月块根中葛根素含量达到全年最高值；当年生藤蔓含葛根素约１４％。结论：野葛的最佳采收期为１１月
下旬至翌年３月中旬，采挖４年生块根为宜；此时藤蔓葛根素含量不低，值得作为提取葛根素的另一重要原料综
合利用。

［关键词］　野葛；葛根素；积累动态；高效液相色谱法

野葛 Ｐｕｅｒａｒｉａｌｏｂａｔａ（Ｗｉｌｌｄ）Ｏｈｗｉ为豆科葛属
植物，为药材葛根的原植物，以干燥块根入药，

具有解肌退热，生津止渴，透疹，升阳止泻，通

经活络，解酒毒的功能。主治外感发热头痛，项

背强痛，口渴，消渴，麻疹不透，热痢，泄泻，

眩晕头痛，中风偏瘫，胸痹心痛，酒毒伤中［１］。

近年来的研究表明，其内含的主要活性物质葛根

素具有扩张血管和冠状动脉的作用，对高血压、

冠心病、高脂血症等具有独特的疗效，并已广泛

应用于心血管系统疾病的治疗［２３］。伴随着药材

葛根用量的快速增加，野生资源已不能满足生产

所需，规范化种植日趋迫切。本研究以浙江省景

宁县的野葛生产用种为材料，对葛根素的积累动

态进行了分析，以期确定最佳采收年限及采收时

期，为野葛的规范化种植及藤茎的综合利用提供

理论依据。

１　仪器与试药

安捷伦 ＨＰ１１００系列高效液相色谱仪及安捷伦
化学工作站，ＤＡＤ检测器；葛根素对照品（中国药
品生物制品检定所提供，批号１１０７５２２００２０９）；乙
醇为分析纯，甲醇为色谱醇，重蒸馏水。测定样品

来自浙江省景宁县鹤溪镇野葛规范化种植试验基地，

经本所教授级高级工程师俞旭平鉴定为豆科葛属植

物野葛Ｐｕｅｒａｒｉａｌｏｂａｔａ（Ｗｉｌｌｄ）Ｏｈｗｉ的块根与藤茎。

２　葛根素含量测定

参照《中国药典》２０１０年版一部葛根标准项下含
量测定法测定［１］。色谱柱为迪马公司 Ｃ１８（４６ｍｍ×
２５０ｍｍ，５μｍ）。

为了确保测定结果的准确，同时进行了线性考

察、稳定性试验和加样回收试验，结果表明葛根素

在０１７６～０８８０μｇ呈良好的线性关系，回归方程
Ｙ＝３８５５６Ｘ＋８９３，ｒ＝０９９９９８；葛根素峰面积在
１０ｈ内稳定，ＲＳＤ＝１１％；试验平均加样回收率
１０１７３％，ＲＳＤ＝１２４％。测定色谱图见图１，样
品测定结果见表１、表２。

图１　野葛样品与葛根素ＨＰＬＣ图
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３　结果与分析

３１生长年限与植株部位对葛根素积累动态的影响
表１为１１月中旬采集的野葛不同生长年限与植

株部位样品葛根素含量测定结果。

表１　野葛不同生长年限与植株部位葛根素含量测定
／％

部位 生长年限／年 葛根素质量分数

块根 １ １４７

２ ２６１

３ ３３６

４ ３８４

５ ３９５

６ ３７２

根韧皮部 ３ ４３０

根木质部 ３ ２１６

藤蔓 １ １３５

叶 

　　注：（１）藤蔓、叶为３年生块根当年抽生的藤蔓、叶，（２）
“”表示未检测出葛根素，（３）ｎ＝３

从表１可以看出，野葛生长年限对其块根葛根
素的积累存在明显的影响。一般在种植２年后其块
根葛根素含量即可达到《中国药典》［１］规定。同时观

察到，在种植５年内，块根中葛根素含量随种植年
限的增加逐年提高，至种植第五年块根葛根素含量

达到最大值为３９５％；年度间块根葛根素含量分别
提高７７５５％，２８７４％，１４２９％，２８６％，呈现
前期增加较快，后期相对缓慢的提高过程。种植第

六年，块根葛根素含量开始下降，比种植第五年的

块根葛根素含量降低５８２％。
植株不同部位间，葛根素含量的积累也存在较

大的区别。３年生块根葛根素含量为３３６％，是３
年生块根当年抽生的藤蔓葛根素含量１３５％的１４９
倍，而３年生块根当年抽生的叶片中未检测出葛根
素；在块根中，韧皮部的葛根素积累也明显高于木

质部，其３年生块根韧皮部的葛根素的含量比木质
部高９９０７％，表明野葛葛根素主要积累于块根，
而块根韧皮部又是葛根素积累的主要部位。

３２块根中葛根素积累动态年内变化
表２为野葛种植第三年不同月份采收的块根葛

根素含量测定结果。

从表２中可以发现，块根中葛根素的积累有一
个相对平稳、稍降、上升、再稍降、再上升、再平

稳的动态变化过程。在植株休眠期的１～３月份，块

表２　不同采收时间野葛块根中葛根素含量测定

／％

采收时间／年月日 葛根素质量分数

２００９０１１０ ２８１

２００９０２０８ ２８５

２００９０３０４ ２８３

２００９０４１１ ２６８

２００９０５１０ ２５７

２００９０６０８ ２７９

２００９０７１２ ３２４

２００９０８０９ ３２６

２００９０９１３ ３１２

２００９１０１２ ３１５

２００９１１１０ ３３８

２００９１２１８ ３４１

　　注：ｎ＝３

根中葛根素的含量处于平稳期，其最大变幅仅为

１４２％；４～５月，随着植株新芽的萌动，藤蔓、叶
的生长，块根中葛根素的含量出现下降，月下降幅

度分别为５３０％和４１０％；进入６月，植株地上
部藤蔓、叶的生长基本定型，块根中葛根素的含量

也呈明显的上升趋势；６、７月，块根中葛根素的含
量比５月份月均提高１３０４％；９月中旬后，植株生
长进入块根快速膨大期，块根中葛根素的含量又出

现了轻微的下降；１１月，随着气温的下降，植株又
进入休眠状态，块根中葛根素的含量又处于一个相

对稳定期。同时，也可以看出，３年生野葛植株经
过１年的生长，其块根中葛根素的含量平均提高了
１９９６％。

４　讨论

４１最佳采收年限的确定
本试验结果表明，野葛块根中葛根素年间积累

呈现快速增长、缓慢提升、逐步下降的动态变化过

程。１～４年生块根葛根素含量年间增长幅度均在
１４％以上，提高幅度显著；５年生块根虽然葛根素
含量达到最高值 ３９５％，但仅比 ４年生块根提高
２８６％，差异不明显；而６年生块根葛根素含量反
而有所下降，因此，从葛根素积累动态变化规律与

经济性考虑，野葛块根的最佳采收年限以４年生较
为适宜。

４２最佳采收时期的确定
试验结果表明，野葛块根中葛根素的积累在年

内有一个相对平稳、稍降、上升、再稍降、再上升、
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再平稳的动态变化过程。在植株休眠期的 １１月下
旬～３月中旬，块根中葛根素的含量处于平稳期；
而在４～１０月的生长期，块根中葛根素的积累呈现
稍微波动但总体上升的动态变化。因此，野葛块根

最佳采收时期以葛根素含量相对稳定的１１月下旬～
翌年３月中旬为宜。
４３藤蔓的综合利用

野葛以块根入药，中药名为葛根。目前，以葛

根为原料提取制备的葛根素注射剂已广泛应用于临

床。本试验结果表明，野葛当年生藤蔓中葛根素含

量约为 １４％，虽然含量不及块根，但因来源广、
采收方便，且每年可收。因此，利用野葛藤蔓来提

取制备葛根素不失为一种有效途径，既可充分利用

资源，同时也可提高野葛种植农户的经济收益，值

得关注。
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《中药现代研究策论》

　　 《转化医学中的中药关键科学问题研究 （Ⅰ）———中药现代研究策论》由全军中药研究所所长、解

放军第三○二医院中西医结合中心主任肖小河教授编著，科学出版社２０１１年出版。

全书内容涵盖中药现代科技产业的上游、中游、下游各个环节的关键科技问题，涉及中医药基本概

念与内涵的创新诠释，中药现代化国际化发展战略与对策、道地药材品质辨识与中药资源可持续发展、

中药质量评价与控制模式的创新发展、中药药性理论与合理用药、中药新药科学创制等。既有理论探索，

又有方法创新；既有专题论述，又有系统分析；既有回顾性研究，又有前瞻性分析。

本书的出版发行对有志于中医药科技事业的各界朋友将具有良好的启示和参考价值，对中药科技事

业可持续发展将产生一定推动作用。
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