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［摘要］　目的：比较 ２１个不同种源薏苡仁中甘油三油酸酯含量。方法：采用 ＨＰＬＣＥＬＳＤ法，色谱柱为
ＤｉｓｃｏｖｅｒｙＣ１８色谱柱（４６ｍｍ×２５０ｍｍ，５μｍ），流动相为乙腈－二氯甲烷（６６∶３４），流速为０７ｍＬ·ｍｉｎ

－１，柱温为

３０℃；采用蒸发光散射检测器，漂移管温度为４５℃；氮气流速为１５Ｌ·ｍｉｎ－１。结果：２１个不同种源的薏苡仁中甘
油三油酸酯含量都符合 《中国药典》标准，含量最高是种子来自福建三明宁化的粳性薏苡仁，为０７９３％；含量最
低是种子来自浙江缙云的薏苡仁，为０５６１％。结论：２１个不同种源的薏苡仁中甘油三油酸酯含量有一些差异，种
子来自同一地区的薏苡仁中甘油三油酸酯含量也有一些差异。

［关键词］　薏苡仁；甘油三油酸酯；种源；ＨＰＬＣＥＬＳＤ法

薏苡仁为禾本科植物薏苡 Ｃｏｉｘｌａｃｒｙｍａｊｏｂｉ
Ｌｖａｒｍａｙｕｅｎ（Ｒｏｍａｎ）Ｓｔａｐｆ的干燥成熟种仁，具
有利水渗湿，健脾止泻，除痹，排脓，解毒散结。

常用于水肿，脚气，小便不利，脾虚泄泻，湿痹拘

挛，肺痈，肠痈，赘疣，癌肿［１］。现代药理研究表

明，薏苡仁油具有抗肿瘤和提高机体免疫力的作用，

据研究表明，薏苡仁的中性油脂显示抗肿瘤活性，

薏苡仁中性油酯以三酰甘油为主要成分［２］。《中国药

典》（一部）２０１０年版中薏苡仁含量测定采用高效
液相法，以蒸发光散射仪为检测器，甘油三油酸酯

作为指标来控制薏苡仁质量。我国的薏苡资源极为

丰富多样，栽培历史悠久，广泛分布于南北各省，

很多地区也有种植。本文共收集了２１个不同地方的
薏苡种子，其中浙江省９个，福建省７个，贵州省２
个，湖北省１个，广西省１个，四川省１个，在浙
江种植，采用相同的种植方法，薏苡采收后脱壳，

采用高效液相法测定了收获的不同种源的薏苡仁中

甘油三油酸酯含量。

１　材料与仪器

１１材料
甘油三油酸酯对照品（中国药品生物制品检定

所，批号 １１１６９２２００５０１），２１个不同地方薏苡种
子，其中浙江省 ９个，福建省 ７个，贵州省 ２个，
湖北省１个，广西省１个，四川省１个，具体见表
１，经浙江省中药研究所俞旭平教授级高级工程师鉴

定为薏苡 ＣｏｉｘｌａｃｒｙｍａｊｏｂｉＬｖａｒｍａｙｕｅｎ（Ｒｏｍａｎ）
Ｓｔａｐｆ的干燥成熟种仁，２１个不同地方薏苡种子于
２００８年５月统一种植在浙江省泰顺县仕阳镇，采用
相同的种植方法，２００８年底待薏苡成熟时收获，晒
干后脱壳，得薏苡仁，备用。

表１　２１份薏苡种子来源

编号 种子来源

１ 浙江泰顺大龙口村

２ 浙江泰顺荣西村

３ 浙江泰顺刘宅村

４ 浙江泰顺横川村

５ 浙江泰顺横坑村

６ 浙江缙云

７ 浙江武义

８ 浙江永嘉

９ 浙江仙居

１０ 福建浦城申明村立夏种

１１ 福建浦城官路高门当地种

１２ 福建浦城官路高门太空种 “浦农１号”
１３ 福建浦城官路王村

１４ 福建三明宁化粳性薏苡

１５ 福建三明宁化糯性薏苡

１６ 福建龙岩新罗区

１７ 贵州晴隆碧痕镇

１８ 贵州兴仁四联乡

１９ 湖北恩施建始县

２０ 广西西林农场

２１ 四川
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１２仪器
Ａｇｉｌｅｎｔ１１００系列高效液相色谱仪及Ａｇｉｌｅｎｔ化学

工作站，美国Ａｌｌｔｅｃｈ３３００蒸发光散射检测仪，ＫＱ
１００ＤＢ型数控超声波仪（昆山市超声仪器有限公司生
产）。

１３试剂
高效液相检测用乙腈、二氯甲烷为色谱纯，提

取用乙腈和二氯甲烷为分析纯。

２　方法与结果

２１色谱条件
色谱柱：美国 ＳｕｐｅｌｃｏＤｉｓｃｏｖｅｒｙＣ１８（４６ｍｍ×

２５０ｍｍ，５μｍ）；流动相：乙腈 －二氯甲烷（６６∶
３４）；流速：０７ｍＬ·ｍｉｎ－１；检测器：Ａｌｌｔｅｃｈ３３００
蒸发光散射检测仪器；柱温：３０℃；ＥＬＳＤ参数：漂移
管温度４５℃，氮气流速１５Ｌ·ｍｉｎ－１。进样量：１０μＬ。
甘油三油酸酯对照品和薏苡仁色谱图见图１、２。

１甘油三油酸酯峰

图１　甘油三油酸酯对照品ＨＰＬＣ图

１甘油三油酸酯峰

图２　薏苡仁ＨＰＬＣ图

２２对照品溶液制备
精密称取甘油三油酸酯对照品适量，加流动相

制成０１４２２ｍｇ·ｍＬ－１的对照品溶液，用０４５μｍ微
孔滤膜过滤，即得。

２３供试品溶液制备
取样品粉末约０６ｇ（过三号筛），精密称定，精

密加入流动相５０ｍＬ，称定重量，浸泡２ｈ，超声处
理３０ｍｉｎ，取出，放冷，称定重量，加流动相补足

减失的重量，摇匀，滤过，取续滤液，用 ０４５μｍ
微孔滤膜过滤，即得。

２４线性关系考察
精密吸取上述对照品溶液 ３，５，７，１０，１５，

２０，２５μＬ，分别注入液相色谱仪。以峰面积为纵坐
标，以对照品进样量（μｇ）为横坐标，绘制标准曲
线，计算得回归方程 Ｙ＝１２６３１７Ｘ－５６１５６，ｒ＝
０９９３５。结果表明甘油三油酸酯在０４２６６～３５５
μｇ呈良好的线性关系。
２５精密度试验

精密吸取上述对照品溶液１０μＬ，重复进样６次，
结果平均峰面积为１１０６１２，ＲＳＤ＝０７８％（ｎ＝６）。
２６稳定性试验

精密吸取同一供试品溶液，依上述色谱条件，

分别于０，３，５，７，２８ｈ各进样１０μＬ注入液相色
谱仪，测定峰面积，结果峰面积ＲＳＤ＝１８６％（ｎ＝
５），表明供试品溶液在室温下２８ｈ内稳定。
２７重复性试验

分别取同一批薏苡仁样品（浙江泰顺刘宅村）６
份，每份约０６ｇ，精密称定，按供试品溶液制备方
法制备，照上述色谱条件各进样１０μＬ测定，结果
薏苡仁中甘油三油酸酯平均含量为 ０５９５％，
ＲＳＤ＝１２４％（ｎ＝６）。
２８加样回收率试验

取６份已知含量的供试品约３００ｍｇ，精密称定，
分别添加甘油三油酸酯对照品２３０１ｍｇ，按供试品溶
液制备方法制备，依上述色谱条件进行，结果见表２。

表２　薏苡仁中甘油三油酸酯回收率试验

样品中含量／ｍｇ 测得量／ｍｇ 回收率／％ 平均回收率／％ ＲＳＤ／％

２０９１ ４２７８ ９５０５ ９６６３ １９８

１８００ ４０３７ ９７２２

１８０７ ４００５ ９５５２

１８４７ ４１５０ １０００９

１７９２ ３９８１ ９５１３

１８０３ ４０３０ ９６７８

注：甘油三油酸酯对照品加入量均为２３０１ｍｇ

２９样品含量测定
将２１个不同种源的薏苡仁样品，按上述方法进

行测定，结果见表３。结果表明，２１个样品中甘油
三油酸酯含量都符合 《中国药典》２０１０年版（一部）
规定标准，不同薏苡仁中甘油三油酸酯含量有一些

差异，含量最高是种子来自福建三明宁化的粳性薏

苡仁，达到０７９３％，含量最低是种子来自浙江缙
云的薏苡仁，为０５６１％。
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表２　不同薏苡仁中甘油三油酸酯含量
／％

编号 甘油三油酸酯含量 ＲＳＤ 编号 甘油三油酸酯含量 ＲＳＤ

１ ０６４８ ２７８ １２ ０６３５ ０９４

２ ０６９１ １４５ １３ ０６７４ １４８

３ ０６１９ ０８１ １４ ０７９３ ０３８

４ ０７０４ ０１４ １５ ０５８８ ０５１

５ ０６８８ ０２９ １６ ０６８３ １６１

６ ０５６１ １９６ １７ ０７０１ １００

７ ０６０２ ２８２ １８ ０６０１ １００

８ ０７７８ ０５１ １９ ０６９１ ２３２

９ ０７０３ ０７１ ２０ ０６１０ １３１

１０ ０６２４ ０６４ ２１ ０６３９ １８８

１１ ０７２６ １９３

注：ｎ＝２

３　讨论

３１流动相的选择
参照陈勇等研究结果［３］，主要考察了乙腈 －二

氯甲烷流动相的不同比例和流速，当乙腈 －二氯甲
烷比例为（６５∶３５），流速为１ｍＬ·ｍｉｎ－１时，流速快导
致基线噪音比较大；流动相比例调整为（５９∶４１），流
速为０５ｍＬ·ｍｉｎ－１时，基线噪音变小，但出峰比较
迟。综合考虑基线噪音、出峰时间和分离效果等因

素，调整流动相比例为乙腈 －二氯甲烷（６６∶３４）、流
速为０７ｍＬ·ｍｉｎ－１时取得了较好的分离效果，见图１。
３２不同薏苡仁中甘油三油酸酯含量比较

２１个不同种源的薏苡仁中甘油三油酸酯含量有
一些差异，种子来自同一省份和同一地区的薏苡仁

样品中含量也有一定的差异，种子来自泰顺的５个
薏苡仁样品中，以来自横川村的含量最高，为

０７０４％；来自刘宅村的含量最低，为０６１９％。种
子来自浙江其他地方的另外４个薏苡仁样品中，以
来自浙江永嘉和浙江仙居的样品中含量较高，超

过０７％，来自浙江缙云和浙江武义的样品中含
量较低。种子来自福建的 ７个薏苡仁样品中，含
量也有一些差异，来自福建三明宁化的粳性薏苡

仁中含量最高，为 ０７９３％；来自福建三明宁化
的糯性薏苡仁中含量最低，为 ０５８８％。种子来
自其他省份的 ５个薏苡仁样品中，来自贵州晴隆
碧痕镇和湖北恩施建始县的薏苡仁样品中含量较

高，为０７％左右，另外 ３个样品中含量较低。
大多数薏苡种植户都是自己留种，每个地方的薏

苡经过多年的人工种植，由于各地种植方法和气

候条件的影响，形成了一些各自不同的特征，包

括薏苡仁中化学成分的差异，形成了薏苡种质资

源的生物多样性。
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