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“发汗”对厚朴药材质量影响的研究及其工艺的建立
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［摘要］　目的：明确厚朴 “发汗”处理的必要性，建立厚朴优良稳定的 “发汗”工艺，为同类药材发汗工艺

的优化提供参考。方法：通过单因素考察法对比不同 “发汗”方法及不同 “发汗”条件厚朴药材与阴干厚朴药材厚

朴酚与和厚朴酚的含量差异，得到厚朴最优 “发汗”工艺。结果：建立了优良稳定的厚朴 “发汗”工艺，即将厚朴

鲜品药材于２５℃，７５％相对湿度下水煮３ｍｉｎ后，堆积 “发汗”９ｄ，之后取出摊开阴干。此时两酚含量平均增长
率达到５０５６％。结论：所建立的厚朴 “发汗”工艺优良稳定，可用于指导厚朴药材的 “发汗”处理，也可为同类

药材发汗工艺的优化提供参考。
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厚朴是木兰科植物厚朴 Ｍａｇｎｏｌｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ
ＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ或凹叶厚朴ＭａｇｎｏｌｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＲｅｈｄｅｔ
ＷｉｌｓｖａｒｂｉｌｏｂａＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ的干燥干皮、根皮及
枝皮，具有燥湿消痰、下气除满之功效［１］。厚朴为

中医临床常用中药，关于其质量研究的报道颇多，

尤其是加工工艺对厚朴的质量影响，深受行业的关

注。２０１５年版 《中华人民共和国药典》明确规定厚

朴干皮需经过发汗处理［１］。所谓 “发汗”，是指在

药材加工过程中用微火烘至半干或微煮、蒸后，堆

置发热，使其内部水分外溢，从而使其变软，变色，

增加香味或减少刺激性，同时有利于干燥的方

法［２３］。现代研究发现，厚朴 “发汗”后其厚朴酚

与和厚朴酚（以下简称两酚）含量、挥发油含量以

及浸出物含量均有显著提高［４８］，且 “发汗”后厚

朴改善大鼠胃动力障碍及抗溃疡作用均有所增

强［９１０］。但查阅历代本草发现，无 “发汗”一词的

明确记载，推测 “发汗”是近代民间传承的一种

生产经验；由于 “发汗”机理尚不明确，且已有
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文献中关于厚朴 “发汗”的方法也各不相同，故

厚朴 “发汗”的必要性存在争议，不同产地及不

同文献中所用 “发汗”方法也各不相同［４８，１１１５］。

本文在已有研究的基础上，采用单因素考察法细化

考察不同发汗方式及不同发汗参数对厚朴质量的影

响，旨在阐明厚朴 “发汗”加工的必要性及建立

最佳工艺，同时为其他需要发汗药材的工艺优化提

供参考。

１　材料

１１仪器

万分之一电子天平（ｓａｒｔｏｒｉｕｓ，ＢＰ１１０Ｓ）；十万分
之一电子天平（ＭｅｔｔｌｅｒＴｏｌｅｄｏ）；Ｗａｔｅｒｓ２６９５型高效
液相 色 谱 仪；ＡｇｉｌｅｎｔＺｏｒｂａｘＳＢＣ１８液 相 色 谱 柱
（２５０ｍｍ×４６ｍｍ，５μｍ）；Ｓ２１６Ｓ数显恒温水浴
锅（金坛市鸿科仪器厂）；数控超声波清洗器（ＫＱ
５００ＤＥ型，昆山市超声仪器有限公司，５００Ｗ，
４０ＫＨｚ）；电热鼓风干燥箱（上海一恒科学仪器有限

公司）；ＦＷ１３５粉碎机（北京兴时利和科技发展有限
公司）；药典筛；注射器滤头（０２２μｍ，天津市津
腾实验设备有限公司）；一次性注射器（杭州悦康医

疗器械有限公司）；锥形瓶（５０、１００ｍＬ）；容量瓶
（２５ｍＬ）；布氏漏斗；抽滤瓶。
１２试剂

厚朴酚对照品（批号：ＫＳ０９１２ＣＢ１４，纯度≥
９８％）、和厚朴酚对照品（批号：Ｚ２０Ａ６Ｌ１，纯度≥
９８％）均购于上海源叶生物科技有限公司；甲醇（分
析纯，北京化工厂）；甲醇（分析纯，西陇科学股份

有限公司）；去离子水为实验室自制；甲醇 ［色谱

级，赛默飞世尔科技（中国）有限公司］；纯净水（杭

州娃哈哈集团有限公司）。

１３材料
树龄为１８年的新鲜厚朴的干皮，采自湖北恩

施，经北京中医药大学张媛副教授鉴定为厚朴

ＭａｇｎｏｌｉａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓＲｅｈｄｅｔＷｉｌｓ的干皮。共计 １８０
份样品，具体样品信息表见表１。

表１　厚朴样品信息
编号 加工方法 编号 加工方法 编号 加工方法

１ａ 蒸３ｍｉｎ，堆积３ｄ ７ａ 煮３ｍｉｎ，堆积３ｄ １３ａ 堆积３ｄ
１ｂ 蒸６ｍｉｎ，堆积３ｄ ７ｂ 煮６ｍｉｎ，堆积３ｄ １３ｂ 堆积３ｄ
１ｃ 蒸９ｍｉｎ，堆积３ｄ ７ｃ 煮９ｍｉｎ，堆积３ｄ １３ｃ 堆积３ｄ
１ｄ 蒸３ｍｉｎ，堆积６ｄ ７ｄ 煮３ｍｉｎ，堆积６ｄ １３ｄ 堆积６ｄ
１ｅ 蒸６ｍｉｎ，堆积６ｄ ７ｅ 煮６ｍｉｎ，堆积６ｄ １３ｅ 堆积６ｄ
１ｆ 蒸９ｍｉｎ，堆积６ｄ ７ｆ 煮９ｍｉｎ，堆积６ｄ １３ｆ 堆积６ｄ
１ｇ 蒸３ｍｉｎ，堆积９ｄ ７ｇ 煮３ｍｉｎ，堆积９ｄ １３ｇ 堆积９ｄ
１ｈ 蒸６ｍｉｎ，堆积９ｄ ７ｈ 煮６ｍｉｎ，堆积９ｄ １３ｈ 堆积９ｄ
１ｉ 蒸９ｍｉｎ，堆积９ｄ ７ｉ 煮９ｍｉｎ，堆积９ｄ １３ｉ 堆积９ｄ
１ｊ 直接阴干 ７ｊ 直接阴干 １３ｊ 直接阴干

２ａ 蒸３ｍｉｎ，堆积３ｄ ８ａ 煮３ｍｉｎ，堆积３ｄ １４ａ 堆积３ｄ
２ｂ 蒸６ｍｉｎ，堆积３ｄ ８ｂ 煮６ｍｉｎ，堆积３ｄ １４ｂ 堆积３ｄ
２ｃ 蒸９ｍｉｎ，堆积３ｄ ８ｃ 煮９ｍｉｎ，堆积３ｄ １４ｃ 堆积３ｄ
２ｄ 蒸３ｍｉｎ，堆积６ｄ ８ｄ 煮３ｍｉｎ，堆积６ｄ １４ｄ 堆积６ｄ
２ｅ 蒸６ｍｉｎ，堆积６ｄ ８ｅ 煮６ｍｉｎ，堆积６ｄ １４ｅ 堆积６ｄ
２ｆ 蒸９ｍｉｎ，堆积６ｄ ８ｆ 煮９ｍｉｎ，堆积６ｄ １４ｆ 堆积６ｄ
２ｇ 蒸３ｍｉｎ，堆积９ｄ ８ｇ 煮３ｍｉｎ，堆积９ｄ １４ｇ 堆积９ｄ
２ｈ 蒸６ｍｉｎ，堆积９ｄ ８ｈ 煮６ｍｉｎ，堆积９ｄ １４ｈ 堆积９ｄ
２ｉ 蒸９ｍｉｎ，堆积９ｄ ８ｉ 煮９ｍｉｎ，堆积９ｄ １４ｉ 堆积９ｄ
２ｊ 直接阴干 ８ｊ 直接阴干 １４ｊ 直接阴干

３ａ 蒸３ｍｉｎ，堆积３ｄ ９ａ 煮３ｍｉｎ，堆积３ｄ １５ａ 堆积３ｄ
３ｂ 蒸６ｍｉｎ，堆积３ｄ ９ｂ 煮６ｍｉｎ，堆积３ｄ １５ｂ 堆积３ｄ
３ｃ 蒸９ｍｉｎ，堆积３ｄ ９ｃ 煮９ｍｉｎ，堆积３ｄ １５ｃ 堆积３ｄ
３ｄ 蒸３ｍｉｎ，堆积６ｄ ９ｄ 煮３ｍｉｎ，堆积６ｄ １５ｄ 堆积６ｄ
３ｅ 蒸６ｍｉｎ，堆积６ｄ ９ｅ 煮６ｍｉｎ，堆积６ｄ １５ｅ 堆积６ｄ
３ｆ 蒸９ｍｉｎ，堆积６ｄ ９ｆ 煮９ｍｉｎ，堆积６ｄ １５ｆ 堆积６ｄ
３ｇ 蒸３ｍｉｎ，堆积９ｄ ９ｇ 煮３ｍｉｎ，堆积９ｄ １５ｇ 堆积９ｄ
３ｈ 蒸６ｍｉｎ，堆积９ｄ ９ｈ 煮６ｍｉｎ，堆积９ｄ １５ｈ 堆积９ｄ
３ｉ 蒸９ｍｉｎ，堆积９ｄ ９ｉ 煮９ｍｉｎ，堆积９ｄ １５ｉ 堆积９ｄ
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续表１
编号 加工方法 编号 加工方法 编号 加工方法

３ｊ 直接阴干 ９ｊ 直接阴干 １５ｊ 直接阴干

４ａ 蒸３ｍｉｎ，堆积３ｄ １０ａ 煮３ｍｉｎ，堆积３ｄ １６ａ 堆积３ｄ
４ｂ 蒸６ｍｉｎ，堆积３ｄ １０ｂ 煮６ｍｉｎ，堆积３ｄ １６ｂ 堆积３ｄ
４ｃ 蒸９ｍｉｎ，堆积３ｄ １０ｃ 煮９ｍｉｎ，堆积３ｄ １６ｃ 堆积３ｄ
４ｄ 蒸３ｍｉｎ，堆积６ｄ １０ｄ 煮３ｍｉｎ，堆积６ｄ １６ｄ 堆积６ｄ
４ｅ 蒸６ｍｉｎ，堆积６ｄ １０ｅ 煮６ｍｉｎ，堆积６ｄ １６ｅ 堆积６ｄ
４ｆ 蒸９ｍｉｎ，堆积６ｄ １０ｆ 煮９ｍｉｎ，堆积６ｄ １６ｆ 堆积６ｄ
４ｇ 蒸３ｍｉｎ，堆积９ｄ １０ｇ 煮３ｍｉｎ，堆积９ｄ １６ｇ 堆积９ｄ
４ｈ 蒸６ｍｉｎ，堆积９ｄ １０ｈ 煮６ｍｉｎ，堆积９ｄ １６ｈ 堆积９ｄ
４ｉ 蒸９ｍｉｎ，堆积９ｄ １０ｉ 煮９ｍｉｎ，堆积９ｄ １６ｉ 堆积９ｄ
４ｊ 直接阴干 １０ｊ 直接阴干 １６ｊ 直接阴干

５ａ 蒸３ｍｉｎ，堆积３ｄ １１ａ 煮３ｍｉｎ，堆积３ｄ １７ａ 堆积３ｄ
５ｂ 蒸６ｍｉｎ，堆积３ｄ １１ｂ 煮６ｍｉｎ，堆积３ｄ １７ｂ 堆积３ｄ
５ｃ 蒸９ｍｉｎ，堆积３ｄ １１ｃ 煮９ｍｉｎ，堆积３ｄ １７ｃ 堆积３ｄ
５ｄ 蒸３ｍｉｎ，堆积６ｄ １１ｄ 煮３ｍｉｎ，堆积６ｄ １７ｄ 堆积６ｄ
５ｅ 蒸６ｍｉｎ，堆积６ｄ １１ｅ 煮６ｍｉｎ，堆积６ｄ １７ｅ 堆积６ｄ
５ｆ 蒸９ｍｉｎ，堆积６ｄ １１ｆ 煮９ｍｉｎ，堆积６ｄ １７ｆ 堆积６ｄ
５ｇ 蒸３ｍｉｎ，堆积９ｄ １１ｇ 煮３ｍｉｎ，堆积９ｄ １７ｇ 堆积９ｄ
５ｈ 蒸６ｍｉｎ，堆积９ｄ １１ｈ 煮６ｍｉｎ，堆积９ｄ １７ｈ 堆积９ｄ
５ｉ 蒸９ｍｉｎ，堆积９ｄ １１ｉ 煮９ｍｉｎ，堆积９ｄ １７ｉ 堆积９ｄ
５ｊ 直接阴干 １１ｊ 直接阴干 １７ｊ 直接阴干

６ａ 蒸３ｍｉｎ，堆积３ｄ １２ａ 煮３ｍｉｎ，堆积３ｄ １８ａ 堆积３ｄ
６ｂ 蒸６ｍｉｎ，堆积３ｄ １２ｂ 煮６ｍｉｎ，堆积３ｄ １８ｂ 堆积３ｄ
６ｃ 蒸９ｍｉｎ，堆积３ｄ １２ｃ 煮９ｍｉｎ，堆积３ｄ １８ｃ 堆积３ｄ
６ｄ 蒸３ｍｉｎ，堆积６ｄ １２ｄ 煮３ｍｉｎ，堆积６ｄ １８ｄ 堆积６ｄ
６ｅ 蒸６ｍｉｎ，堆积６ｄ １２ｅ 煮６ｍｉｎ，堆积６ｄ １８ｅ 堆积６ｄ
６ｆ 蒸９ｍｉｎ，堆积６ｄ １２ｆ 煮９ｍｉｎ，堆积６ｄ １８ｆ 堆积６ｄ
６ｇ 蒸３ｍｉｎ，堆积９ｄ １２ｇ 煮３ｍｉｎ，堆积９ｄ １８ｇ 堆积９ｄ
６ｈ 蒸６ｍｉｎ，堆积９ｄ １２ｈ 煮６ｍｉｎ，堆积９ｄ １８ｈ 堆积９ｄ
６ｉ 蒸９ｍｉｎ，堆积９ｄ １２ｉ 煮９ｍｉｎ，堆积９ｄ １８ｉ 堆积９ｄ
６ｊ 直接阴干 １２ｊ 直接阴干 １８ｊ 直接阴干

２　方法

２１样品采收方法

取生境一致、树龄均为 １８年的厚朴树 １８棵，
编号１～１８，将每棵树的干皮纵向分割为１０份，剥
取，编号ａ～ｊ，共计１８０份样品，备用。

２２样品 “发汗”方法

将上述１８棵树分为３组，其中１～６号植株样
品采用水蒸 “发汗”法处理，７～１２号植株样品采
用水煮 “发汗”法处理，１３～１８号植株样品采用直
接堆积 “发汗”法处理，将实验全过程温度控制为

２５℃，相对湿度控制为７５％。
２２１水蒸 “发汗”法　样品 ａ～ｉ分别置于蒸锅蒸
３、６、９ｍｉｎ，然后样品ａ～ｃ堆积 “发汗”３ｄ；样品
ｄ～ｆ堆积 “发汗”６ｄ；样品ｇ～ｉ堆积 “发汗”９ｄ；
将所有 “发汗”样品取出摊开阴干；样品ｊ作为阴性

对照直接摊开阴干。共计得到６０份样品，备用。
２２２水煮 “发汗”法　样品 ａ～ｉ置于沸水中煮，
其余操作均同于水蒸 “发汗”法；ｊ样品直接摊开
阴干作为对照。共计得到６０份样品，备用。
２２３直接堆积 “发汗”法　样品 ａ～ｃ直接堆积发
汗３ｄ；样品ｄ～ｆ直接堆积 “发汗”６ｄ；样品ｇ～ｉ
直接堆积 “发汗”９ｄ；之后将所有 “发汗”样品取

出摊开阴干；样品 ｊ作为阴性对照，直接摊开阴干。
共计得到６０份样品，备用。

２３样品制备方法

２３１供试品溶液的制备　精密称取各厚朴样品粉
末（过３号筛）０２ｇ，置于具塞锥形瓶中，精密加入
甲醇２５ｍＬ，摇匀，密塞，浸泡 ２４ｈ，过滤，精密
量取续滤液５ｍＬ，置于２５ｍＬ量瓶中，加甲醇至刻
度，摇匀即得。

２３２对照品溶液的制备　分别精密称取厚朴酚、
和厚朴酚对照品适量，加甲醇分别制成每１ｍＬ含厚
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朴酚４０μｇ、和厚朴酚２４μｇ的溶液，即得。

２４样品检测方法

依照 《中华人民共和国药典》２０１５年版一部厚
朴项下 “含量测定”方法测定厚朴酚、和厚朴酚含

量。用十八烷基硅烷键合硅胶为填充剂；流动相为

甲醇水（７８∶２２）；检测波长为２９４ｎｍ。理论板数按
厚朴酚峰计算不低于３８００。

３　结果

３１水蒸 “发汗”法样品两酚含量平均增长率

按照２４项下方法，对２２１项下以水蒸 “发

汗”法加工的样品进行含量测定。

３１１不同堆积时间样品两酚含量平均增长率　采
用相同水蒸时间，以堆积时间为变量，分析样品两酚

含量的变化。即编号为ａ、ｄ、ｇ的样品为一组，编号
为ｂ、ｅ、ｈ的样品为一组，编号为 ｃ、ｆ、ｉ的样品为
一组，对比３组厚朴样品与阴干厚朴样品两酚含量的
差异，得到两酚含量增长率，平均６棵树的结果得到
该条件下两酚含量的平均增长率，结果如图１。

含量增长率 ＝（“发汗”厚朴两酚含量 －阴干厚
朴两酚含量）／阴干厚朴两酚含量×１００％ （１）

从图１中可以看出，在水蒸时间相同的条件下，
随着堆积时间的增加，厚朴样品两酚含量平均增长

率呈现上升趋势，在 ｇ、ｈ、ｉ的堆积时间下即堆积
９ｄ时厚朴样品两酚含量平均增长率达到最高值，运
用ＳＰＳＳ１８０对ｇ样品与 ａ、ｄ样品；ｈ样品与 ｂ、ｅ

样品；ｉ样品与 ｃ、ｆ样品进行显著性差异比较，均
有Ｐ＜００５，即在水蒸时间相同的条件下，堆积时
间为９ｄ时厚朴样品两酚含量增幅最高。
３１２不同水蒸时间样品两酚含量平均增长率　采
用相同堆积时间，以水蒸时间为变量，分析样品两

酚含量的变化。即编号为ａ、ｂ、ｃ的样品为一组，编
号为ｄ、ｅ、ｆ的样品为一组，编号为 ｇ、ｈ、ｉ的样品
为一组，对比３组厚朴样品与阴干厚朴样品两酚含量
的差异，得到两酚含量增长率，平均６棵树的结果得
到该条件下两酚含量的平均增长率，结果如图２。

从图２中可以看出，在堆积时间相同的条件下，
随着水蒸时间的增加，厚朴样品两酚含量平均增长

率呈现上升趋势，在 ｃ、ｆ、ｉ的水蒸时间下即水蒸
９ｍｉｎ时厚朴样品两酚含量平均增长率达到最高值，
运用ＳＰＳＳ１８０对ｃ样品与 ａ、ｂ样品；ｆ样品与 ｄ、
ｅ样品；ｉ样品与 ｇ、ｈ样品进行显著性差异比较，
除ｄ、ｅ、ｆ组样品外均有Ｐ＜００５，即在堆积时间相
同的条件下，水蒸时间为９ｍｉｎ时厚朴样品两酚含
量增幅最高。

综合３１１项与３１２项下结果可知，在ｉ样品
“发汗”条件下即水蒸时间为９ｍｉｎ，堆积 “发汗”

时间为９ｄ时，样品两酚含量平均增长率达到最大
值，为４８５３％。

３２水煮 “发汗”法样品两酚含量

按照２４项下方法，对２２２项下以水煮 “发

汗”法加工的样品进行含量测定。

图１　水蒸法不同堆积时间厚朴两酚含量平均增长率

图２　不同水蒸时间厚朴两酚含量平均增长率
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３２１不同堆积时间样品两酚含量平均增长率　采
用相同水煮时间，以堆积时间为变量，分析样品两酚

含量的变化。即编号为ａ、ｄ、ｇ的样品为一组，编号
为ｂ、ｅ、ｈ的样品为一组，编号为 ｃ、ｆ、ｉ的样品为
一组，对比３组厚朴样品与阴干厚朴样品两酚含量的
差异，得到两酚含量增长率，平均６棵树的结果得到
该条件下两酚含量的平均增长率，结果如图３。

从图３中可以看出，在水煮时间相同的条件下，
随着堆积时间的增加，厚朴样品两酚含量平均增长

率呈现上升趋势，在 ｇ、ｈ、ｉ的堆积时间下即堆积
９ｄ时厚朴样品两酚含量平均增长率达到最高值，运
用ＳＰＳＳ１８０对ｇ样品与 ａ、ｄ样品；ｈ样品与 ｂ、ｅ
样品；ｉ样品与 ｃ、ｆ样品进行显著性差异比较，均
有Ｐ＜００５，即在水煮时间相同的条件下，堆积时
间为９ｄ时厚朴样品两酚含量增幅最高。
３２２不同水煮时间样品两酚含量平均增长率　采
用相同堆积时间，以水煮时间为变量，分析样品两酚

含量的变化。即编号为ａ、ｂ、ｃ的样品为一组，编号
为ｄ、ｅ、ｆ的样品为一组，编号为 ｇ、ｈ、ｉ的样品为
一组，对比３组厚朴样品与阴干厚朴样品两酚含量的
差异，得到两酚含量增长率，平均６棵树的结果得到
该条件下两酚含量的平均增长率，结果如图４。

从图４中可以看出，在堆积时间相同的条件
下，随着水煮时间的增加，厚朴样品两酚含量平均

增长率呈现下降趋势，在 ａ、ｄ、ｇ的水煮时间下即
水煮３ｍｉｎ时厚朴样品两酚含量平均增长率达到最
高值，运用 ＳＰＳＳ１８０对 ａ样品与 ｂ、ｃ样品；ｄ样

品与 ｅ、ｆ样品；ｇ样品与 ｈ、ｉ样品进行显著性差
异比较，均有 Ｐ＜００５，即在堆积时间相同的条件
下，水煮时间为 ３ｍｉｎ时厚朴样品两酚含量增幅
最高。

综合３２１项与３２２项下结果可知，在 ｇ样
品 “发汗”条件下即水煮时间为３ｍｉｎ，堆积 “发

汗”时间为９ｄ时，样品两酚含量平均增长率达到
最大值，为５０５６％。

３３直接堆积 “发汗”法样品两酚含量平均增长率

对２２３项下以直接堆积 “发汗”法加工的样

品进行含量测定，对比直接堆积 “发汗”厚朴与阴

干厚朴的两酚含量，得到两酚含量增长率，平均 ６
棵树的结果得到该条件下两酚含量的平均增长率，

结果如图５。
从图中可以看出，随着堆积时间的增长，两酚

含量整体也呈现上升趋势，在ｇ条件下即堆积９ｄ两
酚含量达到最高值，运用ＳＰＳＳ１８０对ｇ条件样品与
其他组样品进行显著性差异比较，Ｐ＜００５，此时较
阴干样品两酚含量平均增长率达到１９０７％。

３４不同 “发汗”处理对厚朴性状的影响

对比不同 “发汗”方法对厚朴药材性状的影响

发现，样品经水蒸与水煮 “发汗”处理后其内表面

颜色加深，划之油痕更为明显，且香味更为浓厚，

见图６～７。直接堆积 “发汗”样品较阴干样品外在

性状变化不明显，见图８，且不同蒸／煮时间与堆积
时间的样品其性状差异也不显著。

图３　水煮法不同堆积时间厚朴两酚含量平均增长率

图４　不同水煮时间厚朴两酚含量平均增长率
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图５　直接堆积法厚朴样品两酚含量平均增长率

图６　阴干厚朴（左）与水蒸 “发汗”厚朴（右）性状图

图７　阴干厚朴（左）与水煮 “发汗”厚朴（右）性状图

图８　阴干厚朴（左）与直接堆积 “发汗”厚朴（右）性状图

４　结论

从上述结果可知，厚朴 “发汗”后其外在性状

发生明显变化，内表面颜色加深，划之油痕更为明

显，香味更浓厚；且不同 “发汗”方法下厚朴两酚

含量的平均增长率均有所差异，整体来看水煮 “发

汗”法最优，水蒸 “发汗”法其次，而直接堆积

“发汗”法两酚含量平均增长率最低；且相较于水

蒸 “发汗”及水煮 “发汗”，直接堆积 “发汗”样

品两酚含量增长较低，推测蒸／煮是 “发汗”过程中

的重要环节，可促使其中水分发散、同系物在相关

活性酶作用下转化。同种 “发汗”方法不同条件下

厚朴两酚含量的平均增长率差异也较为明显，推测

蒸／煮时间是 “发汗”过程中的重要变因。从上述

结果可知，厚朴最优 “发汗”工艺为在２５℃，７５％
相对湿度的环境下水煮 ３ｍｉｎ后，堆积 “发汗”

９ｄ，之后取出摊开阴干。此时两酚含量平均增长率
达到５０５６％。同时厚朴酚与和厚朴酚是厚朴的主
要药效成分及 《中华人民共和国药典》规定的指

标性成分，“发汗”能显著提高两种成分的含量，

从而提高厚朴药材的质量，保证临床用药的稳定有

效，因此，这种传统的产地加工方法具有科学性，

应予以坚持。但本实验由于厚朴样品及实验梯度的

限制，并未得到厚朴 “发汗”工艺的最优值，后

续实验可以通过设置更长的堆积时间与更加细化的

水蒸及水煮时间，深入研究堆积及蒸、煮过程对厚

朴 “发汗”效果的影响，得到厚朴最优 “发汗”

工艺。

本研究通过实地考察与文献调研首次对现有的

厚朴 “发汗”工艺进行了系统研究与对比，通过

单因素考察法考察了不同 “发汗”方法与 “发汗”

条件对厚朴质量的影响，建立了厚朴优良稳定的

“发汗”工艺，为同类药材发汗工艺的优化提供了

参考。
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牛皮淋膜纸袋。因此，实际应用中，建议防风饮片

尽可能选用阻湿性能强的材料包装，如铝塑复合材

料，以维持饮片质量。

４５析晶的推测

６个月时，Ｂ组真空铝塑复合膜袋内的防风饮片
结块，表面出现了很多的晶块。笔者推测，这些晶

块可能是多糖类物质。因为防风多糖含量较高，最

低也有１６％［１１］，在结块（产生内热）和温度（低温）

的作用下，有利于多糖的析出，从而在表面结晶。

防风多糖具有抗氧化［１２］、预防骨质疏松［１３］、免疫

调节［１４］等作用，并且缺少会影响防风的整体药

效［１５］。可见真空铝塑复合袋包装不适合防风饮片，

样品易结块，多糖析出。

４６呼吁重视中药饮片的包装和贮藏

中药饮片的包装和贮藏一直是行业被忽略的过

程，相关学术研究也较少，实际应用也单一。在包

装方面，为控制成本，北方基本上是用牛皮淋膜纸

袋，南方则大多采用聚乙烯塑料袋；在贮藏方面，正

规仓储可以控温控湿，无条件的则相当简陋。笔者认

为，中药的包装和贮藏有很多值得深入研究的事情：

包装方面，可考虑增加中医药元素，让包装符合中医

药特点，同时注重绿色环保且具功能的包装材料的研

究和开发；在仓储方面，建议分类贮藏养护［１６］，借

鉴食品行业，追求科学、合理、智能化的贮藏设施。
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