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△［基金项目］　国家“十二五”科技支撑项目（２０１１ＢＡ１０７Ｂ０１）；山西省科技攻关项目（２０１２０３１３０１５９）；长治市科技计划项目
（２０１１８０３３１）

［通讯作者］　范圣此，Ｅｍａｉｌ：ｆａｎｓｈｅｎｇｃｉ２００８＠ｓｉｎａｃｏｍ
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王进明，范圣此，李安平，陈婷婷，孙斌，杨霞

（山西振东道地药材开发有限公司，山西　长治　０４７１００）

［摘要］　目的：通过连翘不同部位的连翘苷和连翘酯苷Ａ的含量比较，为连翘资源的综合开发利用提供科学
依据。方法：采用 ＨＰＬＣ测定连翘果实、叶、果梗、枝梗中连翘苷和连翘酯苷 Ａ的含量，以 Ｌｕｎａ５ｕＣ１８（２）１００Ａ
（２５０ｍｍ×４６ｍｍ，５μｍ）为色谱柱，连翘苷测定流动相为乙腈 －水（２５∶７５），检测波长为２７７ｎｍ，柱温为室温，
流速为１０ｍＬ·ｍｉｎ－１；连翘酯苷Ａ测定流动相为乙腈 －０４％冰醋酸溶液（１５∶８５），检测波长为３３０ｎｍ，柱温为室
温，流速为１０ｍＬ·ｍｉｎ－１。结果：连翘苷在３３３～１３３２μｇ线性关系良好（ｒ＝０９９９７），平均回收率为９９３０％，
ＲＳＤ＝１４％；连翘酯苷 Ａ在４１７～６６９μｇ具有良好的线性关系（ｒ＝０９９９７），平均回收率为 ９８２６％，ＲＳＤ＝
１８％。结论：连翘苷含量在不同部位中叶子最高，其次为果实、枝梗、果梗；连翘酯苷 Ａ含量在不同部位中同样
叶子最高，其次为果实、果梗、枝梗。

［关键词］　连翘；连翘苷；连翘酯苷Ａ；ＨＰＬＣ

连翘 为 木 犀 科 植 物 连 翘 Ｆｏｒｓｙｔｈｉａｓｕｓｐｅｎｓａ
（Ｔｈｕｎｂ）Ｖａｈｌ的干燥果实。秋季果实初熟尚带绿色
时采收，除去杂质，蒸熟，晒干，习称 “青翘”；

果实熟透时采收，晒干，除去杂质，习称 “老

翘”［１］。在市场销售的青翘中有水煮货和生晒货两

种，水煮即青翘经水煮后晒干或烘干，生晒为直接

将采收的青翘晒干或阴干。连翘具有消肿散结，清

热解毒，疏散风热之功效，还是预防和治疗禽流感、

ＳＡＲＳ、甲型 Ｈ１Ｎ１ 流感等流行性疾病的主要成

分［１４］。连翘除其果实有药用价值以外，近些年也有

研究报道连翘叶提取物有抑菌等药理作用，同时连

翘叶、花可作茶饮，在我国河北、河南、陕西、山

西等地，均有将连翘叶作为茶饮用的习惯［５］。

由于近年来连翘价格的迅速上涨，使得产地百

姓和商贩在经济利益的驱动下，造成青翘的 “抢

青”、掺入连翘叶、掺杂丁香果实等伪品、枝梗、沙

土现象屡有发生；同时一些不法厂家以价格低廉的

连翘叶提取物代替青翘果实提取物入药，造成了较

大的混乱；《中国药典》２０１０版规定，青翘入药部

位是果实，但是在青翘炮制加工和提取过程中，由

于青翘果梗、枝梗的比重和果实的比重非常接近，

导致了连翘不同部位不能有效地分离，这些现象一

方面造成青翘市场质量标准的层次不齐，市场混乱；

其次以青翘为原料的中成药质量不稳定，以致于影

响其临床疗效，最终对连翘的产业化发展造成一定

程度的影响。

近年来国内外的许多学者都集中于连翘果实、

叶子、种子及花等不同部位的化学成分含量研

究［６９］，但是对于连翘的枝梗、果梗的药用成分含量

研究却鲜有报道。作者通过测定适宜采收期内连翘

的果梗、枝梗、叶子、果实等不同部位药用成分含

量并对其综合分析，来探讨在连翘产业过程中连翘

不同部位的入药问题，旨在为以后连翘资源的合理

开发利用提供一定的理论参考。

１　材料、仪器及试剂

１１材料
连翘于２０１２年８月３０日采集自山西振东集团

园林绿化地的３株植株，经山西大学张立伟教授鉴
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定为木犀科植物连翘 Ｆｏｒｓｙｔｈｉａｓｕｓｐｅｎｓａ（Ｔｈｕｎｂ）
Ｖａｈｌ不同部位的样品，然后将不同部位（连翘枝梗、
连翘果实、连翘果梗、连翘叶）进行阴干获得。

１２仪器与试剂
Ａｇｌｉｅｎｔ１２６０高效液相色谱仪（四元泵，紫外检测

器，在线脱气机，柱温箱）；ＢＳＡ１２４Ｓ电子天平（赛
多利斯科学仪器）；ＫＱ５００ＤＢ型数控超声波清洗机
（昆山市超声仪器有限公司）。

试验用水为双蒸水，乙腈为色谱纯，其他试剂

均为分析纯；连翘苷对照品（批号：１１０８２１２０１１１２，
含量为 ９６８％）、连翘酯苷 Ａ对照品 （批号：
１１１８１０２０１１０３，含量为 ９２９％），供含量测定用，
均购自中国食品药品检定研究院。

２　方法与结果

２１色谱条件
色谱柱为 Ｌｕｎａ５ｕＣ１８（２）１００Ａ（２５０ｍｍ×４６

ｍｍ，５μｍ），连翘苷测定流动相为乙腈 －水
（２５∶７５），检测波长为２７７ｎｍ，柱温为室温，流速为
１０ｍＬ·ｍｉｎ－１；连翘酯苷 Ａ测定流动相为乙腈
－０４％冰醋酸溶液（１５∶８５），检测波长为 ３３０ｎｍ，
柱温为室温，流速为１０ｍＬ·ｍｉｎ－１。
２２对照品溶液的制备

精密称取连翘苷对照品１１４７ｍｇ，置１０ｍＬ容
量瓶中，加甲醇溶解并稀释至刻度，摇匀，即得；

精密称取连翘酯苷Ａ对照品１４９７ｍｇ，置１０ｍＬ容
量瓶中，加甲醇溶解并稀释至刻度，摇匀，即得（临

用配制）。

２３供试品溶液的制备
２３１测定连翘苷的供试品溶液制备　取不同部位
粉末（过三号筛）约１ｇ，精密称定，置具塞锥形瓶
中，精密加入甲醇 １５ｍＬ，称定重量，浸渍过夜，
超声处理（功率 ２５０Ｗ，频率 ４０ｋＨｚ）２５ｍｉｎ，放
冷，再称定重量，用甲醇补足减失的重量，摇匀，

滤过，精密量取续滤液５ｍＬ，蒸至近干，加中性氧
化铝０５ｇ拌匀，转移至中性氧化铝柱（１００～１２０
目，１ｇ，内径为 １～１５ｃｍ）上，用 ７０％乙醇 ８０
ｍＬ洗脱，收集洗脱液，浓缩至干，残渣用 ５０％甲
醇溶解，转移至 ５ｍＬ量瓶中，并稀释至刻度，摇
匀，滤过，取续滤液，即得。

２３２测定连翘酯苷 Ａ的供试品溶液制备　取不同
部位粉末（过三号筛）约０５ｇ，精密称定，置具塞
锥形瓶中，精密加入７０％甲醇１５ｍＬ，密塞，称定

重量，超声处理（功率 ２５０Ｗ，频率 ４０ｋＨｚ）３０
ｍｉｎ，放冷，再称定重量，用７０％甲醇补足减失的重
量，摇匀，滤过，取续滤液，即得。

２４线性关系考察
分别精密量取浓度为１１１０３０ｍｇ·ｍＬ－１的连翘

苷、１３９０７１ｍｇ·ｍＬ－１连翘酯苷 Ａ对照品溶液 ３，
５，８，１０，１２，１５μＬ进样分析，测定峰面积。以进
样量为横坐标，峰面积为纵坐标进行线性回归，得连

翘苷回归方程为 Ｙ＝２２１９４Ｘ＋５９１８６，ｒ＝０９９９７，
表明连翘苷进样量在３３３～１３３２μｇ具有良好的线性
关系；连翘酯苷Ａ回归方程为Ｙ＝１７７１Ｘ＋５９９５９，
ｒ＝０９９９７，表明连翘酯苷Ａ在４１７～６６９μｇ具有
良好的线性关系。

２５精密度试验
精密吸取对照品溶液１０μＬ，重复进样５次，连

翘苷峰面积的 ＲＳＤ＝０８％，连翘酯苷 Ａ峰面积的
ＲＳＤ＝０１％，表明该方法的精密度良好。
２６重复性试验

取供试品（果实），按供试品溶液的制备方法制

备６份供试液，分别进样１０μＬ，连翘苷的 ＲＳＤ＝
１６％，连翘酯苷Ａ的ＲＳＤ＝０３％。
２７稳定性试验

精密吸取果实供试品溶液，在０，４，６，８，１０，
１２ｈ内重复进样６次，每次１０μＬ，计算连翘苷峰面
积的 ＲＳＤ＝１５％，连翘酯苷 Ａ峰面积的 ＲＳＤ＝
０２％，表明供试品溶液在１２ｈ内稳定。
２８加样回收率试验

取已测含量的果实供试品溶液５份，分别精密
加入定量的连翘苷、连翘酯苷Ａ对照品，依法测定，
结果测定见表１、表２。
２９样品测定

取连翘枝梗、果实、叶子、果梗，照 ２３方法
制备供试品溶液，依法测定，以外标法计算连翘苷、

连翘酯苷Ａ含量，测定结果见表３。

表１　连翘苷加样回收率试验

编号
取样量

／ｇ
样品中含

量／ｍｇ
对照品加

入量／ｍｇ
测得量

／ｍｇ
回收率

／％
平均回收

率／％
ＲＳＤ
／％

１ ０５００１５ １６５０ １８００ ３４３１ ９８９ ９９３０ １４

２ ０５００２１ １６５１ １８９７ ３５０６ ９７８

３ ０５００３５ １６５１ ２１６８ ３８３８ １００９

４ ０５００４３ １６５１ ２１５９ ３８２４ １００６

５ ０５００３８ １６５１ １８７８ ３４９８ ９８３

·７５５·
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表２　连翘酯苷Ａ加样回收率试验

样品

序号

取样量

／ｇ
样品中含

量／ｍｇ
对照品加

入量／ｍｇ
测得量

／ｍｇ
回收率

／％
平均回收

率／％
ＲＳＤ
／％

１ ０１００６３ ３３０１ ３２０５ ６５１６ １００３ ９８２６ １８

２ ０１００３９ ３２９３ ３１５９ ６４７１ １００６

３ ０１００７４ ３３０４ ３６２３ ６８３５ ９７５

４ ０１００１８ ３２８８ ３４３７ ６６１９ ９６９

５ ０１００６０ ３３００ ３２０１ ６３８０ ９６２

表３　连翘不同部位中连翘酯苷和连翘酯苷Ａ含量测定
／％

指标 枝梗 果实 叶子 果梗

连翘苷 １ ０２０ ０３３ １３４ ０２８

２ ０３０ ０３３ １５９ ０２３

３ ０３１ ０３０ １６２ ０２５

ｘ ０２７０ ０３２０ １５１７ ０２５３

连翘酯苷Ａ １ ０３２ ３２８ ４８７ １６７

２ ０４２ ４６３ ４２９ ２１４

３ ０５４ ４３４ ４４５ １８４

ｘ ０４２７ ４０８３ ４５３７ １８８３

通过表３比较分析可知，连翘不同部位中连翘
苷、连翘酯苷Ａ的含量均超过了 《中国药典》２０１０
版标准，其中叶子中连翘苷含量最高为１５１７％，它
是果实中连翘苷含量的４７倍，枝梗的５６倍，果
梗的６倍，结果与李卫建等［６］中连翘果实干物质与

有效成分积累规律研究中结果基本一致，即叶子 ＞
果实＞果梗＞枝梗；不同部位中连翘酯苷 Ａ含量最
高的同样为叶子，含量为４５３７％，是果实中连翘酯
苷Ａ含量的１１倍，枝梗的１０６倍、果梗中的２４
倍，不同部位中连翘酯苷 Ａ含量高低为叶子 ＞果实
＞果梗＞枝梗，实验结果与靖会等［１０］测定的不同部

位中连翘酯苷Ａ含量的实验结果一致，即连翘叶中
连翘酯苷Ａ含量最高，但与李卫建等［６］研究的连翘

果实干物质与有效成分积累规律中连翘酯苷 Ａ在整
个生长期内果实中高于叶子中含量结果不同。实验

结果的不同可能是由于他们的实验中将果壳和种子分

开的原因，具体原因有待于进一步的研究证明。但就

综合连翘苷、连翘酯苷Ａ的含量结果分析，连翘叶子
在药用新资源开发方面具有重要的研究价值和意义。

３　讨论

从入药部位来看，最早使用的是金丝桃科湖南

连翘的地上部分及根，至唐代，多用地上部分，也

有只用果实的。至宋代开始到明清以后则以木犀科

的连翘果实为正品，且 《中药志》、《中国药典》皆

以木犀科连翘的果实为连翘正品的唯一来源［１１］。单

从连翘苷和连翘酯苷 Ａ这两类药用成分含量来看，
这４种不同部位，都具有一定的药用价值，因此在
对不同入药部位和药用价值的研究中要加大力度进

行研究、开发利用，才能保证连翘入药的安全、稳

定、有效、可控。

连翘叶在中药典籍中记载的药物功效与连翘果

实极为相似，化学组成上也有相似性［１２］。相关研究

表明，单纯就抗菌效果而言，青翘优于老翘，连翘

叶优于连翘果实［８，１３］。按照中医药理论，不同的部

位入药的效果应该是截然不同的，所以必须加强中

药的基础研究；连翘叶茶在我国的部分地区虽有饮

用的习惯，但依据２００７年１２月１日起施行的 《新

资源食品管理办法》中的相关规定，它并不属于新

资源食品，而只能作为一种农产品在旅游景点和连

翘主产区的部分市场上进行销售。因此对连翘叶能

否开发为保健茶和能否入药有待于更深入的研究。

在连翘为原料的中成药的生产中，往往是将连翘果

梗、枝梗和果实一起提取，这就导致中成药质量不

稳定。如果解决连翘产业中的这些问题，需要国家

相关部门批准连翘为新资源和药食两用品种，连翘

资源的综合开发力度才会有更大的提高。
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