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摘要　目的：探究加味定喘汤联合抗痨治疗对重症肺结核患者的临床疗效及对免疫功能的影响。方法：选取２０１５年４月
至２０１７年１０月浦东新区肺科医院收治的重症肺结核患者７９例，按照随机数字表法随机分为观察组（ｎ＝４０）和对照组（ｎ
＝３９），对照组给予西医抗痨治疗，观察组在对照组的基础上给予加味定喘汤治疗，２组均连续治疗２月。检测２组患者治
疗前后Ｔ淋巴细胞亚群、炎性因子水平及中医证候积分；统计２组临床疗效及痰菌转阴率，并记录２组治疗期间不良反应
发生情况。结果：与治疗前比较，治疗后２组全血ＣＤ３＋、ＣＤ４＋比例及观察组ＣＤ４＋／ＣＤ８＋显著升高，且观察组显著高于对
照组（Ｐ＜００１），２组ＣＤ８＋比例显著降低（Ｐ＜００１），且观察组显著低于对照组（Ｐ＜００１）；２组血清ＴＮＦα、ＩＬ６、ｈｓＣＲＰ
水平显著降低，且观察组上述炎性因子指标均低于对照组（Ｐ＜００１）；２组盗汗、发热、咳痰、乏力、食欲下降积分及总分显
著降低（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１），且观察组显著低于对照组（Ｐ＜００１）；观察组临床总有效率为９５５６％，显著高于对照组的
７０４５％（Ｐ＜００５）；治疗２个月后，对照组痰菌转阴率为４３５９％，显著低于观察组的６７５０％（Ｐ＜００１）；治疗期间观察
组未发生不良反应，对照组不良反应发生率为５１３％，２组间不良反应发生率差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论：加味
定喘汤联合抗痨可有效缓解重症肺结核患者临床症状，提高免疫功能，减轻炎性反应，安全性高，且疗效显著优于单独西

医抗痨治疗。
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　　结核病是严重威胁人类健康的传染病，我国是
世界上结核病负担最重的国家之一，发病率较高，并

且耐药性较为严重，导致临床治疗该病较为困难，重

症肺结核会增加患者的死亡率［１２］。目前西医抗痨

治疗可缓解患者临床症状，但其控制病情较为缓慢，

治疗效果不太理想。研究［３］表明，中药对结核分歧

杆菌具有抑制作用，可调节人体免疫功能，降低西药

引起的不良反应。中医学认为，肺结核由气血不足、

体质虚弱、感染痨虫所致，因此治疗以滋阴润肺、清

热杀虫、化痰祛瘀为主要治疗原则，加味定喘汤有清

热化痰、宣肺平喘、解痉止咳等功效［４５］。因此本研

究旨在探讨在西医抗痨的基础上联合加味定喘汤治

疗重症肺结核的临床疗效及其对患者免疫功能的影

响，报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１５年４月至２０１７年１０月
浦东新区肺科医院收治的重症肺结核患者７９例，按
随机数字表法将其分为观察组（ｎ＝４０）和对照组（ｎ
＝３９）。对照组中男 ２５例，女 １４例；年龄 ２８～７３
岁，平均年龄（４６５７±２７９）岁；病程１～１０年，平均
病程（４８６±１７５）年。观察组中男２４例，女１６例；
年龄２５～７０岁，平均年龄（４７１３±２８５）岁；病程１
～９年，平均病程（４５９±１８１）年。２组患者主要基
线资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可
比性。本研究已得到我院医学伦理委员会审批（审

批号ＰＦＬＬ２０１５１００１）。
１２　诊断标准　符合《传染病学》［６］及《中医病证
诊断疗效标准》［７］中关于重症肺结核的诊断标准，辨

证为肺阴亏虚、阴阳两虚等型。

１３　纳入标准　符合上述中西医诊断标准，且经
ＣＴ、Ｘ线胸片检查确诊者；病灶范围在３个肺野以上
者；病灶部位呼吸音减弱，或闻及支气管呼吸音及湿

罗音者；病灶部位呈斑片状并伴有实变、坏死、空洞

等病变者；痰菌涂阳或培阳，红细胞沉降率增快者。

自愿参与本研究并签署知情同意书者。

１４　排除标准　肺外结核者；使用过激素或免疫抑
制剂治疗者；有结核性胸膜炎或其他并发症者；自身

有免疫性疾病者；近期有内外伤或手术史者；有认知

功能障碍或精神疾病者；合并心、肝、肾等其他原发

性疾病者等。

１５　脱落与剔除标准　临床资料不全者；正在参加
其他药物临床实验者；治疗过程有严重不良反应及

并发症，不能继续治疗者；治疗中途主动退出者；治

疗后失访者等。

１６　治疗方法　１）对照组给予西医抗痨治疗，包括
口服异烟肼片（上海信谊药厂有限公司，Ｈ３１０２０４９５），
按体重每日１０～２０ｍｇ／ｋｇ，每日不超过０３ｇ；空腹口
服利福平胶囊（广东华南药业集团有限公司，国药准

字Ｈ４４０２０７７１）０４５ｇ～０６ｇ／ｄ，空腹顿服，每日不超
过１２ｇ；吡嗪酰胺片（广东台城制药股份有限公司，
国药准字Ｈ４４０２０９４７）１５～３０ｍｇ／（ｋｇ·ｄ）顿服，２～３
次／周，最高剂量为２ｇ／ｄ，最多使用３次／周，盐酸乙
胺丁醇片（沈阳红旗制药有限公司，国药准字

Ｈ２１０２２３４９），每日１５ｍｇ／ｋｇ顿服１次；连续服用２个
月后，再服用１０个月同样剂量的异烟肼、利福平以巩
固治疗。２）观察组在上述治疗的同时给予加味定喘
汤治疗，方药组成：法半夏、甘草各６ｇ，炙麻黄８ｇ，杏
仁９ｇ，紫菀１５ｇ，桑白皮、黄芩、紫苏子、白果、款冬花
各１０ｇ。加水煎煮浓缩至３００ｍＬ，分早晚２次温服，１
剂／ｄ，连续进行２个月的治疗。
１７　观察指标　１）采集２组患者治疗前后空腹静
脉血４ｍＬ，一部分取全血，另一部分经３５００ｒ／ｍｉｎ
离心１０ｍｉｎ取血清。采用流式细胞仪检测２组患者
外周血Ｔ淋巴细胞亚群ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ８＋比例，并
计算ＣＤ４＋／ＣＤ８＋。２）采用 ＥＬＩＳＡ检测血清白细胞
介素６（ＩＬ６）、肿瘤坏死因子α（ＴＮＦα）、超敏 Ｃ反
应蛋白（ｈｓＣＲＰ）水平。３）比较２组患者治疗前后
中医证候积分及总分，包括盗汗、发热、咳痰、乏力、

食欲下降等症状，各证候积分０～３分。４）统计２组
临床疗效。５）治疗后每个月进行痰涂片及痰培养，
统计痰菌连续３个月以上转阴者，计算转阴率 ＝转
阴例数／总例数 ×１００％；记录２组治疗期间发生的
咳血、气胸等不良反应。

１８　疗效判定标准　参照《中药新药临床研究指导
原则（试行）》［８］评价疗效标准：患者各临床症状基

本消失，红细胞沉降率正常或减慢２／３以上为显效；
各临床症状明显减轻，体征有所好转，红细胞沉降率

减慢１／２以上为有效；各临床症状、体征无改善或加
重，红细胞沉降率未减慢或升高为无效。总有效率

＝（显效＋有效）例数／总例数×１００％。
１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２１０统计软件进行
数据分析，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采
用ｔ检验；计数资料以百分比（％）表示，采用 χ２检
验及。以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者治疗前后 Ｔ细胞亚群变化　与治疗
前比较，治疗后２组全血ＣＤ３＋、ＣＤ４＋比例及观察组
ＣＤ４＋／ＣＤ８＋显著升高（Ｐ＜００１），且观察组显著高

·７６０３·世界中医药　２０１８年１２月第１３卷第１２期



表１　２组患者治疗前后Ｔ细胞亚群变化（珋ｘ±ｓ）

组别 ＣＤ３＋（％） ＣＤ４＋（％） ＣＤ８＋（％） ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

对照组（ｎ＝３９）
　治疗前 ４７３２±２７５ ３５２４±２７２ ３２８６±３４２ １０７±０８２
　治疗后 ５６７１±３１４ ４０３６±３０４ ２９７１±２９８ １３６±０９７
观察组（ｎ＝４０）
　治疗前 ４８１５±２８６ ３６０８±２９３ ３２７４±３３６ １１０±０８５
　治疗后 ６４８３±４４７△△ ４９３８±４２１△△ ２４６３±２４５△△ ２００±１０２△△

　　注；与治疗前比较，Ｐ＜００１；与对照组比较，△△Ｐ＜００１

表２　２组患者治疗前后血清炎性因子比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＴＮＦα（ｐｇ／ｍＬ） ＩＬ６（ｐｇ／ｍＬ） ｈｓＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ）

对照组（ｎ＝３９）
　治疗前 １３１１４±２０５６ ３０１８４±５８１３ ３１２７±８１５
　治疗后 ６２５２±８７４ １５４６５±３２０６ １６３４±５４６

观察组（ｎ＝４０）
　治疗前 １３０８７±２０４７ ３０１１４±５８２１ ３０８６±８１３
　治疗后 ４８７４±６１６△△ ９７１８±２０７２△△ ９２１±２０２△△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００１；与对照组比较，△△Ｐ＜００１

表３　２组患者治疗前后中医证候积分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 盗汗 发热 咳痰 乏力 食欲下降 总分

对照组（ｎ＝３９）
　治疗前 ２３８±０６５ ２１７±０７８ ２８４±０１９ ２３４±０５８ ２０７±０８３ １３６１±３７８
　治疗后 １８４±０４１ １７２±０６１ ２１７±０２７ １９２±０３２ １６１±０７４ １０５８±２９２

观察组（ｎ＝４０）
　治疗前 ２４１±０６６ ２２１±０７５ ２８２±０１７ ２３１±０５７ ２０４±０８５ １３５８±３７４
　治疗后 １０４±０３３△△ ０９７±０４３△△ １５３±０３２△△ １１４±０２９△△ １０２±０６１△△ ６６８±１７６△△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１；与对照组比较，△△Ｐ＜００１

于对照组（Ｐ＜００１），２组ＣＤ８＋比例显著降低（Ｐ＜
００１），且观察组显著低于对照组（Ｐ＜００１）。见表１。
２２　２组患者治疗前后血清炎性因子比较　治疗
后２组血清ＴＮＦα、ＩＬ６、ｈｓＣＲＰ水平均较治疗前显
著降低（Ｐ＜００１），且观察组均显著低于对照组（Ｐ
＜００１）。见表２。
２３　２组患者治疗前后中医证候积分比较　与治
疗前比，治疗后２组盗汗、发热、咳痰、乏力、食欲下
降积分及总分显著降低（Ｐ＜００５或 Ｐ＜００１），且
观察组显著低于对照组（Ｐ＜００１）。见表３。
２４　２组临床疗效比较　治疗后观察组临床总有
效率为９５５６％，显著高于对照组的７０４５％（χ２＝
６５３１，Ｐ＝００１１）。见表４。

表４　２组临床疗效比较［例（％）］

组别 显效 有效 无效 总有效率

对照组（ｎ＝３９）１１（２８２１） １８（４６１５） １０（２５６４） ２９（７４３６）
观察组（ｎ＝４０）１６（４０００） ２２（５５００） ２（５００） ３８（９５００）△

　　注：与对照组比较，△Ｐ＜００５

２５　２组患者痰菌转阴率及不良反应发生率比较

　　治疗２个月后，对照组痰菌转阴率为４３５９％
（１７／３９），显著低于观察组的６７５０％（２７／４０）（χ２＝
４５７５，Ｐ＝００３２）；治疗期间对照组咳血１例，气胸
１例，不良反应发生率 ５１３％（２／３９），观察组未发
生不良反应，２组比较差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。
３　结论

肺结核是由结核杆菌引起的以免疫功能低下为

特征的疾病，临床表现为低热、乏力、盗汗等全身性

重度症状，严重者出现咳痰咳血，继续发展会导致患

者肺部出现空洞、毁损等，该病的死亡率不断上

升［９１０］。目前常规西医抗痨治疗以异烟肼、利福平

等药为主，但残存的结核杆菌在抗生素压力下适应

性生长，降低了药物疗效，造成细菌出现耐药性，致

使治疗困难，病情迁延反复，严重影响患者健康。

重症肺结核属中医“肺痨”“肺疳”“痨瘵”范

畴，该病多与脾、肾有关，主要病机为先天禀赋虚弱、

后天嗜欲无节、气血不足、感染痨虫、侵袭肺脏［１１］。

《古今医统·痨瘵门》中记载：“凡此诸虫……著于
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怯弱之人……日久遂成痨瘵之证”，认为本病与痨

虫和正气虚弱等有关；《黄帝内经》：“大骨枯稿，大

肉陷下，胸中气满，喘息不便，内痛引肩项，身热

……”，认为该病与体质虚弱、气血不足等有

关［１２１３］。中医治疗以滋阴降火、润肺益气、健脾补

肾为主，佐以抗杀痨虫。本研究所用加味定喘汤出

自《摄生众妙方》，方中法半夏燥湿化痰，消肿止痛，

多用于痰多咳喘；炙麻黄宣畅肺气，内降上逆之气，

以复肺司肃降之常，故善平喘；杏仁润肠止咳；祛痰

定喘；紫菀祛痰止咳；桑白皮止咳镇痛；黄芩燥湿解

毒，清热泻火；紫苏子消痰降气，止咳平喘；白果定咳

平喘，敛肺气，杀虫；款冬花祛痰止咳，调肺下气；甘

草补中益气，化痰止咳，调和诸药。全方共奏止咳化

痰、清热燥湿，润肺平喘等功效［１４１５］。肺结核患者

初感疲劳乏力、干咳、食欲不振，形体逐渐消瘦，重者

出血咳血、潮热、盗汗、形体明显消瘦等症。本研究

结果显示，与治疗前比较，治疗后２组盗汗、发热、咳
痰、乏力、食欲下降积分及总分显著降低，且观察组

显著低于对照组；治疗后观察组临床总有效率为

９５５６％，显著高于对照组的 ７０４５％；治疗 ６个月
后，对照组痰菌转阴率为４３５９％，显著低于观察组
的 ６７５０％，治疗期间对照组不良反应发生率
５１３％，观察组未发生不良反应，提示加味定喘汤联
合抗痨治疗可有效缓解重症肺结核患者临床症状，

安全性高，且疗效显著优于单独西医抗痨治疗。

结核菌能逃避巨噬细胞的杀灭机制，在肺泡巨

噬细胞和树突状细胞内增殖，诱导产生大量的免疫

递质及炎性细胞因子，因此患者存在免疫功能紊乱

和炎性反应异常［１６１７］。中医学认为，肺结核患者机

体正气不足，导致其气血阴阳动态失衡，细胞异常增

殖（阳盛），而凋亡减退（阴虚），出现阳盛阴虚证，导

致免疫功能缺陷或低下［１８］。现代药理研究［１９２０］表

明，麻黄主要成分麻黄素能抑制炎性细胞浸润和炎

性反应递质释放，使痉挛的气管平滑松弛，减缓气道

重塑，缓解肺结核症状；黄芩可提高机体免疫功能，

具有较强的抗炎作用，缓解平滑肌痉挛；白果能清除

体内氧自由基，提高机体免疫功能；桑白皮可提高机

体抵抗力，清除炎性因子，对平滑肌有解痉作用；杏

仁能够调节机体免疫功能；法半夏、紫苏子、款冬花

等均有较好的抑菌作用。本研究中，与治疗前比较，

治疗后２组全血ＣＤ３＋、ＣＤ４＋比例及观察组 ＣＤ４＋／
ＣＤ８＋显著升高，且观察组显著高于对照组，２组
ＣＤ８＋比例显著降低，且观察组显著低于对照组；与
治疗前比较，治疗后２组血清 ＴＮＦα、ＩＬ６、ｈｓＣＲＰ

水平显著降低，且观察组均显著低于对照组，提示加

味定喘汤联合抗痨治疗可显著提高重症肺结核患者

免疫功能，减轻炎性反应。

综上所述，加味定喘汤联合西医抗痨治疗可有

效缓解重症肺结核患者临床症状，提高免疫功能，减

轻炎性反应，安全性高，且疗效显著优于单独西医抗

痨治疗，值得临床推广应用。
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