
基金项目：陕西省科技计划项目（２０１４Ｋ１１０１０１１３）
作者简介：谭宝利（１９７１０１—），男，大学本科，主治医师，研究方向：肿瘤内科放化疗，Ｅｍａｉｌ：１５２２９９５７１４３＠ｑｑ．ｃｏｍ

鸦胆子油注射液对Ⅲ期胃癌的疗效及
对机体免疫功能的影响
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（陕西省宝鸡解放军三医院肿瘤科，宝鸡，７２１００４）

摘要　目的：探讨鸦胆子油注射液对Ⅲ期胃癌的疗效，并观察其对患者免疫功能的影响。方法：选取２０１１年１月至２０１２
年１月宝鸡解放军三医院收治的Ⅲ期胃癌患者４０例，随机分为对照组和观察组，每组２０例，２组胃癌患者均接受胃癌外
科根治术，术后常规接受化疗治疗，观察组在上述基础治疗上加用鸦胆子注射液治疗，２组均接受为期６周的治疗，比较２
组患者生命质量、生存率、不良反应的差别，同时比较２组免疫功能的变化。结果：１）２组治疗Ｋａｒｎｏｆｓｋｙ评分均升高，其中
观察组升高的幅度高于对照组，差异有统计学意义，且观察组中位生存期明显高于对照组。２）治疗后２组 ＣＤ３＋ＣＤ４＋、
ＣＤ３＋ＣＤ８＋及ＣＤ３－ＣＤ１６＋ＣＤ５６＋水平均低于治疗前（ｔ＝４２５，Ｐ＝０００２），其中对照组降低得更为明显，与观察组比差异
有统计学意义（ｔ＝３６６，Ｐ＝００１）。且治疗后ＣＤ４＋／ＣＤ８＋较治疗前显著升高（ｔ＝２７３，Ｐ＝０００４），对照组升高幅度更大
（ｔ＝４２２，Ｐ＝００３）。３）２组患者均存在一定的不良反应，主要表现为白细胞减少、胃肠道反应、肝功能损害及脱发，其中
２组胃肠道反应、肝功能损害及脱发发生率差异无统计学义意义（Ｐ＞００５），而白细胞减少发生率２组比较差异有统计学
意义（χ２＝４１４，Ｐ＜００５）。结论：鸦胆子油注射液可通过提高Ⅲ期胃癌患者免疫功能而达到提高患者生命质量和生存率
的目的。
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　　有报道胃癌早期患者接受手术治疗后５年生存
率近９０％［１］，但大部分胃癌患者发现病情时已至中

晚期，化学措施综合治疗已然成为目前临床共识，然

后多数化疗药物具有严重的不良反应而导致患者放

弃治疗，或因患者本身功能状态不佳经化疗后导致

加速死亡。因此探索一种安全、有效的抗癌方案是

目前研究热点［２３］。近年来中医药因其有抗癌性强、

不良反应小而逐渐受到临床工作者重视。鸦胆子油

提炼自中药鸦胆子，据目前已知资料证实鸦胆子油

有明显抗癌效应［４６］，但其作用机制尚无统一定论。

化疗措施在清除术后残余肿瘤细胞的同时对患者自

身免疫功能亦有明显的影响，因此我们认为某种药

物措施若可提高肿瘤患者免疫功能，则可提高化疗

效果，延长患者的生存时限。因此我们设想：鸦胆子

油抗癌效应是否通过提升癌症患者免疫功能进行介

导？为了证实这一观点我们进行一系列研究，具体

报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１１年１月至２０１２年１月在
我院收治的Ⅲ期胃癌患者４０例，随机分为对照组和观
察组，每组２０例。所有患者均接受常规胃癌胃大部
分切除术，且进行病理检查证实病情。观察组２０例，
其中男 １１例，女 ９例，年龄 ４０～６５岁，平均年龄
（５１５３±２９８）岁；肠型胃癌１２例，弥漫性胃癌８例。
对照组２０例，其中男１２例，女８例，年龄４２～６８岁，
平均年龄（５３４２±３２２）岁；肠型胃癌１１例，弥漫性
胃癌９例。２组患者在年龄、性别、病理分类等方面比
较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　诊断标准　符合 ＷＨＯ关于Ⅲ期胃癌的诊断
标准，参照第七版ＴＮＭ进行分期。
１３　纳入标准　１）符合１２诊断标准者；２）预期生
存时间超过３个月者；３）初次接受治疗者；４）愿意配
合治疗，并签署知情同意书者。

１４　排除标准　１）预期生存时间短于３个月者；２）
其他癌症患者；３）有免疫系统疾病者；４）不予签署知
情同意书者。

１５　脱落与剔除标准　１）治疗过程中配合差者；２）
患者自行退出本研究；３）出现严重并发症或并发症
者；４）虽然完成试验，但服药量不在应服量的８０％～
１２０％范围内；５）泄盲或紧急揭盲的病例。
１６　治疗方法　所有患者均接受胃大部分切除术，
术后接受常规化疗，具体如下：多西他赛（浙江海正

药业股份有限公司生产，国药准字 Ｈ２００９３０９２），７５
ｍｇ／ｍ２，静脉滴注１ｈ，重复１次／３周。顺铂（齐鲁制

药有限公司生产，国药准字Ｈ３７０２１３５８），２０ｍｇ／ｍ２，
１次／ｄ，静脉滴注，连用５ｄ。化疗前预防性口服地
塞米松（广东三才石岐制药有限公司生产，国药准字

Ｈ４４０２４２７６）８ｍｇ／次，２次／ｄ，连用３ｄ。以３周为１
个疗程，共化疗２个疗程。观察组在上述治疗基础
上加用鸦胆子油注射液（浙江九旭药业有限公司生

产，国药准字 Ｚ２００４４２４７），２０ｍＬ＋２５０ｍＬ０９％
ＮａＣｌ静脉滴注，１次／ｄ，连续治疗６周。
１７　观察指标　观察２组患者治疗前后 Ｋａｒｎｏｆｓｋｙ
评分变化、累计生存率、不良反应，ＣＤ３＋ＣＤ４＋、
ＣＤ３＋ＣＤ８＋及 ＣＤ３－ＣＤ１６＋ＣＤ５６＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋水
平变化。

１８　免疫指标检测方法　所有检测者均用 ＥＤＴＡ
Ｋ２抗凝管空腹静脉抽血１８ｍＬ，用人淋巴细胞分离
液提取外周单核细胞２００μＬ，培养和细胞收集后，
经相应的ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ＣＤ５６＋荧光标记单克
隆抗体染色，避光室温孵育 ２０ｍｉｎ，用 ＦＡＣＳＬｙｓｉｎｇ
ｓｏｌｕｔｉｏｎ溶血处理，流式细胞仪测定，所有操作流程
均严格按照说明书进行。

１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计学软件进
行数据的统计学分析处理，计量资料均以平均值 ±
标准差（珋ｘ±ｓ）表示，组间比较中当方差齐时采用方
差分析或采用ｔ检验，方差不齐用秩和检验；组内比
较采用配对ｔ检验。计数资料都采用非参数卡方等
检验。以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组 Ｋａｒｎｏｆｓｋｙ评分变化　观察组治疗前
Ｋａｒｎｏｆｓｋｙ评分是 （６１４８±３１９）分，与对照组
（６２１３±２４２）分比较，差异无统计学意义（ｔ＝
３２３，Ｐ＝０２４＞００５）。观察组治疗后Ｋａｒｎｏｆｓｋｙ评
分是（８２５２±６２４）分，与治疗前比较差异有统计学
意义（ｔ＝２３４，Ｐ＝００２＜００５）。对照组治疗后评
分（７０２６±４１１）分，与治疗前比较差异有统计学意
义（ｔ＝３０２，Ｐ＝００３＜００５）２组治疗后评分比较
差异有统计学意义（ｔ＝２５２，Ｐ＝０００１＜００５）。
２２　２组中位生存期比较　经过治疗观察组中位
生存期为６００１，明显高于对照组额４１２３。见图１。
２３　２组免疫指标的比较　治疗后 ２组 ＣＤ３＋

ＣＤ４＋、ＣＤ３＋ＣＤ８＋及 ＣＤ３－ＣＤ１６＋ＣＤ５６＋水平均低
于治疗前（ｔ＝４２５，Ｐ＝０００２），其中对照组降低得
更为明显，与观察组比差异有统计学意义（ｔ＝３６６，
Ｐ＝００１）。且治疗后 ＣＤ４＋／ＣＤ８＋较治疗前显著升
高（ｔ＝２７３，Ｐ＝０００４），对照组升高幅度更大（ｔ＝
４２２，Ｐ＝００３）。见表１。
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表１　２组治疗前后免疫指标的比较（珋ｘ±ｓ，％）

组别 ＣＤ３＋ＣＤ４＋ ＣＤ３＋ＣＤ８＋ ＣＤ４＋／ＣＤ８＋
ＣＤ３－ＣＤ１６＋

ＣＤ５６＋

观察组（ｎ＝２０）
　治疗前 ２２２８±１３６ ２４１９±５０１ ０９８±０１２ １４４２±６２２
　治疗后 ２１８９±２０１ １７９８±５２３△ １３２±０２１△ １２６６±４０２
对照组（ｎ＝２０）
　治疗前 １９３７±３３４△２３８８±５１２ ０９６±０１４ １３９８±５９５
　治疗后 １１２３±４２４ １１５２±３５２ １０２±０１２ １２５８±４１２

　　注：与治疗前比较Ｐ＜００５，与同期对照组比较△Ｐ＜００５

２４　２组不良反应比较　２组患者均存在一定的不
良反应，主要表现为白细胞减少、胃肠道反应、肝功

能损害及脱发，其中２组胃肠道反应、肝功能损害及
脱发发生率差异无统计学义意义（Ｐ＞００５），而白
细胞减少发生率２组比较差异有统计学意义（χ２＝
４１４，Ｐ＜００５）。见表２。

表２　２组不良反应发生情况比较［例（％）］

组别 白细胞减少 胃肠道反应 肝功能损害 脱发

观察组（ｎ＝２０）
　Ｉ ４（２０） ５（２５） １（５） ４（２０）
　ＩＩ ５（２５） ２（１０） １（５） ０（０）
　ＩＶ ０（０） ０（０） ０（０） ０（０）
　共计 １１（５５） ８（４０） ２（１０） ４（２０）
对照组（ｎ＝２０）
　Ｉ ６（３０） ５（２５） ２（１０） ５（２５）
　ＩＩ ６（３０） ２（１０） １（５） ０（０）
　ＩＩＩ ４（２０） ２（１０） ０（０） ０（０）
　ＩＶ １（５） ０（０） ０（０） ０（０）
　共计 １７（８５） ９（４５） ３（１５） ５（２５）

　　注：与对照组比较Ｐ＜００５

３　讨论
术后化疗是治疗Ⅲ期胃癌的常规手段，针对该

阶段的胃癌治疗目前临床尚无统一标准，因此对疗

效的报道不一［７８］。本研究采用的 ＤＰ化疗方案是
美国国立综合癌症网络（ＮＣＣＮ）指南推荐的一线化
疗方案，通过对研究结果进行统计学处理后我们证

实该方案具有确切的疗效，不但提高患者的 Ｋａｒｎｏｆ
ｓｋｙ评分，改善了患者的生命质量。然而我们在研究
中发现虽然 ＤＰ方案具有确切疗效，但其仍存在不
良反应明显，患者中位生存期不长等缺点。在本研

究中我们对观察组患者加入中药提取物鸦胆子油注

射液，结果显示鸦胆子油注射液在提高患者 Ｋａｒｎｏｆ
ｓｋｙ评分、中位生存期等方面较单纯 ＤＰ方案更具优
势，因此我们认为鸦胆子油确有明显的抗癌效应，这

一研究结果与国内外诸多文献一致［９１０］。

胃癌属于中医学“症瘕”“积聚”“反胃”等范畴，

古代医贤对胃癌的病机研究亦层出不穷，《素问·通

评虚实论》一书中描述：“隔塞闭绝，上下不通”，《难

经·五十六难·论五脏积病》又写到：“心之积，名

曰伏梁，起脐上，大如臀，上至心下，久不愈，令人病

烦心”。上述内容均在很大程度体现了现代的胃癌

临床表现。鸦胆子性苦寒，如肺、大肠、胃经，首载于

《医碥》一书，最初多运用于痢疾、疟疾等疾病，随着

研究人员对中医药研究的逐渐深入，鸦胆子提取物

被广泛运用于各类癌症的治疗中，结果均证实该药

具有显著的抗癌效果，在现代药理研究中发现鸦胆

子油注射液对肿瘤细胞ＤＮＡ有明显抑制效应，该药
主要成分进入肿瘤细胞可直接致质膜系统和线粒体

变性甚至坏死，此外，鸦胆子油与肿瘤细胞具有极强

亲和力，可长时间附着于肿瘤细胞周围，同时可打开

药物通道促进抗癌药物深入细胞内部，加强扼杀肿

瘤细胞效应，与此同时，鸦胆子有可进入血脑屏障，

在心、脑、肾、肝脏等重要器官均有较强的浓度，可显

著质抑制上述脏器转移癌的发生率。因此我们通过

临床研究结果及查阅大量文献，证实鸦胆子油对Ⅲ
期胃癌有理想协同治疗作用。

在文献中［１１］我们发现鸦胆子油在动物模型体

内有逆转免疫抑制的功效，在对治疗作用机制的进

一步探讨中我们患者的 Ｔ淋巴细胞亚群进行检测，
结果显示鸦胆子油确可对Ⅲ期胃癌患者机体的免疫
产生调节效应。Ｔ淋巴细胞亚群是客观反映机体免
疫系统的指标，其包括辅导／诱导性 Ｔ细胞以及抑
制／杀伤性 Ｔ细胞两大种类，其中辅导／诱导性 Ｔ细
胞是体液免疫及细胞免疫的主要细胞成分，是 Ｂ细
胞分化成抗体的主要群体，抑制／杀伤性Ｔ细胞则是
相关抗体合成及分泌的主要来源，是促进 Ｔ细胞增
殖的重要因素，辅导／诱导性 Ｔ细胞以及抑制／杀伤
性Ｔ细胞处于动态平衡状态是正常免疫应答的基
础［１２１６］。在本研究中我们发经过一定手段干预后发

现ＣＤ３＋ＣＤ４＋、ＣＤ３＋ＣＤ８＋及ＣＤ３－ＣＤ１６＋ＣＤ５６＋水
平均降低，其中对照组降低的更为明显，此外，加用

鸦胆子油注射液患者体内 ＣＤ４＋／ＣＤ８＋升高更不明
想，这说明化疗手段在灭杀肿瘤细胞的同时对机体

的免疫系统亦产生破坏效应，而加用鸦胆子油则可

在一定程度上逆转或者修复此类不良现象，说明鸦

胆子油注射液对体液免疫和细胞免疫均有促进作

用，可更好的提高Ｔ淋巴细胞杀伤作用，抑制肿瘤细
胞的分裂，诱导其不断凋亡。在不良反应观察中我

们发现鸦胆子油可明显减少 ＤＰ化疗方案导致的白
细胞减少发生率，这提示该药物具有较高的使用安

全性。

（下接第２１００页）
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（上接第２０９５页）
　　综上所述，我们认为鸦胆子油注射液可通过提
高Ⅲ期胃癌患者免疫功能而达到提高患者生命质量
及生存率的目的，临床建议推广运用。
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