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摘要　目的：采用聚类分析等数理统计方法，分析名老中医丁书文教授治疗高血压病用药规律。方法：在丁教授门诊收集高血
压病有效或显效病例，利用 ＥＸＣＥＬ统计软件对中药处方进行频数统计，统计每味药的累积频次、频率、累积频率，取累积概率
９０％以内的药物作为高频药物，对高频中药拆分、合并，采用ＳＰＳＳ分析软件，进行基于功效的聚类分析。结果：提取１８３例患者
的中药处方，共运用中药１１７味，其中高频药物４２味，得到５个聚类方，并对聚类方进行分析。结论：聚类方分析能够客观地反
映了丁教授的高血压病临床用药规律。
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　　丁书文教授为国内知名中医心血管病专家，全国
第三、四批名老中医学术经验继承导师，享受国务院政

府特殊津贴，２０１０年国家中医药管理局批准成立名老
中医药专家丁书文传承工作室。丁教授知常达变，推

陈出新，对多种心血管疾病有独到的学术见解，首次提

出了心系疾病的热毒学说，并用于高血压病、冠心病、

心律失常等疾病的治疗，效果显著，形成了自己独特的

临证特点。

聚类分析法是用数学方法研究和处理给定对象分

类的一种多元统计方法，主要通过距离的远近与相似

程度来判断个体是否有聚集现象［１］。通过这种聚集现

象可以用来发现数据分布和隐含模式，因此在没有“先

验”知识的情况下，聚类分析具有一定的客观性。本文

试图通过数理统计方法，探索丁教授治疗高血压病采

用药物的聚集现象，从中发现和探索客观地组方用药

规律，并结合丁教授学术特色和跟师经验，更好地总结

名老中医用药经验和组方规律。

１　病例资料
２０１１年５月至２０１２年１月期间，于山东中医药大

学附属医院心内科丁教授门诊，利用中医门诊电子病

案系统，收集治疗有效或显效的原发性高血压病病例

１８３例。
２　统计学方法与结果

提取１８３例患者的中药处方，利用ＥＸＣＥＬ进行频
数统计，共得到中药１１７味。统计每味药的累积频次
（本药和之前药物的频次加和）、频率（本药出现的频
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次除以所有药物频次加和）、累积频率（本药和之前药

物的频率加和），取累积概率９０％以内的药物作为高
频药物，对累积频率在９０％以内的药物进行分析，共
选取中药４２味，使用频次１３次以下者，多为治疗一些
兼证的药物。４２味高频中药的频次结果见表１。

表１　４２味高频中药的频次结果

中药 频次 中药 频次

钩藤 １７４ 川芎 １７３
黄连 １７１ 牡丹皮 １６１
栀子 １５３ 泽泻 １５０
葛根 １３８ 女贞子 １１８
水蛭 １０６ 莶草 ９８
丹参 ９２ 生地黄 ７３
酸枣仁 ６２ 淫羊藿 ５５
冰片 ５４ 黄芩 ４６
黄芪 ４０ 黄柏 ３６
木香 ３４ 大黄 ３０
山茱萸 ２９ 甘草 ２９
茯苓 ２８ 砂仁 ２８
知母 ２３ 天麻 ２３
首乌藤 ２２ 决明子 ２２
槟榔 ２１ 羌活 ２０
白术 ２０ 羚羊角 ２０
白芍 ２０ 菊花 ２０
牛膝 １９ 玄参 １９
杜仲 １６ 制首乌 １６
麦冬 １６ 半夏 １６
延胡索 １３ 龙胆草 １３

　　将４２味中药按照第七版《中药学》课本进行功效
拆分、合并，如钩藤拆分为平肝、息风、止痉；健脾益气、

补脾合并为补脾气。建立ＥＸＣＥＬ表格，对于每味中药
中出现的功效记为１，无此功效记为０。高频中药功效
拆分、合并形成的总表格的部分见表２。

表２　高频中药功效拆分表（部分）

中药 清热 平肝 息风 止痉 补肝阴 补肾阴 补肾阳 以下略

钩藤 １ １ １ １ ０ ０ ０ －－
川芎 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ －－
黄连 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ －－
牡丹皮 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ －－
栀子 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ －－
泽泻 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ －－
葛根 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ －－
女贞子 ０ ０ ０ ０ １ １ ０ －－
水蛭 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ －－
莶草 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ －－
以下略 －－ －－ －－ －－ －－ －－ －－ －－

　　使用ＳＰＳＳ１９０进行聚类分析（见图１），根据聚类
图并结合临床实际，形成五个聚类方。Ｃ１：女贞子、制
何首乌、山茱萸、杜仲、白芍、酸枣仁、首乌藤、牛膝。

Ｃ２：茯苓、白术、黄芪、莶草、淫羊藿、羌活、砂仁、槟

榔、甘草、半夏。Ｃ３：川芎、延胡索、木香、牡丹皮、大黄、
水蛭、丹参、葛根。Ｃ４：钩藤、天麻、羚羊角、菊花。Ｃ５：
生地黄、知母、栀子、泽泻、决明子、冰片、麦冬、黄连、黄

柏、龙胆草、黄芩、玄参。

３　结果分析
３１　Ｃ１方　女贞子、山茱萸滋补肝肾，制首乌补益精
血，杜仲补肝肾、强筋骨，白芍养血敛阴、平抑肝阳、柔

肝止痛，酸枣仁养心益肝、安神，首乌藤养血安神、祛风

通络，牛膝补肝肾、强筋骨、活血通经、引火下行。诸药

合用具有补益肝肾、养血安神的作用。此药物组合从

补益肝肾立法，适用于高血压病肝肾亏虚者。

图１　高频中药功效聚类图

３２　Ｃ２方　茯苓健脾宁心、利水渗湿消肿，白术健脾
益气、燥湿利尿，黄芪健脾补中、升阳、利尿，莶草祛

风湿、利关节、解毒，淫羊藿补肾壮阳、祛风除湿，羌活

祛风胜湿、散寒止痛，砂仁行气化湿、温中，槟榔行气、

利水、消积，甘草补脾益气、清热解毒、调和诸药，半夏

燥湿化痰、降逆止呕、散结。诸药合用，有健脾行气、祛

风除湿的作用，适用于高血压病脾虚气滞者。
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３３　Ｃ３方　川芎活血行气、祛风止痛，延胡索活血行
气，木香行气止痛，牡丹皮活血祛瘀、清热凉血，大黄清

热泻火、凉血解毒、逐瘀通经，水蛭破血通经、逐瘀，丹

参活血调经、祛瘀止痛、除烦安神，葛根解肌、生津止

渴。诸药合用，有活血、行气、通利脉络的作用。此药

物组合从活血化瘀立法，适用于高血压病瘀血内阻者。

３４　Ｃ４方　钩藤清热平肝、息风，天麻平肝息风通
络，为治疗眩晕、头痛之要药，羚羊角平肝息风、清肝明

目、散血解毒，菊花平抑肝阳、清肝明目、清热解毒。诸

药合用，平肝息风，适用于高血压病阳亢风动者。

３５　Ｃ５方　生地黄清热凉血、养阴生津，知母清热泻
火、生津，栀子清热凉血、泻火除烦，决明子清热明目、

润肠通便，冰片开窍醒神、清热止痛，麦冬养阴生津、润

肺清心，黄连清热泻火解毒、燥湿，黄柏清热泻火解毒、

燥湿，龙胆草清泻肝胆之火，黄芩清热泻火解毒、燥湿

止血，玄参清热凉血、泻火解毒、滋阴。诸药合用，以清

热解毒、凉血养阴立法，适用于高血压病热毒内炽者。

４　讨论
聚类分析是根据事物本身潜在的特性研究对象分

类的方法。通过聚类把一个数据集合中的个体按照相

似性归成若干类别，使其“物以类聚”，将数据库中的

记录划分为一系列有意义的子集［２］。本文对４２味主
要的药物按功效主治进行聚类分析后得到 ５个聚类
方，这种聚类分析得出的药物聚类，反映了丁教授常用

的药物组合，因此对这５个聚类方进一步分析，能够反
映高血压病证治规律和丁教授治疗高血压病的用药思

路。现结合丁教授的特色用药经验分析如下。

４１　丁教授非常重视患者病邪亢盛的病机，对血压很
高，或者头晕、头胀痛、目赤耳鸣等症状较重者，常从热

毒论治。丁老认为体内热毒弥散，瘀血阻络，水湿痰浊

壅滞脉道，亟需祛除；若一味滋补肝肾、平抑肝阳的话，

不但不能降压、改善症状，甚至可能助长体内痰热瘀

毒，变生它证，故丁教授采用清热解毒、活血化瘀、利水

渗湿的治法，待患者血压下降，症状缓解后，再从根本

上调节脏腑阴阳气血失调，改善体质，或滋补肝肾，或

益气养阴，或温阳健脾。

４２　针对高血压病本虚，治疗上以补益肝肾、养血益
气立法论治，多配伍使用女贞子、桑寄生、生地黄、山萸

肉、黄芪等药，阴虚则易阳亢，故丁教授在滋补肝肾的

基础上，常配伍钩藤、羚羊角粉、白芍等平肝息风药。

此外注意补益肝肾与健脾益气并重，常配伍使用黄芪、

白术、茯苓、木香等健脾益气之品，脾气得健，运化周转

正常，补阴之药才能发挥其效力，否则易化痰生湿。若

见老年患者伴夜尿频、四肢不温、纳呆腹胀等脾肾亏虚

者，多配伍淫羊藿、附子、肉桂等温壮肾阳药，使阴得阳

助，泉源不竭。

４３　丁教授在辨证配伍时，常少佐羌活、防风、莶草
等祛风药，效果显著。因其具有发散风邪、透发郁热、

祛瘀通络、利湿祛痰的功效，切合高血压风、火、痰、瘀、

虚的病机，对平肝熄风、活血化瘀、化痰利湿和清热解

毒药有辅助作用，可增强降压效果；“巅顶之上，唯风可

到”，祛风药性辛散轻清，直达巅顶，能开宣阳气、因势

利导，条畅气血，又能振奋脾胃之气，助其运化。

４４　丁教授很重视失眠等症状，以酸枣仁、柏子仁等
养心补肝安神，常配伍莲子心、栀子、黄连等以清心热，

胆草、决明子等以清肝热，柴胡、香附、郁金等疏肝解

郁，使旺火得息，肝气疏泄如常，则失眠自愈，有利于病

情的缓解。

结合聚类分析结果和多年的跟师经验，我们认为

聚类分析等数据挖掘技术能够反映丁教授治疗高血压

的临床思路，虽不能完全还原，但能在很大程度上反映

丁教授诊疗的特色。目前，名老中医药专家的经验传

承是当今我国中医药发展的重要战略，总结出符合客

观临床实际并能够推广的临床用药规律是其中非常重

要的工作。由于每位患者信息都纷繁复杂，因此如何

选择和采用合适的数据挖掘方法是一个重要且困难的

问题，仍然需要进一步总结和分析。
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