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运用《内经》理论指导临床的体会

关键词《内经》／临床应用

张 少聪

(广州中医药大学第一临床医学院2004级七年制，广东省广州市机场路12号，510405)

《内经》为中医理论之渊薮，奠定了中医理论的基

础。其系统而科学的中医理论，丰富而精深的治法治

则，为临证提供指导依据。纵观历代成功医家，均以

《内经》理论为立说之根本。如仲景撰用《素问》《九

卷》等而成《伤寒杂病论》，被后世尊为“医圣”；金元四

大家宗《内经》而开风气之先，各成门派而影响深远；

明末喻嘉言深究《内经》而标立新说，其《秋燥论》《大

气说》名噪医林；清中期叶天士医案(《临证指南医

案》)辨证、用药入微，处处体现《内经》之奥旨。

纵观《内经》一书，详于医理而略于方药，然其深

邃之理论却时时指导临床实践，可谓不言方药而处处

有辨证论治之体现。然而《内经》之文辞深奥，旨意常

在文字之外，非全心钻研而不能得其要领。有人认为

《内经》为几千年前著作，其理论滞后陈旧，宜束之高

阁。笔者几年来读经典不忘临证，用《内经》理论指导

实践，不少看似错综复杂、无症可辨者，忆及《内经》之

论述往往迷雾顿消，纵然病症千变万化，也能应付自

如。举例如下。

1 胃热则消谷。谷消故善饥

《灵枢·经脉》云：“气盛则身以前皆热，其有余于

胃，则消谷善饥，溺色黄”，又《灵枢·大惑论》谓：“精

气并与脾，热气留于胃，胃热则消谷，谷消故善饥”。

胃为五藏六腑之海、多气多血之府，其性喜润而恶燥，

故邪结阳明，易生燥热，燥热太盛则腐输亢进，津液亏

损，口干唇燥，消谷善饥。

例1：某，男，2l岁，2006年3月4日诊治。消瘦约

有4年，身高174cm，体重51kg。脸部炽热，多发痤疮。

口干唇燥，小便黄，饮食量大而很快饥渴。经问诊得

知，患者几年前早餐多为热狗等热性食物。舌红苔黄，

舌下络脉曲张，脉滑数。辨为胃肠热盛，胃有热则消谷

善饥。自拟清热滋阴、凉血化瘀方：蒲公英209，连翘

129，竹叶129，知母69，天花粉129，麦冬lOg，皂角刺

lOg，赤芍129，升麻59，甘草59，薄荷49(后下)，3剂。

二诊：据诉服1剂而IZl唇滋润，小便正常，3剂而面热

消，于原方去知母，加牡丹皮lOg，当归59，续服3剂。

三诊：诸症渐消，续服3剂。后体重54kg，嘱其用知柏

地黄丸善后，多吃水果生津之品，忌吃辛辣性热之物。

至同年8月8日，体重为58kg。

按：患者病程日久，热灼营阴，可致瘀血，故宜清热

泻火、凉血滋阴，同时散血化瘀。方中蒲公英清热解

毒，连翘清热解毒兼疏散风热，竹叶、知母、天花粉清热

生津，麦冬滋阴生津，赤芍、牡丹皮凉血化瘀，皂角刺消

肿托毒，升麻开泄腠理、疏散郁热，薄荷发散风热，当归

补血活血，甘草调和药性。诸药协调合功，使胃亢之火

得平，则消谷善饥、消瘦之症自消。

2水精四布。五经并行

《素问·经脉别论》云：“饮入于胃，游溢精气，上

输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱，水

精四布，五经并行。合于四时五脏阴阳，揆度以为常

也。”由此可知，水液正常运行，有赖脾气输布，肺气宣

降，肾阳气化。其中肾阳气化尤为重要，若肾阳亏损，

气化不及，水湿内停，从少阳三焦上行，溢出鼻外，则可

见打喷嚏、鼻流清涕等症状。治宜温阳化气，振奋衰惫

之阳；宣通肺窍，复肺宣降之功；健脾运湿，令脾运正

常；淡渗利水，引水液下行。临证时注重通调水液津

气，常可收到满意疗效。

例2：某，男，21岁，2006年9月23日诊治。患者

自小患过敏性鼻炎，喷嚏、流鼻涕，至今已逾十几年。

上大学后症状有所缓解，但还是几乎每天喷嚏、流鼻

涕，用喷剂及西药虽能稍缓解症状，很快又喷嚏、流鼻

涕，尤以晨起及天凉时最为严重。其面色无华，精神萎

靡，体形偏瘦，舌体淡胖有齿痕，脉沉缓无力。经询问

知其经常感冒、畏风寒、腰酸痛无力。辨为肾阳虚衰，

治宜温补元阳，化气利水。因其煎药不便，故拟服金匮

肾气丸l盒。二诊：服金匮肾气丸1盒后，症状大为好

转，腰酸基本消失，喷嚏、流鼻涕次数大为减少。后治

以温阳化气、宣通肺窍，方用五苓散加味：桂枝159，白

术209，茯苓209，猪苓159，泽泻309，苍耳子lOg，辛夷

花159，连翘lOg，3剂，同时配合金匮肾气丸服用。三

诊：服药3剂，腰酸、喷嚏痊愈，流鼻涕基本消失。嘱其

继续服用金匮肾气丸巩固疗效。后随访近2个月，喷

嚏、流鼻涕均未复发。同年12月7日因受寒感冒后复
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流鼻涕、鼻痒，嘱其于原方中去连翘，加防风109，续服

3剂，并配合肾气丸继续服用，1周后，诸症皆除。后随

访未见复发。

按：患者病程日久不愈，究其病机，乃阳虚气化不

及所致，故选用仲景《伤寒论》之五苓散化裁。方中桂

枝助阳化气；白术健脾运湿；茯苓、泽泻导水下行；苍耳

子、辛夷花宣通鼻窍。合而成方，温阳化气，宣通肺窍，

令水湿遁去。稍佐微寒之连翘、鱼腥草等清热解毒，可

以制约桂枝之温热。于临床所见，未加连翘、鱼腥草等

时，个别患者有口干燥热之感，甚则微流鼻血，加入后

则无此忧。后余尝用此方治疗十几例过敏性鼻炎证属

阳虚水溢者，每有佳效，一般3～10剂可取效而愈。

3阳气者。精者养神，柔则养筋

《素问·生气通天论》云：“阳气者，若天与13。失

其所，则折寿而不彰，故天运当以日光明。”指出阳气

之至关重要。天地万物之化生，人身百骸之运动，弥不

依赖阳气。《素问·生气通天论》又云：“阳气者，精者

养神，柔则养筋。”可知阳气循三焦运行周身，内化精

微以养神气，外为津液以柔筋脉。若阳气虚衰，不得输

布全身，则神无所养，筋失于柔，而诸病蜂起。临证时

观其脉证，知犯何逆，补阳以振奋气机，则庶可建功。

例3：某，24岁，2006年7月21日诊治。患者每天

起床后手脚酸软无力，须30min左右过后方能逐渐恢

复体力，体力恢复后则如常人。此症状已有多年，问之

无其他不适，生活工作无大碍。舌淡红，脉弦涩。辨为

气虚血瘀，方用补阳还五汤加减：黄芪209，当归尾

lOg，川芎99，桃仁99，红花59，地龙109，鸡血藤209，

丹参lOg，陈皮99，甘草59，桂枝lOg，薏苡仁lOg，6剂。

药后即痊愈，随访，未复发。

按：王清任认为人体有阳气十分，若亏损五分，则

可致半身不遂，故从补气化瘀立论，创制补阳还五汤。

此方原为中风半身不遂而设。然考其方意，凡阳虚血

瘀者皆可随证化裁治之。该患者醒后全身酸软，究其

本原，乃阳气不能布达全身，瘀血阻滞经络所致。治宜

益气活血、舒经活络。故于王氏原方中加鸡血藤、丹参

活血之药，以益化瘀之力；加陈皮以理气健脾；加薏苡

仁健脾除痹；加桂枝以温阳通脉。诸药合力，待阳气疏

布，血行顺畅，经络通达，则病愈如常。

4肝主身之筋膜。急者缓之

《素问·痿论》云：“肝主身之筋膜”，筋膜之正常

收缩、弛张皆有赖肝精肝血之濡养。肝精血充足则筋

力强健，运动灵活；肝精血不足则筋脉不得濡养，可致

手足震颤、肢体麻木、抽搐等症。凡见诸类多可从肝论

治。又《素问·至真要大论》言：“急者缓之”。筋脉挛

急，其本在肝，当用缓急解痉之法治疗。临证常用药为

白芍、炙甘草、葛根、木瓜等，代表方则为仲景《伤寒

论》之芍药甘草汤。

例4：某，女，21岁，2007年4月25日诊治。患者

每13下午3点左右定时泄泻，此症已逾1月，诱因不

明。几星期前曾在某处治疗，以痛泻要方合四君子汤

加味，不见明显效果。患者食欲较差，口干不欲饮水；

泄泻前后未腹痛，无里急后重之症。舌淡胖有齿痕，苔

薄微黄；脉弦细无力。辨为脾气虚弱，肝经挛急。用芍

药甘草汤合痛泻要方加味(重用白芍、葛根缓急解

痉)：白芍309，炙甘草59，葛根309，柴胡79，白术159，

茯苓129，防风lOg，陈皮109，枳壳69，3剂。二诊：服3

剂，大便成形，唯仍每日下午3点左右定时大便，续服

3剂。三诊：服药间每日下午3点定时大便之症消失，

大便正常。随访，未复发。

按：患者泄泻，因脾虚肝旺、肝经挛急之甚，用一般

疏肝补脾之法恐难以胜任，故当重在柔肝缓急，兼以补

脾。方中重用白芍、葛根缓急解痉，葛根升阳举陷，辅

以白术健脾除湿，陈皮畅通气机，茯苓健脾利湿，柴胡

疏肝升阳，防风擅长“搜肝气”而祛风邪、升阳气，炙甘

草缓急补中。欲升先降，又反佐枳壳调气疏肝而降气，

与葛根、柴胡之升相互协调，使升阳缓急之力加强。诸

药合调，庶可建功。
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