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    慢性非传染性疾病（慢病）是全球的主要疾病负

担，有63％的死亡是由慢病造成的，其中48％的死亡
归因于心血管疾病。慢病的疾病负担将持续增长且

这种增长将主要发生在中、低经济收入水平国家[1]。

我国位于世界银行的中、低收入国家分类行列[2]，随
着社会经济的发展，人口老龄化、膳食模式改变、体

力活动减少、男性高吸烟率和传染病的有效控制，我

国在相对较短时间内疾病谱就从传染病为主转化为
慢病为主[3]。回顾我国1980-2010年30年来心血

管流行病学的研究进展，总结防治经验、成就，再次

认识我国面临的心血管疾病负担，对促进今后心血
管流行病学研究和预防控制工作具有重要意义。
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