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沙酮治疗中，这可能是其中的一个原因。

研究发现，服用美沙酮维持剂量水平较低的患

者，维持治疗的时间较短。服用美沙酮高剂量的患

者，维持治疗时间长于低剂量组，这与王君等怕1的研

究结果一致。有研究者曾在随机对照研究和观察性

研究中发现，高剂量的美沙酮和较少的偷吸率，与较

长时间的维持治疗有关。原因可能是高剂量的美沙

酮可以减少戒断症状，满足吸毒者的需求，从而减少

觅药和用药行为。因此依据患者个体条件，寻找适

当的美沙酮治疗剂量，对延长患者治疗时间，使患

者较长时间保持在治疗中，对于提高治疗效果非常

重要。
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一起养老院诺瓦克样病毒胃肠炎暴发的调查

冯剑辉黄绍宽

诺瓦克样病毒是急性胃肠炎的主要病原之一，全年均可

发病，但冬季较多，一般在学校、家庭、托幼机构、养老院等人

群容易出现暴发。2008年1月22 Et至2月2日广州市一家养

老院发生一起诺瓦克样病毒引起的胃肠炎疫情。

1．材料与方法：采用《广东省群体性诺瓦克病毒胃肠炎个

案调查表》对发病者进行调查，发病后1～3天取粪便标本，冷

藏送广州市疾病预防控制中心病毒室进行RT-PCR检测。

2．结果与分析：该院有6个区共约770名老年人，医生、

护士105人，护1=约150人。全院有长者区、明心同和职工3

个食堂。首发病例为明心园的一名80岁老年男性，于1月22

日发病，至2008年2月2日共发病15例，罹患率为】．46％(15／

1025)，男性6例，女性9例；发病年龄最小68岁，最大89岁。

发病高峰为1月25日(3例)、27日(4例)、28日(5例)。15例

病例全部集中于明心园区。病者发病前均在明心园食堂进

餐，食物不详。患者主要症状有腹泻(4—10嬲日)，全部为
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黄色水样便(15例)，伴有腹痛(12例，80％)、呕吐(8例，53％)

等，少数有发热、头痛或头晕等症状。血常规检测大多正常，

少数有淋巴细胞比例偏低(6．6％～14．9％)。大部分病例症状

较轻，且为自限性。病程通常在1～2天。

采集食堂就业人员和护T肛拭标本45份、水3份，送广州

市白云区疾病预防控制中心检测，沙门菌和痢疾杆菌培养结

果全部阴性。抽检现症病例粪便标本13份，1份RT-PCR结果

为诺瓦克样病毒阳性。可以断定疫情为诺瓦克样病毒所致。

非细菌性急性胃肠炎暴发中有42％是由诺瓦克样病毒

引起，而在食物污染造成的病毒性胃肠炎流行中，90％是由

该病毒引起的。本次疫情集中在该养老院明心园区的老年

盲人。推测本次疫情系经污染的手引起。疫情发生后，将现

症病例集中隔离治疗；对食堂、病区、厕所用二氧化氯等消毒

剂做全面彻底消毒，持续1周；加强食堂卫生管理，定期清洗

消毒餐具；开展健康教育。经以上措施，2月2日后无新发病

例出现。
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