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　　摘要　为了解影响老年人生存质量的几种常见老年病的现状和分布特点 ,用随机 、整群抽样的

方法对北京城乡 1 434例 60岁及以上老年人进行问卷调查和体检。 结果表明:在老年人中前列腺

增生、老年聋、白内障、骨关节病、骨折、便秘患病率城市分别为 61. 4% 、 53. 9% 、 46. 4% 、 24. 4% 、

14. 2% 、 18. 2% ,乡村患病率分别为 65. 7% 、 64. 7% 、 44. 4% 、 14. 9% 、 9. 1% 、 23. 0%。 城市老年人骨

关节病 (P < 0. 01)、骨折 (P < 0. 05)患病率高于乡村 ,乡村老年聋 (P < 0. 01)、便秘 (P < 0. 05)患病

率高于城市 ;老年人上述几种常见病的既往诊断率均低于现患率 (P均 < 0. 01) ,且农村低于城市

(P < 0. 01)。因此应加强老年人特别是农村老年人常见病的防治工作。
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Abstract　 In o rder to study the status and chara cteristics o f some com mon diseases of elde rly

which seriously influence the Quality of Life of the elderly, 1434 elderly ov er 60 y ears old in the urban and

rural areas of Beijing w ere inv estigated with a randoml sampling method. The results showed that prosta te

hyperplasia, deafness, ca taract, osteoa rthr opathy , bone f racture and constipation among the elde rly

w ere 61. 4% , 53. 9% , 46. 4% , 24. 4% , 14. 2% and 18. 2% in the urban ar eas, and 65. 7% , 64. 7% ,

44. 4% , 14. 9% , 9. 1% and 23. 0% in th e rura l a reas r espectiv ely . The preva lence ra tes of

o steo ar thropa th y (P < 0. 01) and bone fractur e (P < 0. 01) w er e highe r in the urban a reas than in

the rural a reas ( P < 0. 01) . In contrast , the pr evalence ra tes of deafness ( P < 0. 01) and

constipation (P < 0. 05) of the elder ly w ere higher in the rura l than those in the urban. The

prevalence rates o f above diseases w ere low er when selfrepo rting than that by the medica l

ex amination, and also low er in the rural than in the urban (P < 0. 01) . Hence, the prevention and

t reatment o f the common diseases of elder ly should be streng thened, especially in the rur al a reas.
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　　为了解严重影响老年人健康和生存质量

的几种常见老年病的现状和分布特点 ,我们

于 1997年 5～ 10月对北京城乡老年人几种

常见老年病进行了流行病学调查 ,现报告如

下。

材料与方法

　　一、研究对象: 采用随机、整群抽样的方
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法对北京市东城区建国门街道办事处 10个

居委会和北京近郊顺义县向阳、河南二个村

民委员会的 8个自然村 60岁及以上的常住

老年人进行了流行病学调查 ,应调查 1 558

人 ,实查 1 434人 ,应答率为 92. 04%。其中城

市男 319人 ,女 498人 ,性别比为 1∶ 1. 56,

平均年龄为 70. 0± 7. 2岁 ;乡村男 242人 ,女

375人 ,性别比为 1∶ 1. 55,平均年龄为 69. 5

± 7. 1岁。城乡老年人年龄和性别比差别均

无明显性 (P均> 0. 05)。
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二、调查内容及判定标准:对所有研究对

象集中询问病史并进行内科、泌尿外科、骨

科、眼科、耳鼻喉科相关项目体检 ,对有市县

级以上医院既往明确诊断的病例进行登记 ,

对无明确诊断者结合症状和体检结果由各专

科主治医师以上职称的医师依据中华医学会

各专业委员会制订的诊断标准进行诊断。

三、资料的统计处理: 用 SPSS统计软件

对计数资料用 χ
2检验 ,计量资料用 t检验。

结　　果

　　一、前列腺增生患病情况调查:在本次调

查对象中城市男性 ,平均年龄 70. 6± 6. 9岁 ,

乡村平均年龄 69. 5± 7. 1岁。二者无明显差

别 ( P> 0. 05)。
表 1　城乡老年人前列腺增生患病情况调查

例数
前列腺增生

例数 (% )

前列腺增生*

(既往诊断 )
例数 (% )

城市 319 196( 61. 4) 78( 24. 5)

乡村 242 159( 65. 7) 7( 2. 9)

合计 561 355( 63. 3) 85( 15. 2)

　　* 城乡比较 P < 0. 01

　　二、听力异常情况调查: 城市老年人有

76例 ( 9. 3% )既往诊断患有老年聋 ,其中 63

例 ( 7. 7% )做过纯音测定 ,而在乡村仅有 4例

( 0. 06% )既往诊断患有老年聋 , 6例 ( 1. 0% )

做过纯音测定 ,二者相比城市明显高于乡村

(P < 0. 01) ,城市有 291例 ( 35. 6% ) ,乡村有

235例 ( 38. 3% )需大声说话才能听清楚 ,城

乡二者比较无明显差别 (P> 0. 05)。城市 125

例 ( 15. 3% ) ,乡村有 90例 ( 14. 6% )有明确引

起听力下降病史 ,听力检查情况见表 2。

三、白内障患病调查: 城市老年人有 236

例 ( 28. 9% ) ,乡村老年人 79例 ( 12. 8% ) ,既

往经县 (市 )级以上医院诊断为白内障。城市

诊断为白内障的老年人有 44例 ( 5. 4% )经手

术治疗 , 162例 ( 19. 8% )经药物治疗 ,而在乡

村诊断为白内障的老年人中仅有 17例

( 2. 8% )经手术治疗 , 49例 ( 7. 9% )用药物治

疗 ,乡村既往诊断为白内障及诊断后用手术

及药物治疗的老年人比率均低于城市 ( P均

< 0. 01) ,体检白内障情况见表 3。

表 2　城乡老年人听力检查情况

例数

渐进性听力下降

右耳*

例数 (% )
左耳*

例数 (% )
双耳*

例数 (% )

语音检查听力下降

右耳*

例数 (% )
左耳*

例数 (% )
双耳*

例数 (% )

音叉检查听力下降

右耳*

例数 (% )
左耳*

例数 (% )
双耳*

例数 (% )

城 817 37 51 196 222 222 207 475 474 440

( 4. 5) ( 6. 2) ( 24. 0) ( 27. 1) ( 27. 1) ( 25. 3) ( 58. 1) ( 58. 0) ( 53. 9)
乡 617 8 18 198 246 247 241 407 411 399

( 1. 3) ( 2. 9) ( 32. 1) ( 39. 9) ( 40. 0) ( 39. 6) ( 66. 0) ( 66. 6) ( 64. 7)

合计 1434 45 69 394 468 468 448 882 885 839

( 3. 1) ( 4. 8) ( 27. 5) ( 32. 6) ( 32. 7) ( 31. 2) ( 61. 5) ( 61. 7) ( 58. 5)

　　* 城乡比较 P < 0. 01

表 3　城乡老年人白内障调查情况

例数

目　　测

右眼*

例数 (% )
左眼*

例数 (% )
双眼*

例数 (% )

裂隙 灯

右眼*

例数 (% )
左眼*

例数 (% )
双眼*

例数 (% )

城 817 162( 19. 8) 162( 19. 8) 151( 18. 5) 390( 47. 7) 390( 47. 7) 379( 46. 4)

乡 617 173( 28. 0) 176( 28. 5) 117( 19. 0) 303( 49. 1) 302( 48. 9) 274( 44. 4)

合计 1434 335( 23. 4) 338( 23. 6) 268( 18. 7) 693( 48. 3) 692( 48. 3) 653( 45. 5)

　　* 城乡比较 P < 0. 01

　　四、骨关节病调查:既往诊断患骨关节病

的老年人城市有 199例 ( 24. 4% ) ,乡村有 92

例 ( 14. 9% ) ;有发作性关节疼痛者城市 445

例 ( 54. 5% ) ,乡村 259例 ( 41. 9% ) ,以上二者

比较城市高于乡村 ( P均 < 0. 01) ,有关节僵

直者城市有 263例 ( 32. 2% ) ,乡村有 248例
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( 40. 1% ) ,出现部分关节受限者城市有 208

例 ( 25. 5% ) ,乡村 198例 ( 32. 1% ) ,有指间关

节节结者城市 97例 ( 11. 8% ) ,乡村 93例

( 15. 1% ) ,此三者乡村均高于城市 ( P均 <

0. 01)。

五、骨折情况调查:城市老年人中既往发

生骨折共 116例 ( 14. 2% ) ,其中髋部骨折 20

例 ( 2. 4% ) ,前臂远端 28例 ( 3. 4% ) ,脊柱 17

例 ( 2. 0% ) ,其它部位 51例 ( 6. 2% ) ;乡村 56

例 ( 9. 1% )发生骨 折 ,其 中髋 部 10 例

( 1. 6% ) ,前臂远端 20例 ( 3. 2% ) ,脊柱骨折

13例 ( 2. 1% ) ,其它 13例 ( 2. 1% ) ,老年人发

生骨折比例城市高于乡村 ( P < 0. 01) ,而髋

部、前臂远端及脊柱等部位骨折发生率城乡

无明显区别 ( P> 0. 05) ,其它部位骨折发生

率城市高于乡村 ( P < 0. 01)。

六、老年人便秘情况: 城市有 233例

( 27. 3% ) ,乡村 131例 ( 21. 2% )老年人既往

诊断经常便秘 ,城市高于乡村 (P < 0. 05) ,城

市 有 199例 ( 24. 4% ) , 乡 村 有 132 例

( 21. 4% )感到排便费力 ,城乡之间无差别 ( P

> 0. 05) ,排除有明确疾病及药物所致便秘后

经常便 秘的老年人城市有 149例 ( 18. 2% ) ,

乡村 142例 ( 23. 0% ) ,农村高于城市 ( P <

0. 05)。

讨　　论

　　一、调查结果表明 ,前列腺肥大城市老人

为 61. 4% ,乡村老人为 65. 7% ,二者无明显

差别 ( P> 0. 05)。 与夏同礼等〔1〕的研究相吻

合 ,说明前列腺增生已成为我国老年人的一

种常见病。

二、老年聋是随年龄增长听觉器官发生

的缓慢进行性老化过程而出现的听力减退。

调查结果表明城市老年聋患病为 53. 9% ,农

村 64. 7% ,农村高于城市 ( P < 0. 01) ,这可能

和农村老年人经济、营养、医疗条件较城市老

年人差 ,衰老出现较早有关。

三、在各类白内障中老年性白内障所占

比重最大
〔2〕

,本次调查结果表明 ,用裂隙灯检

查老年人右眼、左眼及双眼白内障 ,城市患病

率为 47. 7%、 47. 7%和 46. 4% , 乡村为

49. 1% 、 48. 9%和 44. 4% ,城乡之间无明显

差别 (P均> 0. 05)。

四、国外报道 ,在 65岁以上人口中 ,骨关

节病患病率可高达 90% 〔 3〕 ,国外有关老年人

这方面的资料不多 ,本病在发病机制、临床诊

断或治疗方面 ,均有大量的工作要做 ,本次调

查结果以曾经县市级以上医院诊断为准 ,城

市老年人 24. 4% ,农村 14. 9% ,城市高于农

村 ( P < 0. 01)。

五、老年期发生骨折是严重影响老年人

生命质量的一个重要因素 ,本次调查城市老

年人骨折发生率为 14. 2% ,农村为 9. 1% ,和

朱汉民等的调查结果接近
〔 4〕

,均为城市高于

农村 ( P < 0. 01) ,因此在老年骨折防治上 ,城

市应重于农村。

六、本次调查以老年人常出现大便干结 ,

排便困难 ,每周大便 3次以下 (排除明确疾病

及药物所致 )者为便秘患者。结果表明 ,城市

便秘老人为 18. 2% ,乡村 23. 0% ,乡村高于

城市 ( P < 0. 05) ,这可能和北京地区农民膳

食中以精制米、面为主 ,而城市由于生活条件

较优越 ,在主食精制米、面的同时 ,也食用较

多蔬菜、水果 ,另外城市老人文化素质较农村

老人高 ,经常接受营养及保健知识教育较多 ,

这与刘世信等调查的结论相吻合
〔5〕
。
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