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广东省 !"#$ % !""" 年艾滋病患者与

艾滋病病毒感染者流行特征及趋势

林鹏 许锐恒 曾常红 王晔 李晖 林矛 颜瑾

【摘要】 目的 分析广东省艾滋病患者与艾滋病病毒感染者（&’( ) *’+,）流行现状及影响因素，

寻找控制措施。方法 分析全省的 &’( 常规、哨点、行为监测及实验室资料。结果 !""$ 年底首次

发现静脉吸毒者 &’( 阳性以来，&’( ) *’+, 报告数年平均上升#$-./，静脉吸毒占的比例从 !""$ 年前

的!-0/上升到 !""" 年的"!-1/；吸毒者$!-2/为 &’(3!4 亚型。结论 &’( ) *’+, 疫情已进入快速增

长期，静脉吸毒为主要传播途径；当前工作重点是预防 &’( ) *’+, 从吸毒人群向暗娼以及一般人群传

播，并开展行为监测和干预。
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我省于 !"#$ 年发现首例输入性 &’( 感染者，

!""1 年首次从出境归来的人员中发现 &’( 感染者。

此后感染例数逐年上升，!"#$ 年至 !""$ 年年平均上

升!1 -./，!""$ 年首次从我省静脉吸毒者检出 &’(
阳性者后，感染例数迅速增加，!""# 年比 !""T 年上

升51 -$/，!""" 年比 !""# 年上升!0T -1/。至 !"""
年底共发现 &’( ) *’+, TT0 例，*’+, 患者 5" 例。

为寻找符合我 省 &’( ) *’+, 预 防 与 控 制 的 策

略，我们对我省近十年来 &’( 的流行情况及其影响

因素进行分析。现将结果报告如下。

材料与方法

! -常规监测：!"#5 年起，全省各卫生、医疗和检

疫 部门开始对出境归来人群、在穗留学生、献血员、

作者单位：5!1211 广州，广东省卫生防疫站

涉外婚检者等人群进行常规监测，并按统一的表格

每季度上报监测结果。

. -哨点监测：!"". 年起在全省范围内选择进入

戒毒所戒毒的吸毒者、进入妇教所的暗娼、性病门诊

就诊者、献血员和孕妇等人群作为 &’( 监测哨点人

群，按全国 &’( 哨点监测方案进行［!］。

2 -行为监测：对进入戒毒所戒毒的吸毒者和进

入妇教所的暗娼由专业人员按统一问卷进行 &’(
传播相关行为调查。

0 -实验室检测：!血清学检测：血清标本先用

&’( 抗体初筛、试剂初筛，初筛阳性者，采用蛋白印

迹试验（US）确认，按卫生部颁发的《全国艾滋病检

测工作规范》中的标准判定结果；"&’(3! 亚型鉴

定：用异源双链泳动法（&V*）进行 &’(3! 亚型分析。

5 -资料处理：监测数据用 WX’ A9H7 及 ,X,, 软件

进行统计处理。
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结 果

一、!"# $ %"&’ 时间及地区分布

截至 ())) 年 底 全 省 共 监 测 各 类 人 群 检 材

( (*+ ,-.份，检 出 !"# $ %"&’ //0 例，%"&’ 患 者 1)
例，其中本省籍 !"# $ %"&’ 001 例，%"&’ 患者 -0 例，

!"# $ %"&’ 呈逐年增加的趋势。

())* 年汕头市报告首例本省籍 !"# 感染者后，

报告 !"# $ %"&’ 的地区逐年增多，以县（市）为单位，

全省 )1 个县（市）每年约增加 (*2，至 ())) 年共有

0/ 个县（市）报告 !"# $ %"&’。

()+, 年发现首例外籍 !"# 感染者到 ())) 年，其

流行过程大致可分为 0 个阶段。第一阶段从 ()+, 3
()+) 年，报告 !"# 感染者 0 例，均为境外人员，可认

为是传入前期；第二阶段从 ())* 3 ())0 年为传入

期，共报告 !"# 感染者 ((- 例，年平均 .- 例，主要为

出境归来人员，波及的市（指地级市，下同）占全省

1/2（(. $ .(），主要传播途径为境外性接触；第三阶

段从 ())1 3 ()), 年为扩散期，共报告 !"# 感染者

(*- 例，年平均 1. 例，年平均上升(* 4.2，这阶段出

现省内感染者，波及的市占全省 ,.2（(- $ .(），主要

传播途径仍为性接触，但出现省内静脉吸毒的 !"#
感染者；第四阶段从 ())/ 年开始至今为快速增长

期，共报告 !"# 感染者 110 例，年平均 (+1 例，年平

均上升+, 4.2，以省内感染者为主，波及全省市，传

播途径以静脉吸毒为主，占总数的 +*2以上［.］。其

上升速度大大超过全国的平均水平［-］。

本省籍的 !"# 感染者主要分布在沿海大城市，

其中广州、中山两市占全省的 1-2，如加上阳江、江

门、汕头、湛江和深圳等 1 市则占全省的 +02。

二、性别构成

广东省籍 !"# $ %"&’ 累计 001 例，其中男性 0*+
例，女性 -/ 例，男女比例为 (( 5(。

三、!"# $ %"&’ 感染途径

()+, 3 ()),、())/、())+ 年和 ())) 年 0 个时段的

各感染途径的比例见表 (。性途径所占的比例由

)1 4/2逐年下降至1 4,2，而静脉吸毒则由( 402增

至)( 4*2。

四、哨点监测各人群 !"# 流行情况

()). 年开始设立 !"# 监测哨点，至 ())) 年在全

省 (1 个市共设立 .- 个点，对进入戒毒所戒毒的吸

毒者、进入妇教所的暗娼、性病门诊就诊者、孕妇和

献血员等五种人群进行监测。, 年五种人群共监测

0. (11人，!"# 抗体检出率为* 4-+2，总检出率逐年

增加，五类人群以戒毒所的吸毒人群最高，自 ()),
年发现以来，0 年间从* 4*.2骤升至0 4-.2。妇教所

的暗娼检出率居第二，())+ 年首次检出时为* 4(02，

第二年升至* 4.12。性病门诊就诊者检出率较低，

但也见逐年上升的趋势。尚未从孕妇和献血员中检

出 !"# 抗体阳性者（表 .）。从阳性哨点分析，())+
年到 ())) 年，扩大最快的为吸毒人群，从 .12（. $ +）

升至 /(2（1 $ /），其次为性病门诊就诊者，从 (*2
（( $ (*）升至 1*2（1 $ (*）。暗娼保持不变，为 --2（( $
-）。

五、行为监测

( 4戒毒所内戒毒者的行为监测：())1 3 ())) 年，

戒毒 者 中 静 脉 吸 毒 的 比 例 为 ,)2 3 /02，其 中

())/、())+ 和 ())) 年有共用针具行为的比例分别为

00 4+2、1( 402 和 01 4(2。 女 性 吸 毒 者 占 /2 3
(+2，())1 3 ())) 年吸毒者中 !"# 抗体检出率分别

为男性：*2、* 4.02、* 4-02、* 41+2和0 41.2；女性：

*2、*2、*2、* 4))2和1 4(/2。

. 4暗娼的行为监测：承认有境外性伴的比例逐

年增加；性活动中从不使用安全套的比例明显逐年

下降，从 ())1 年的-) 4(2下降到 ())) 年的/ 4)2，而

每次使用的逐年增加（表 -）。

表! 广东省籍 ()+, 3 ())) 年不同感染途径 !"# $ %"&’ 病例分布

感染途径
()+, 3 ()), 年

例数 构成比（2）

())/ 年

例数 构成比（2）

())+ 年

例数 构成比（2）

())) 年

例数 构成比（2）

合 计

例数 构成比（2）

静脉吸毒 ( ( 40 .+ /1 4/ 1- /1 4+ .00 )( 4* -., /- 4-
性接触 ,/ )1 4/ / (+ 4) + (( 40 (1 1 4, )/ .( 4+
其 他 . . 4) * * 4* ( ( 40 ( * 40 0 * 4)
不 详 * * 4* . 1 40 + (( 40 + - 4* (+ 0 4*
合 计 /* (** 4* -/ (** 4* /* (** 4* .,+ (** 4* 001 (** 4*
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表! 广东省 !""# $ !""" 年 %&’ 哨点监测结果

时间
（年）

哨点
数

阳 性
哨点数

戒 毒 者

监测
人数

阳性
例数

阳性
率（(）

暗 娼

监测
人数

阳性
例数

阳性
率（(）

性病门诊就诊者

监测
人数

阳性
例数

阳性
率（(）

孕 妇

监测
人数

阳性
例数

阳性
率（(）

献 血 员

监测
人数

阳性
例数

阳性
率（(）

合 计

监测
人数

阳性
例数

阳性
率（(）

!""# !) ) * * * + ,#" ) ) -)) + ,,. ) ) -)) / /!0 ) ) -))
!"". + ) 11,（0/)）! ) ) -)) /.) ) ) -)) ,)) ) ) -)) * * # #!, ) ) -))
!""1 + ! .))（+01） ! ) -)# .1" ) ) -)) /". ) ) -)) * * ! ,10 ! ) -).
!""/ !# + # ##+（! .0+） / ) -+! ! ,## ) ) -)) + ++) ! ) -)+ * * / +/. , ) -!!
!"", #+ 0 # "/,（# )/)） !/ ) -./ ! 0+" # ) -!0 + ,+" # ) -). ! ..# ) ) -)) ,)) ) ) -)) !) 1), #! ) -#)
!""" #+ !! # /.#（! ")0） !!" 0 -+# ! 1)+ 0 ) -#. . ")) , ) -!0 ! .!1 ) ) -)) 1). ) )-)) !# +/1 !+! ! -)1
合计 /0 !" " !#!（1 +++） !00 ! -./ 1 !,+ 1 ) -!) !0 110 !! ) -)" 1 ,"/ ) ) -)) . #") ) ) -)) 0# !.. !1! ) -+,

! 静脉注射吸毒者；* 未监测

表" 广东省 !"". $ !""" 年 %&’ 哨点监测妇教所

暗娼的行为监测

时间
（年）

监测
人数

有境外性伴

例数
百分

比

安全套使用情况

每次
使用

百分
比

不详
百分

比

!"". /.) , ! -! #)+ #/ -) ) ) -)
!""1 .1" ) ) -) ! ) -# ) ) -)
!""/ ! ,## !1, " -# /). +, -/ !, ! -)
!"", ! 0+" !,# !# -1 0,/ ++ -" ) ) -)
!""" ! 1)+ #.0 !. -, "+1 ., -0 ) ) -)
合计 1 !,+ 1!# " -" # ++# +/ -/ !, ) -+

六、%&’ 分子生物学

到 !""" 年底，全省共报告 %&’ 2 3&45 //0 例，其

中经吸毒、性和输、献血传播分别为 0)!、!+1 和 .#
例，我们从这三种途径中分别选取 +!、" 和 . 例进行

%&’6! 亚型分析。结果表明共有 7、8 和 9 三种 %&’6
! 亚型存在。吸毒者以 8 亚型为主，占1! -+(，性途

径以 9 亚型为主，占// -,(，输、献血以 7 亚型为主，

占 ,)(。

讨 论

我省自 !",. 年开始对性传播性疾病（5:4）门诊

就诊者、暗娼、吸毒者、献血员、归国人员、涉外婚姻、

%&’ 感染者及 3&45 患者的密切接触者进行常规的

监测。!""# 年开始建立 %&’ 监测哨点，对孕妇、献

血员、5:4 门诊就诊者及暗娼、吸毒者进行系统的监

测［#］。在哨点监测开始前我省统一对各哨点市采取

逐级培训的方法对工作人员进行培训并考核，经考

核合格者才能开展工作。行为监测由市级以上专业

人员按统一方法经培训合格后进行。

我省 %&’ 2 3&45 的流行呈由境外向境内，由性

途径向静脉吸毒的模式发展。从 !""# $ !""" 年的

哨点监测结果看，吸毒者、暗娼和性病门诊就诊者的

%&’ 抗体阳性例数近年都有所上升，自 !""1 年发现

本省静脉吸毒者 %&’ 抗体阳性者后，%&’ 感染者例

数大幅度上升，由静脉吸毒引起的占所有 %&’ 感染

者的," -0(（!00 2 !1!）。近 + 年分别从暗娼、性病门

诊就诊者中检出 %&’ 感染者。

一、流行因素分析

! -吸毒人数不断增多，范围不断扩大，估计到

!""" 年底全省吸毒人数已达 0+ 万。!""1 年首次在

我省静脉吸毒人群中检出 %&’ 感染者，随后检出数

逐年增高，到 !"", 和 !""" 年已分别占我省籍总检

出数的/. -,(和"! -0(；哨点分别为,! -)(（!/ 2 #!）

和") -,(（!!" 2 !+!），而且目前全省超过 # 2 . 的地级

市在吸毒人群中发现 %&’ 感染者。哨点监测表明：

全省吸毒人群 %&’ 流行率已从 !""1 年的) -)#(上

升到 !""" 年的0 -+#(，个别市已达 +)(，已超过云

南省 !"". 年的水平［0］，且几年来，各监测点的吸毒

人群注射吸毒的比例维持在 /)(，其中共用注射器

的比例在 0)( $ .)(之间。%&’ 在吸毒人群流行较

早的 市，个 别 吸 毒 群 体 的 %&’ 抗 体 检 出 率 已 达

+)(。另外，女性吸毒者占有一定的比例，她们为筹

集毒资而卖淫的可能性较大，这将加速 %&’ 从吸毒

人群向性乱人群的传播。

# -卖淫嫖娼活动屡禁不止，估计目前全省暗娼

超过 .) 万。哨点监测表明：暗娼中 %&’ 流行率已从

!"", 年的) -!0(上升到 !""" 年的) -#.(。尽管暗

娼中安全套的使用率逐年升高，但仍有 0)( $ /)(
不是在每次性活动中使用。!"". 年已发现了我省

首例男性在本土因嫖娼而感染 %&’ 者。

+ -性病发病率高居不下，近几年每年报告病例

数保持在 !) 万，但估计报告数只占实际数的#)( $
+)(。哨点监测表明：性病门诊就诊者 %&’ 流行率

从 !""/ 年的) -)+(上升至 !""" 年的) -!0(，且有利

于 %&’ 传播的损伤性性病—梅毒所占比例逐年增
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高，从 !""# 年第四位的$ %"&上升至 !""" 年第二位

的’( %"&，仅次于非淋球菌感染的性病。

) %全省每年国内流动人口! ’((多万，出境人数

超过 *( 万，来粤旅游、经商的境外人员达$ (((多

万，且有大量的境外人员在粤留居。非婚性行为和

多性伴的现象不断增多，暗娼中承认有境外性伴者

逐年 增 多，从 !""# 年 的 ! %!& 上 升 至 !""" 年 的

!# %+&。这些因素都将有利于 ,-. 向一般人群的传

播流行。

二、流行趋势

我省的 ,-. 流行已进入了快速增长期，如不及

时采取强有力的控制措施，,-. 感染者的数量将大

幅度增加。泰国 ,-. 由吸毒至妓女到嫖客至一般

人群的教训应引以为戒［!］。世界卫生组织和联合国

艾滋病规划署最近也关注中国及广东省的 ,-. 由

静脉吸毒向外传播的问题，大量的流动人口，收入差

距的扩大，致使性乱活动泛滥，而且吸毒者共用注射

器，暗娼少用安全套，因此 ,-. 感染水平将会迅速

上升。

三、防治重点

我国 ,-. / 0-12 防治原则：预 防 为 主，全 民 参

与，标本兼治，综合治理［$］。我省静脉吸毒者 ,-.
阳性率迅速上升，因此我省近期的防治重点应在预

防 ,-. 从吸毒向性乱人群、一般人群传播。在加强

已有的高危人群 ,-. 监测及疫情报告的基础上，开

展行为监测和干预［#］，因为，吸毒、卖淫嫖娼等现象

在短期内不能完全杜绝，只有加强行为监测才能发

现吸毒者、性乱人群、性病病人等与艾滋病传播直接

相关的行为，继而采取针对性的干预措施，使之改变

危险行为以避免感染。
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!!$ 例带状疱疹流行病学分析

焦淑丽 白晓兰 梁丽晶

带状疱疹是由水痘带状疱疹病毒引起的急性炎症性皮肤

病，是门诊常见病和多发病。我们对 !""( 3 !""" 年我院大学

生（+’ 例）和教职工（$! 例）患带状疱疹情况进行了调查。

!%流行病学调查：我院 !""( 3 !""" 年在校教职工和大学

生总人数为)$ *"$人，发病 !!$ 例，发病率为(%’*&。其中男

性 +( 例，女性 $$ 例。发病年龄段为!+ 3 *( 岁，其中以!+ 3 ’#
岁为高发年龄段，共 +) 例（大学生占 +’ 例）。该病一年四季

均可发病，但以夏、秋、冬三季为多，分别为 $’、$)、$! 例。春

季仅有 !* 例。患病部位为胸 $$ 例、背 !" 例、肋 !( 例、腰 !!
例、腹 + 例、臀 " 例、颈 + 例、肩 # 例、腋 # 例、腿 ’ 例，耳后、上

肢和骶尾各 ! 例。

作者单位：!$’(!’ 吉林，东北电力学院医院（焦淑丽、白晓兰）；

吉林中西医结合医院（梁丽晶）

’% 临床表现：开始症状以患处皮肤刺痛感 "$ 例（)’ 例有

微痒）。数天后出现集簇性粟粒大小的红色疹群和水泡融合

在一起，疱疹沿皮神经排列如带状，各群疱疹之间皮肤正常；

’( 例是疱疹与疼痛同时出现。患处附近可扪及淋巴结肿大，

血象多无特异性改变，并发感染时可升高；常伴有食欲减退，

因疼痛夜不能入睡。采用抗病毒、抗生素、镇痛、维生素 7!、
7!’，免疫制剂，819 局部照射，对症治疗，一般 ’ 3 $ 周可治

愈。

$% 讨论：带状疱疹特征为神经疼痛，疼痛与发病皮损同

时发生。在急性期可引起神经炎和神经节炎，)( 岁以上女性

神经痛尤为严重和多见。从本次调查也可看出女性高于男

性（女性发病率为(%$(&，男性为(%’)&）。

（收稿日期：’((!6(!6!!）
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