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摘要：目的 了解大于50岁骨质疏松骨折患者其住院期间经济资源情况。方法 通过医院信息管

理系统了解2569例年龄50岁以上因骨折住院患者的一般情况、住院时间、住院费用等。并对影响因

素进行方差分析。结果维族汉族老年人群的骨折类型及经济费用无明显差别。住院费用逐年递

增，平均年增加6．46％。平均每例骨折患者直接经济费用为人均39539．8元，住院期间费用影响因素

有住院时间、患者骨折类型。年龄、治疗方式及医疗负担方式对费用无显著性影响。结论 随着社

会老龄化，因骨质疏松骨折的老年人逐年增多，医疗费用逐年递增；应重视骨质疏松防治。
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Abstract：Objecfive To investigate the economic resources of osteoporotic fracture patients over 50 years

old during their hospitalization．Methods The general condition，in—hospital time，and hospital cost of 2569

fracture patients over 50 years old were investigated using the hospital information management system．The

risk factors were analyzed using the variance method．Results The fracture type and in—hospital economic

costs were not significantly different between the Han and Uyger elderly people．Hospitalization cost

increased every year，with an average of 6．46％annuMly．The average and direct economic cost of a fracture

patient were 39539．8 yuan．The factors influencing hospital cost were hospitalization
time and fracture type．

Age，treatment，and payment method of medical cost had no significant effect on the hospital cost．

Conclusion Along with society aging，the elderly people with osteoporosis fractures and the medical cost

increases year by year．So we should pay attention to the prevention and treatment of osteoporosis．
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骨质疏松症的发病率1999年年美国国立骨质

疏松基金会公布，根据WHO诊断标准，美国2亿多

人口中有1000万以上人已患骨质疏松症，其发病率

约15％，绝经后有30％一50％的妇女和约半数60

岁以上老年人患有骨质疏松症⋯。

我国骨质疏松症的发病率远高于美国加上我国

人口众多，上海市区50岁以上人群骨质疏松症发病

率为男性14．6％。女性61．8％口1，因此这一庞大的

骨质疏松症高危人群肯定会给我国医疗保险和卫生

经济带来巨大的压力。随着社会经济发展，人口日
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趋老龄化，骨质疏松及其骨折发病率逐年上升，而这

种情况对于绝经后的女性尤为严重。骨质疏松骨折

的高发病率、高致残率以及高死亡率不仅严重影响

老年人的生活质量，并由此带来巨大的经济和社会

健康负担。本研究回顾分析2005—2009年新疆医

科大学第一附属医院收治的老年骨折患者基本情况

及其所需要的医疗资源。

1对象与方法

1．1研究对象

2005年1月至2009年12月新疆医科大学第一附

属医院中年龄>／50岁因骨质疏松骨折住院的患者。

1．2资料来源

从新疆医科大学第一附属医院病案信息管理系
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统得住院患者的一般情况、住院时间及费用等。

1．3一般资料

患者最大年龄101岁，平均74．26岁，其中男性

74．12岁，女性74．40岁。平均住院时间22．27天，

其中男性21．63天，女性22．91．天。少数民族患者

1332人，汉族患者1237人。

1．4统计学分析

所有数据均采用Excel 2007软件建立数据库，

概率P值取0．05。运用SPSS 13．0软件进行统计分

析与图形绘制。

2 结果

2．1患者年龄分布

住院患者中，以70—79岁年龄组最多，分别占

总例数的32．35％。患者男女比例为l：1．61，60岁

以上女性患者显著多于男性，随着年龄的增长，女性

患者的比例逐步升高(表1)。

表1 2569例骨质疏松骨折住院患者年龄及性别分布

2．2患者住院人数的时间分布

骨折患者住院人数逐年呈曲线增长，且女性多

于男性(图1)，汉族及少数民族患者住院人数逐年

呈曲线增长，少数民族患者略多于汉族患者(图2)。
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图1骨质疏松患者人院时间分布

2．3骨折类型分布(图3)

各民族骨折类型分布

2．4住院时间

患者平均住院时间为22．27天，各年龄组患者

住院天数比较差异无统计学意义(表2)。

表2不同年龄组患者骨折住院天数

2．5住院费用

(1)住院总费用构成比住院总费用

治疗费、药费、手术费、检查费等其他分别占

49．17％、28．32％、6．63％、15．88％。．

(2)住院费用逐年变化情况

平均递增6．46％(表3)。骨折住院患者治疗

费的变化曲线基本与住院总费用的曲线相同，而手

术费与化验费逐年增高。
花费平均数

枢
撑
露
}

时问

各民族住院花费

3讨论

疾病的经济负担是指由于疾病、失能(残疾)和
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过早死亡给患者、社会带来经济损失以及为了防治

疾病而消耗的卫生资源"1，是在以往人群健康评价

的基础上采用客观、定量的方法综合评价疾病对整

个社会和人群所造成的危害程度的大小。可帮助国

家制定疾病防治研究总体策略，同时可用来比较和

评价干预措施效果。是卫生经济学领域中一项重要

内容。众所周知，随着人口的老龄化，骨质疏松症已

成为一个世界范围日趋严重影响健康的重要问题。

它不仅影响老年人群正常生活，而且给家庭和社会

带来沉重的经济负担”1。

本研究中调查骨折患者一般情况来看，骨折发

病率每年患者人数逐渐递增，且女性显著多于男性，

90％的骨折由于骨质疏松引起"制。随着年龄的递

增，女性患者比例逐步升高，说明绝经后骨质疏松仍

是老年女性骨健康所面临的主要问题。

1999年Bendich等在“补钙预防髋骨骨折的潜

在健康经济益处”一文中报道，290327例因骨质疏

松性髋骨骨折住院的50岁以上美国患者的直接医

疗费用为56亿美元。欧美国家每年直接用于骨质

疏松性骨折的住院费用为270亿美元；1994年美国

国立卫研究院推荐每日钙摄入量，60岁以上男女老

年人为1500mg。2001年中国营养学会推荐50岁

以上老年人每日摄钙量为1000mg。

综上所述，骨质疏松症及其引起的骨折将造成
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社会保险和患者家庭的巨大经济负担。老龄化使骨

质疏松性骨折逐年增多，所需医疗费用也逐年递增。

患者住院费用与住院时间的长短密切相关。由于女

性患者占全部患者的2／3，且随着年龄的增加，患者

比例逐渐升高，因此绝经期妇女仍是今后防治工作

的重点人群。补充碳酸钙制剂能防治骨质疏松症。

补钙花费低，是一项降低医疗费用的有效途径。
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