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黄韧带骨化可见于脊柱各节段袁临床相关报道均集中于

颈椎及胸椎袁腰椎黄韧带骨化较少提及遥与胸椎黄韧带骨化的

起因不同咱员暂袁腰椎黄韧带骨化多为腰椎管狭窄症中黄韧带增

生尧肥厚及钙盐沉着为特征的一种退行性变袁严重者易导致不

可逆性重度椎管狭窄遥自 圆园园园 年 苑 月至 圆园园远 年 员园 月共收治

该类患者 缘 例袁本文就其临床表现尧影像学特征尧治疗方法等

问题进行探讨遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 缘 例袁男 源 例袁女 员 例曰年龄 源远耀缘愿 岁袁
平均 缘员援远 岁遥 病变部位院蕴源袁缘猿 例袁蕴缘杂员 圆 例袁均为单节段受累遥
其中单纯黄韧带骨化致椎管狭窄 源 例袁合并相应平面的椎间

盘突出 员 例遥 病程 圆耀源援缘 年袁平均 猿援圆 年遥 首发症状多以下肢

麻木尧行走无力及间歇性跛行等椎管狭窄症状为主袁继而出现

行走困难袁但均无病例出现腹部束带感尧马尾神经功能障碍及

下肢巴宾斯基征和踝阵挛阳性遥 合并椎间盘突出病例出现下

肢放射痛及对应神经根压迫症状遥 按 允韵粤 下肢神经功能评分

标准咱圆暂袁术前 苑耀员缘 分袁平均为渊员圆援源依员援圆冤分遥

员援 圆 影像学检查 缘 例均行腰椎 载 线及 悦栽 检查袁所有病例

腰椎 载 线片上可见明显的腰椎退行性变袁侧位片并未见椎间

孔处的各种形状的黄韧带骨化影渊见图 员葬冤遥 悦栽 清晰显示黄

韧带呈密度均匀的骨化影并不同程度的椎管狭窄渊见图 员遭冤袁
黄韧带呈骨质密度袁骨化密度与致密骨无异遥 依 韵噪葬凿葬 对黄

韧带骨化形态描述的分类咱圆暂袁本组 缘 例为均匀性骨化袁形态呈

灾 形袁 椎板呈不同程度的增厚袁 但未与骨化的黄韧带融为一

体袁合并同平面的椎间盘突出时椎管更加狭窄遥
圆 治疗方法

缘 例均接受手术治疗袁行椎板切除椎管减压术袁其中 源 例

辅以椎板成形及椎弓根螺钉系统内固定术遥 患者腰麻后取俯

卧位袁病变累及平面行后正中切口袁显露出完整的病变范围节

段并确认袁见病变处上下椎板间有不同程度的重叠袁椎板间黄

韧带呈硬化骨样改变遥首先咬除病变节段的棘突袁因黄韧带上

部多被上位椎板下部所掩盖袁尤其在椎板间有较多重叠及椎

小关节明显骨质增生的病例中黄韧带上部被掩盖则更为严

重袁故先用尖嘴咬骨钳咬除上位椎板下缘使该病变节段的黄
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韧带全段得以完整显露遥因骨化的黄韧带呈硬化骨样结构袁故
在病变黄韧带上下端与椎板连接处开凿显露出正常硬脊膜袁
会师法将骨化的黄韧带完整切除袁采用小而薄的椎板咬骨钳

在直视下行脊髓压迫段的黄韧带野蚕蚀冶法咬除袁使用神经剥

离子分离骨化黄韧带及增厚的椎板与硬脊膜囊间的粘连袁注
意保护硬脊髓囊的完整遥 病变段两侧椎小关节内侧处的侧隐

窝要充分减压袁直至椎管狭窄段的硬脊膜全段膨起且有明显

搏动遥 对合并椎间盘突出的行髓核摘除袁源 例取自体髂骨椎板

后路植骨椎板成形术袁并辅以椎弓根螺钉系统内固定遥
猿 结果

缘 例术后随访 远耀苑苑 个月袁平均 猿援远 年遥 症状均有不同程

度改善袁源 例下肢麻木完全缓解袁行走恢复正常袁员 例下肢麻木

明显缓解袁行走接近正常袁但长时间行走偶尔出现下肢无力遥
缘 例术后 允韵粤 评分提高 圆耀猿 分袁 术后 允韵粤 评分平均 渊员缘援缘依
员援缘冤分袁应用配对设计定量资料的 检验比较术前与术后 允韵粤
评分袁差异有统计学意义渊贼越原圆援远猿圆袁孕约园援园缘冤遥本组术后无症状

加重者袁无脑脊液漏等并发症发生遥
源 讨论

黄韧带位于相邻椎板弓板之间袁 上方附着于上位椎板下

缘及前侧面袁下方位于下位椎板的上缘及后面袁内侧在棘突基

底部相互连接袁外侧扩展到椎间孔并与椎小关节囊融合袁正常

黄韧带厚度约为 圆援园 皂皂袁 是以弹力纤维为主的致密结缔组

织袁其中较少的胶原纤维散布于绝大部分的弹力纤维中袁但随

着年龄增长两者比例会发生显著变化袁 这也是导致黄韧带肥

厚退变的重要因素咱猿暂遥 黄韧带骨化的病因及发病机制目前仍

不清楚袁一般认为与遗传尧代谢尧种族差异尧局部机械刺激及慢

性损伤有关袁 摄入过量氟化物也可导致包括黄韧带在内的脊

柱韧带骨化咱源暂遥 与颈胸椎黄韧带骨化在发病机制尚存争议有

所不同袁 发生在腰椎的黄韧带骨化多为腰椎退行性改变的一

种袁 退变部位脊柱节段的过度活动所造成黄韧带局部组织的

反复损伤与修复为其主要的致病因素遥
临床上腰椎黄韧带骨化症多呈进行性脊髓压迫表现袁局

部症状与单纯椎管狭窄并无明显差异袁 结合 载 线片及 悦栽 等

影像学检查临床确诊并无困难遥 由于黄韧带在解剖位置上的

特殊性袁载 线片并不能全面反映黄韧带骨化的范围及程度袁
悦栽 及 酝砸陨 可较好地显示黄韧带并可为本病做出准确的定位

和定性诊断遥悦栽 可直观地评估黄韧带退变的性质及椎管狭窄

的程度袁 典型黄韧带骨化在轴位 悦栽 上表现为突入椎管内的

灾 形高密度影像并依骨化程度及范围的不同而有直观显示遥
酝砸陨 扫描则能在更大范围上显示多节段病变的分布和脊髓压

迫的程度袁栽圆 加权像上清晰显示脊髓因压迫而造成的病理性

改变 咱缘暂遥
因本病对脊髓为慢性压迫过程袁 患者就诊时脊髓受压一

般较重遥 因骨化的黄韧带对脊髓为骨性压迫并常造成椎管的

极度狭窄袁脊髓严重受压且呈不同程度的变性袁为防止脊髓功

能进一步恶化袁早期手术是治疗本病惟一有效方法咱员袁源暂遥 为达

到彻底减压的目的袁应完整切除对脊髓产生直接压迫的椎板尧
骨化的黄韧带袁并对狭窄的侧隐窝进行充分减压遥因腰段的马

尾神经及硬膜囊较胸椎段的脊髓实质有较大的缓冲空间袁只
要手法掌握得当袁薄层椎板咬骨钳野蚕蚀冶法及磨钻开槽椎板

整块掀除法均可安全实现椎管后路减压的目的袁减压时以避

免对位于极度狭窄椎管内的脊髓及硬膜囊造成挤压及撞击为

原则遥 咬骨钳行后路减压时应先从狭窄较轻的一侧将硬膜囊

暴露出袁使椎管内的受压脊髓有一定缓冲空间后再将压迫最

严重处的黄韧带咬除袁同时术中尤要注意并正确处理骨化的

黄韧带与硬膜囊的粘连袁谨防硬膜囊撕裂袁此步骤以从病灶两

端采用会师的方法较为安全可靠遥对椎板切除范围广泛者袁采
用椎管成形术并辅以椎弓根后路内固定有利于脊柱稳定及脊

髓功能的恢复遥 因黄韧带骨化增生所致腰椎管狭窄为严重骨

性压迫袁为防止脊髓减压术后脊髓的再灌注损伤袁术后早期应

用激素可有效地保护细胞膜尧维持神经细胞的正常通透性袁并
可清除氧自由基袁 减低脊髓脂质过氧化来预防及降低脊髓继

发性损伤的发生咱缘暂遥
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