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 摘要! 目的 研究非创伤性股骨头坏死与血浆脂质变化的相关性。方法 研究对象 120 例, 其

中60 例非创伤性股骨头坏死患者和 60 例正常人, 采用奥林帕斯( Olypas) AU 400 全自动生化分析仪, 检

测总胆固醇( TC)、甘油三酯( TG )、高密度脂蛋白( HDL)、低密度脂蛋白( LDL )、载脂蛋白 AI ( ApoAI)、载

脂蛋白 B( ApoB)等指标。结果 股骨头坏死组与正常对照组血浆脂质及载脂蛋水平比较, TC、TG、

LDL、ApoB 明显升高( P < 0 05) , HDL、ApoAI 明显降低( P < 0 05) , ApoB/ ApoAI 比值显著升高( P <

0 001)。结论 非创伤性股骨头坏死的发生和发展与血浆中的脂蛋白有密切关系, ApoB/ ApoAI 比值

升高对估计非创伤性骨坏死的发生具有一定的临床意义。
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 Abstract! Objective To study the r elationship betw een non tr aumat ic necrosis of the femoral head

and blood plasma lipid Methods 60 patients and 60 normal people were included in the study. Total choles

terol( TC) , tr igly ceride( TG) , high density lipoprotein( HDL) , low density lipoprotein( LDL) , apolipoprotein AI

( ApoAI ) and apolipoprotein B( ApoB) w ere determined with the automatism biochemical analysor of O lypas

AU 400. Results Comparison between the patients and the normal controls showed that T C, TG , LDL and

ApoB were significantly higher, ( P < 0 05) , HDL and ApoA I were significantly low er in the patients than

t hat in the normal control( P < 0 05) . ApoB/ ApoA I ratio w as also significantly higher in the patients than

t hat in the normal contr ol ( P < 0 001) . Conclusion There w as a significant associat ion betw een change of

lipoprotein and development of non traumatic necrosis of the femoral head. A high ApoB/ ApoA I ratio has clini

cal significance to est imate developing of non traumatic osteonecrosis.
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股骨头坏死的治疗目前仍然是一个世界性的难

题,其发病机制尚未十分清楚。对非创伤性的股骨

头坏死的病理机制目前有许多学说, 已知血脂代谢

异常在骨坏死中起重要作用, 国内外学者也做了相

关研究[ 1] ,而有关其与载脂蛋白的关系则未引起足

够的重视。本实验将非创伤性股骨头坏死病人与正

常人的血脂代谢进行了对照研究, 以期了解血浆脂

质与该病的相关性。

1 资料与方法

1 1 一般资料 本组 120例,分为两组。其中病例

组:参考∀中医骨病学#提出的诊断方法[ 2]
,选择本院

非创伤性股骨头坏死患者 60例,年龄 24~ 62 岁, 平

均 44岁。依据Ficat
[ 3]
分期: 0期 3例, ∃期5例, %a

期 9例, %b 期 17例, &期 15例, ∋期 11例, 全部病

例拍双髋正位、蛙式位 X 线片, 0期和 ∃期加照 CT

或 MR以确诊。其中激素性 31 例, 酒精性 22例,不

明原因 7例。对照组: 从本院健康体检者中随机收

集样本 60例, 年龄 20~ 62岁,排除心、脑、肝、肾等系

统器质性疾病。

1 2 检测方法 空腹 12~ 14 h后,采用美国 BD公

司进口分离胶真空抽血器,抽取周围静脉血 4 ml,室

温下离心 1 min,后放置于奥林帕斯( Olypas) AU 400

全自动生化分析仪, 测出总胆固醇 ( T C)、甘油三酯

( T G)、高密度脂蛋白( HDL)、低密度脂蛋白( LDL)、
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载脂蛋白( AI) ( Apolipoprotein AI, ApoAI)、载脂蛋白

B( ApoB)等指标。

1 3 统计学方法 采用 SPSS 10 0统计软件包进

行统计处理。各组数据采用  x ( s 表示,病例组与对
照组数据采用配对 t 检验。

2 结果

2 1 年龄 采用平均数分析, 坏死组年龄为 ( 42 8

( 11 06)岁, 对照组年龄为( 44 06 ( 18 23)岁, F=

0 759, Sig= 0 743, P > 0 05, 表明两组间年龄差异

没有显著性,有可比性。

2 2 对照组与股骨头坏死组血浆脂质及载脂蛋白

水平比较 坏死组中 T C、TG、LDL、ApoB 升高,

HDL、ApoAI降低, ApoB/ ApoAI 比值极显著升高( P

< 0 001) ,均具有统计学意义(见表 1)。
表 1 对照组与股骨头坏死组血浆脂质及载脂蛋白水平比较( x ( s )

项目 股骨头坏死组 对照组 t 值 P 值

TC( mmol/ L) 4 7 ( 1 0 4 1 ( 0 8 2 312 < 0 05

T G( mmol/ L) 1 6 ( 0 7 0 8 ( 0 3 3 322 < 0 01

HDL( mmol/L ) 1 4 ( 0 3 1 7 ( 0 5 - 2 617 < 0 05

LDL(mmol/ L) 3 0 ( 0 9 2 1 ( 0 4 2 829 < 0 01

ApoAI(g/ L) 1 0 ( 0 1 1 1 ( 0 1 - 2 504 < 0 05

ApoB( g/ L) 0 8 ( 0 2 0 6 ( 0 1 2 400 < 0 05

ApoB/ ApoAI 0 80 0 42 4 580 < 0 001

3 讨论

目前已公认饮酒和应用皮质激素是非创伤性股

骨头坏死重要的危险因素, 而其发病机制仍然不十

分明了[ 4, 5]。大量饮酒、应用皮质激素均可引起脂质

代谢紊乱, 因此,骨细胞内脂滴积聚、脂肪栓塞、脂肪

细胞增大等学说逐渐被接受
[ 1]
。文良元等

[ 6]
的实验

研究发现, 过量皮质激素的使用,可引起皮下脂肪动

员,血脂升高, 导致高脂血症; Jones[ 7]在坏死股骨头

小血管内发现大量的脂肪栓子。近来进一步的研究

表明, 高胆固醇血症与其密切相关, 在动物实验和临

床研究中降脂药物(如他汀类药物)均能有效防止类

固醇诱导的股骨头坏死, 提示非创伤性股骨头坏死

可能与脂质代谢异常密切相关[ 8 11]。作为脂质代谢

中最重要的物质, 载脂蛋白 ( Apolipoprotein, Apo )在

骨坏死中的作用则尚未引起重视, 国外有关研究仅

见于 M iyanishi等[ 12]的报道。

载脂蛋白与脂质结合, 以脂蛋白的形式存在于

血浆中, ApoB为 LDL 唯一的结构蛋白,其主要是与

胆固醇结合组成 LDL 以及用来识别 LDL 受体,介导

60% ~ 70%的 LDL 代谢,因为 LDL 为富含胆固醇的

脂蛋白,血浆中 65%的胆固醇在 LDL 内,因此, ApoB

对体内脂类转运和代谢以及维持体内恒定的血脂水

平起到重要作用, ApoB升高则将胆固醇导向外周血

管而引起高脂血症。而 ApoAI 是 HDL 的主要组成

蛋白, 约占 HDL 的 60% ~ 70%, 参与胆固醇的逆转

运,可激活卵磷脂胆固醇酰基转移酶, 促进游离胆固

醇的清除,对防止外周组织脂质沉积有重要意义。

本实验研究结果显示: TC、TG 增高, 符合高脂血

症的表现。ApoB、ApoAI、LDL、HDL 的变化,说明股

骨头坏死的发生和发展与血浆中的脂蛋白有密切关

系,提示了深入研究的必要性, ApoB/ ApoAI比值升高

对估计非创伤性骨坏死的发生具有一定的临床意义。
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