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图 圆 术中见 圆援缘 糟皂伊猿援园 糟皂伊猿援园 糟皂 包块袁有光滑囊壁袁内
含胶冻样物袁与髋关节囊相连

患者袁女袁源园 岁袁因野发现左腹股沟区包块半年袁增大伴疼

痛 猿 个月冶入院遥 查体院左侧腹股沟韧带中点偏内侧下方可扪

及 猿援园 糟皂伊猿援缘 糟皂伊源援缘 糟皂 大小包块袁质韧袁有压痛袁移动度小袁
挤压后包块不消失袁局部皮肤色泽正常遥活动左髋关节包块不

移位袁过伸左髋关节左大腿前侧放射性痛遥血象正常遥月 超示院
左大腿根部一 猿援园 糟皂伊猿援缘 糟皂伊源援园 糟皂 大小液性暗区袁 包膜完

整囊性包块袁位于髋关节前内侧尧股动脉后方遥悦栽 显示左髋关

节囊前内侧尧髂腰肌内侧尧股动脉后侧尧股静脉外侧密度均匀

一致的囊性改变渊图 员冤遥行手术探查囊肿切除术遥手术施以硬

膜外麻醉袁取平卧位袁患侧垫高袁取左大腿根部切口袁髂前上棘

与耻骨结节连线切开皮肤尧皮下组织尧深筋膜尧外侧保护股外

侧皮神经袁向外侧牵开髂腰肌袁向内侧牵开股鞘袁注意保护股

鞘内容物股神经尧股动脉尧股静脉遥 切开髂耻韧带袁见 圆援缘 糟皂伊
猿援园 糟皂伊猿援园 糟皂 包块袁有光滑囊壁袁内含胶冻样物渊图 圆冤袁与髋

关节囊相连袁分离包块袁将囊肿渊壁冤完整切除袁修补前侧关节

囊遥术后病理检查院左髋关节滑囊囊肿遥术后疼痛症状即消失遥
术后 员 周痊愈出院遥 髋关节活动度恢复袁无受限遥
讨论

临床表现和诊断院髋关节滑囊囊肿少见袁临床上易出现误

诊遥 髋关节滑囊囊肿主要临床表现为院淤腹股沟部位肿块袁质
地较韧袁境界不甚清楚袁可有压痛遥 于可有髋痛及大腿前侧放

射痛遥主要是由于囊肿位于股三角后侧和股神经关系密切袁股
神经受到压迫或刺激可有大腿前侧放射痛袁 过屈或伸直髋关

节可加重疼痛遥 月 超尧悦栽尧酝砸陨 显示髋关节囊前密度均匀一致

的囊性改变袁有助于诊断遥术中所见袁包块有光滑囊壁袁内含胶

冻样物袁及术后病理检查可确诊遥特别值得注意的是髋关节滑

囊囊肿要与腹股沟部其他肿块如股疝尧闭孔疝尧腰椎结核形成

的腰大肌流注性脓肿尧 腹股沟部位肿瘤如髂尧 耻骨来源的肿

瘤尧表皮样囊肿尧髂窝部位的血管瘤尧动静脉瘘尧淋巴结病尧未
降的隐睾等相鉴别遥 由于有下肢放射性痛又要与腰椎间盘突

出症等腰部疾患相鉴别遥
治疗院一旦明确诊断袁穿刺抽液治疗疗效较差遥 尸体研究

显示袁髋关节滑囊囊肿与囊肿髋关节相通者达 员源豫咱员暂袁应施行

手术完整切除囊壁袁若有蒂与髋关节腔相通袁摘除囊肿后袁需
修补关节囊袁结扎尧修补与髋关节囊相通处以防止术后复发咱圆札遥
术中要注意囊肿有时与股血管袁股神经相粘连袁分离要仔细袁
防止损伤遥
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图 员 悦栽 显示左髋关节囊前内侧尧髂腰肌内侧尧股动脉后

侧尧股静脉外侧密度均匀一致的囊性改变
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