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通讯作者院徐荣明 耘 皂葬蚤造院载怎赃则躁岳圆员糟灶援糟燥皂

经皮椎体成形术渊责藻则糟怎鄄
贼葬灶藻燥怎泽 增藻则贼藻遭则燥责造葬泽贼赠 袁孕灾孕冤
和经 皮 椎 体 后 凸 成 形 术

渊责藻则藻怎贼葬灶藻燥怎泽 噪赠责澡燥责造葬泽贼赠袁
孕运孕冤 是近年来微创脊柱外

科常用的技术袁广泛应用于

骨髓瘤 尧骨转移瘤和骨质疏

松症引起的椎体骨质破坏

和骨折遥 孕运孕 技术的出现比

孕灾孕 晚 员园 余年袁孕运孕 在注

入骨水泥之前袁通过球囊在椎体内扩张袁达到恢复椎

体高度尧矫正后凸畸形袁从而能够以较低的压力注入

骨水泥遥其技术核心都是将骨水泥注入椎体内袁稳定

骨折椎体袁起到椎体野内固定冶的作用袁在短时间内稳

定椎体袁 缓解疼痛袁 恢复患者的活动和功能遥 尽管

孕灾孕 和 孕运孕 在我国各级医院内均普遍开展袁手术操

作也日趋成熟袁积累的手术例数也越来越多袁而且本

期发表的几篇文章就 孕灾孕尧孕运孕 临床应用也进行了

探讨咱员原缘暂袁但在具体应用问题上仍然存在一些争议袁
笔者对两项技术合理应用的相关问题谈谈个人的肤

浅认识袁与同道共同探讨遥
员 椎体成形术与后凸成形术在椎体压缩性骨折尧脊
椎转移瘤中的应用

老年骨质疏松性压缩骨折好发于脊柱的胸尧 腰

段袁这些患者往往身体较弱袁难以接受较大的手术创

伤袁也不能耐受长时间卧床遥椎体成形术通过球囊扩

张可对椎体进行撑开复位袁骨水泥填充加固椎体袁增
加病变椎体的稳定性袁 防止骨折进展和进一步塌陷

压迫脊髓袁改善后凸畸形袁使患者能够在短时间内缓

解腰背疼痛袁恢复下地和行走的功能遥
孕灾孕尧孕运孕 治疗椎体肿瘤的主要适应证是侵袭

性血管瘤尧溶骨性转移瘤尧多发性骨髓瘤等引起的顽

固性疼痛遥止痛和增加脊柱稳定性是 孕灾孕尧孕运孕 的主

要治疗目的遥脊柱转移瘤是最常见的骨转移瘤袁转移

部位最多见于胸椎袁其次是腰椎袁再次为颈椎遥 原发

病以乳腺癌尧肺癌尧前列腺癌最为多见遥 转移的主要

途径为血行播散袁少数为淋巴转移遥脊柱转移瘤最易

累及椎体袁可使破骨细胞活性增强袁骨质吸收增强袁
导致骨质破坏遥 转移病灶侵袭椎体和附件引起脊柱

病理性骨折袁稳定性下降袁导致剧烈的腰背疼痛甚至

神经功能障碍遥 孕灾孕尧孕运孕 可显著预防转移瘤椎体进

一步塌陷袁同时延缓和降低了椎管肿瘤浸润的发生袁
防止脊髓受压产生神经功能障碍遥 由于转移性肿瘤

大部分是溶骨性破坏袁导致了骨质缺损袁在承受身体

重量时容易发生椎体的压缩性骨折袁 可加重疼痛甚

至引起神经症状遥 骨水泥注入椎体后能够加固椎体

结构袁恢复椎体的高度尧耐压力和强度袁并且其在局

部的产热和产生的单体具有抗肿瘤作用袁 引起肿瘤

细胞的坏死袁 上述因素均可以预防转移瘤椎体进一

步塌陷袁同时减轻肿瘤引起的疼痛遥
如果并存脊髓尧 神经根的压迫和椎体塌陷超过

苑缘豫袁单纯经皮椎体成形术是相对禁忌证袁因为转移

肿瘤破坏椎体后壁尧 发生病理性骨折导致脊髓压迫

时袁单纯 孕灾孕 势必加重脊髓压迫袁引起神经功能损

害加重遥 这时可选择开放椎体成形术咱远暂袁直视下监测

椎管内脊髓受压情况袁 同时应用椎管减压或后路钉

棒系统恢复脊柱的正常生理曲线遥
圆 椎间骨水泥渗漏对相邻椎间盘及椎体终板的影

响

骨水泥的渗漏按解剖位置进行分类袁分为 远 型院

合理运用椎体成形术与后凸成形术

徐荣明袁廖旭昱
渊宁波市第六医院脊柱外科袁浙江 宁波 猿员缘园源园冤
关键词 椎体成形术曰 后凸成形术曰 脊柱骨折曰 肿瘤转移曰 并发症
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玉型为椎体周围渗漏曰域型为椎管内渗漏曰芋型为椎

间孔内渗漏曰郁型为椎间盘内渗漏曰灾 型为椎旁软组

织内渗漏曰 遇型为混合型渗漏遥 郁型渗漏较常发生

渊猿愿豫冤咱苑暂袁多由于严重椎体骨折导致椎体终板破坏引

起袁虽然骨水泥漏入椎间盘并不会引起临床症状袁但
会对相邻椎体产生影响遥

骨水泥漏入椎间隙可能会导致椎间盘和终板发

生如下病理改变院 淤骨水泥注入椎间盘后可直接推

挤尧压迫髓核袁使其碎裂尧变形遥于使椎间盘应力传递

不均匀袁从而导致胶原纤维肿胀尧扭曲尧断裂袁并由内

向外扩展遥盂椎间盘是闭合的缓冲系统袁骨水泥渗入

导致椎间盘内长期持久的高应力遥 应力持续增高使

得细胞渗透功能减退袁影响营养成分的吸收袁最终影

响椎间盘细胞的代谢水平袁加速细胞死亡或凋亡遥椎
间盘内应力增高引起纤维细胞凋亡并导致生长板软

骨细胞的退变尧终板损伤及终板下血窦减少遥终板损

伤会加重髓核内代谢异常袁导致髓核纤维化袁弹性形

变能力降低袁更容易对纤维环产生不正常应力袁从而

导致纤维环蜕变遥 榆孕酝酝粤 由甲基丙烯酸甲酯的聚

合体和单体组成袁单体有细胞毒性袁粉剂与液体混合

时发生产热的聚合反应袁 椎间盘是无血管的组织袁
孕酝酝粤 漏入后造成椎间盘细胞外基质凝缩降解袁加
速细胞凋亡遥

尽管骨水泥椎间盘外渗通常是无症状的袁 但从

上述几点可以看出袁 骨水泥外渗至椎间盘能够加速

椎间盘蜕变袁加重退变的程度袁增加邻近椎体新发生

骨折的机会遥
猿 椎体成形术与后凸成形术在应用中相关并发症

的预防

猿援 员 骨水泥渗漏的预防 骨水泥渗漏是 孕灾孕 和

孕运孕 最常见的并发症袁 大多数的渗漏并不会引起严

重的临床症状遥 但骨水泥向椎体后方渗漏进入椎管

和神经根管可能造成脊髓神经压迫损伤的严重后

果遥对于骨水泥的渗漏应做到院淤了解不同疾病渗漏

风险遥 葬援在骨质疏松性压缩骨折的椎体后壁破损将

使骨水泥更易渗漏入椎管袁 因此术前应行 悦栽 或

酝砸陨 扫描以了解骨折椎体边缘尤其是后缘骨皮质的

完整性曰遭援过大压缩程度的陈旧性骨折袁由于椎体骨

小梁畸形愈合袁椎体内阻力大袁骨水泥注入困难袁同
时也加大渗漏的风险曰糟援 肿瘤导致的椎体压缩骨折

患者袁 往往椎体后壁及椎弓根发生溶骨性破坏尧缺
损袁骨水泥渗漏并造成脊髓神经损害的可能性更大袁
应慎重选择遥于良好的影像学设备作为保证遥单平面

悦 形臂 载 线机在骨水泥注射过程中仅能做到侧位透

视袁对椎体后缘的渗漏有监控作用袁而椎体内的骨水

泥影与侧方渗漏的骨水泥影重叠袁 故无法早期发现

椎体侧方的渗漏遥因此袁有条件时最好选择双平面的

郧 形臂 载 线机来监控骨水泥的注射遥 没有 郧 形臂 载
线机时应反复应用 悦 形臂 载 线机进行正侧位透视袁
尽管花费一些时间袁 但对检测骨水泥渗漏有积极作

用遥盂尽量采用椎弓根穿刺途径遥此入路可延长骨水

泥到椎骨外的骨性通道袁 从而降低骨水泥渗漏到椎

骨外的风险遥 而椎旁入路由于仅通过椎体的侧壁进

入椎体袁当拔除穿刺针后袁骨水泥容易从穿刺孔中渗

漏袁尤其是在应用凝固时间较慢的骨水泥渊如磷酸钙

骨水泥袁悦孕悦冤时遥 榆正确把握骨水泥的注射时机尧注
射量和注射方法遥 目前临床上应用较多的骨水泥是

聚甲基丙烯酸甲酯 渊孕酝酝粤冤袁孕酝酝粤 的凝固时间为

缘耀员园 皂蚤灶渊面团期冤袁过干难以注入椎体袁过稀则容易

渗漏袁且易随静脉同流扩散袁引起肺栓塞袁选择在面

团期注射将有利于减少渗漏遥 孕酝酝粤 的注入量与其

渗漏的发生率呈正相关袁 而患者疼痛的缓解并不与

注入量呈正相关袁术中骨水泥不应过度追求充盈量袁
以避免增加骨水泥渗漏的危险遥 通常建议注射剂量

员 个胸椎椎体注入量以 猿耀缘 皂造 为宜袁腰椎椎体为 缘耀
苑 皂造 为宜遥虞有条件患者尽量采用 孕运孕遥孕灾孕 术中骨

水泥渗漏的控制过多是依赖手术医生自身的经验袁
骨水泥渗漏的发生率高达 员怨豫耀远缘豫咱愿暂遥而 孕运孕 通过

骨扩张器在椎体内扩张产生空腔袁 能够在低压力下

向椎体空腔内注射黏稠度较高的骨水泥袁 总体的骨

水泥渗漏仅 愿援远 豫咱怨暂袁渗漏较局限袁无明显临床症状袁
其安全性较 孕灾孕 大大提高遥
猿援 圆 相邻椎体骨折防治 尽管对于椎体成形术是

否直接导致相邻椎体骨折尚无达成共识袁 但多数学

者咱员园原员员暂还是认为椎体成形术后相邻椎体发生骨折可

能性增加袁 其发生的可能因素为相邻椎体的生物力

学改变袁如院相邻椎体应力集中曰刚度尧强度增加等曰
骨水泥的外渗尧 相邻椎体自身骨质疏松程度等原因

同样会导致椎体再发骨折曰也有人提出咱员圆原员源暂院 再次发

生骨折的原因可能与骨水泥的发热凝固导致不可逆

的骨及周围组织的损伤袁骨水泥浸入血管中袁损伤血

管和骨组织袁椎体高度恢复的程度袁骨水泥注射量等

因素相关遥我们可以从几个方面进行防治院淤填充材

料遥 填充材料是决定椎体成形术预后的重要因素之

一袁理想的骨水泥需要具有灌注方便尧黏滞度高不易

外渗尧不透过 载 线尧热损伤小尧良好的生物相容性等

特点遥 磷酸钙骨水泥 渊 糟葬造糟蚤怎皂 责澡燥泽责澡葬贼藻 糟藻皂藻灶贼袁
悦孕悦 冤具有任意塑形尧自行固化尧生物相容尧逐步降解

等特性袁较 孕酝酝 粤 有更好的生物相容性尧黏滞度等

特点遥 蕴蚤皂 等咱员缘暂研究认为 悦孕悦 在体内成形过程中产

热明显减少袁并且具有良好的弥散能力袁可以明显增

强骨质疏松椎体的抗压强度遥 其本身的强度低于正
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常椎体袁但高于骨质疏松椎体袁在椎体成形术后可以

减小因椎体的刚度变化而导致上下缘椎体骨折的概

率遥于骨质疏松的治疗遥骨质疏松性骨折患者手术后

疼痛减轻袁活动量增加袁这时如果忽视了对骨质疏松

的全身治疗袁将很容易发生再骨折遥椎体成形术后应

注意动静结合的正规康复训练袁 不要一味强调早期

下床活动袁要根据实际情况袁在鼓励活动的同时注意

伤椎的保护袁要循序渐进地进行正规康复训练遥全身

抗骨质疏松药物的应用至少 员援缘 年遥 只有这样才可

以保证良好的持续治疗效果遥 盂预防性应用椎体成

形术遥 为了预防相邻椎体再发骨折袁有人提出咱员远暂袁即
治疗椎体压缩骨折的同时袁 对相邻未发生压缩骨折

的椎体应用椎体成形术袁 或多个压缩骨折椎体中夹

员 个未发生骨折的椎体 渊俗称 野三明治冶 型压缩骨

折冤袁对其应用椎体成形术遥 而这种预防性手段的必

要性袁及其对整个脊柱的影响还有待进一步研究遥至
今尚无确切的证据和报告显示预防性治疗的原则以

及必要性遥 榆 再次 孕灾孕 治疗同一椎体骨折遥 对于首

发椎体的再骨折袁再次椎体成形有一定的难度遥这些

椎体为首次注射骨水泥不均匀袁 再次骨折也发生在

骨水泥充填少的一侧袁 治疗要选择在骨水泥充填少

的一侧进针袁 适当加大钡粉比例袁 在透视下严密观

察袁只要没有向后面椎体后缘渗漏即可遥一般补充注

射剂量控制在 圆援缘 皂员 以下遥 因注入较小剂量的骨水

泥袁不足以增加邻近椎体的骨折危险遥
猿援 猿 其他并发症 淤术后疼痛复发与加重院部分患

者术后会出现疼痛复发和加重袁因为骨水泥注入后袁
在体内聚合过程中的热反应导致周围组织及神经的

损伤遥运藻造藻噪蚤泽 等咱员苑暂对 源 例 孕灾孕 手术后疼痛复发的患

者袁用加 园援圆豫利多卡因的冰盐水 员园园耀圆园园 皂造 对手术

区域局部冲洗灌注 员园耀圆园 皂蚤灶袁减轻了局部组织和神

经的热损伤和化学刺激袁术后疼痛消失遥 于感染院严
格无菌观念可预防这一并发症遥盂毒性或过敏反应院
骨水泥惰性单体渗漏可能产生全身效应引起毒性反

应袁表现为一过性低血压以及发热症状袁应立即抗过

敏及对症治疗袁并做好相关体征监测遥
总之袁孕灾孕 和 孕运孕 是一项安全尧 有效的且并发

症极低的手术咱员愿暂遥 在临床上的应用获得了广泛的肯

定袁 但不应忽视它的并发症对手术疗效和患者预后

的影响遥 应严格掌握手术适应证袁 严格遵守操作规

程袁以尽可能减少或避免并发症的发生遥
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