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胸椎黄韧带骨化症骨桥形成的特点及其意义
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揖摘要铱 摇 目的摇 探讨胸椎黄韧带骨化症患者椎体骨桥形成的特点及其意义遥 方法摇 分析手术治疗的 缘园 例胸椎黄韧

带骨化症中骨桥形成 圆愿 例渊占 缘源豫 冤的临床表现及影像学资料遥 结果摇 淤 骨桥与黄韧带骨化位置的关系院骨桥与骨

化黄韧带紧邻者 员缘 例曰其中袁源 例在某些节段可见黄韧带骨化与骨桥发生于同一间隙袁间隔一个椎间隙的 员园 例尧间隔 圆
个椎间隙的 员 例尧间隔 猿 个椎间隙的 圆 例遥 于 骨桥形成的节段院形成于一个椎间隙的 员源 例尧圆 个椎间隙的 苑 例尧猿 个椎

间隙的 缘 例尧缘 个和 苑 个椎间隙的各 员 例遥 盂 骨桥形成的特点是在椎间形成高密度的连续骨化影遥 这种表现主要发生

在与黄韧带骨化节段相邻的部位遥 结论摇 骨桥形成在胸椎黄韧带骨化症中出现是退变的一种表现形式曰进一步说明

胸椎黄韧带骨化是脊柱退变的一部分遥
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淤摇 许多作者认为咱员 耀 缘暂 袁胸椎黄韧带骨化是由于退

变因素与力学因素所引起袁因而存在着增生改变遥
但严重增生形成骨桥以及骨桥形成的特点尧骨桥与
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胸椎黄韧带骨化之间的关系尧骨桥形成在胸椎黄韧

带骨化中的作用等袁尚未见报道与讨论遥 作者在对

胸椎黄韧带骨化症形态学的研究中发现袁在胸椎黄

韧带骨化中袁许多病例存在着骨桥形成遥 这在该病

病因学的研究中具有重要价值遥 本文旨在通过对本

院手术治疗的胸椎黄韧带骨化症患者中骨桥形成病

例的临床资料总结袁分析骨桥形成的特点袁探讨其在

胸椎黄韧带骨化中的病理机制遥
员摇 材料与方法

员援 员摇 一般资料摇 员怨苑愿 年 缘 月 耀 圆园园园 年 员圆 月袁共手

术治疗胸椎黄韧带骨化症 缘园 例曰其中袁男性 圆怨 例袁
女性 圆员 例曰年龄 圆远 耀 苑猿 岁袁平均 缘源 岁曰职业袁农民

猿猿 例尧井下矿工 员员 例尧工厂工人 猿 例尧脑力劳动者 猿
例遥 发病部位袁胸椎黄韧带骨化全部发生于相应节

段的椎间盘水平袁中上胸椎 圆 例袁下胸椎及胸腰段

渊栽怨 耀 蕴圆 冤源愿 例曰跳跃性发病 缘 例曰单节段发病 圆愿
例袁两节段发病 员圆 例袁三节段发病 源 例袁四节段发病

源 例袁五节段发病 圆 例遥 病程 圆 月 耀 怨 年不等袁主要

症状为双下肢麻木尧无力尧腰背痛尧间歇性跛行尧胸腹

部束带感曰定位体征明确袁大部分为硬瘫与不完全

瘫袁但亦有软瘫者遥
员援 圆摇 影像学资料摇 淤 病变部位院即黄韧带骨化部

位袁载 线平片于投照条件适宜的侧位片可见骨化影

位于椎间孔处袁基部由关节突及椎板起始袁指向椎

管遥 按齐木分型咱远暂 袁棘状型 猿员 例袁板块型 愿 例袁结节

型 苑 例袁游离型 源 例遥 骨化影在正位片大多表现为

病变所对应椎间隙模糊不清袁员远 例于椎间隙内隐约

可见一簇一点的骨化影遥 病变所对应的椎体亦有退

行性改变袁这主要表现为椎间隙变窄尧增生骨赘尧楔
变尧后凸畸形尧胸肋关节退变等遥 于 非病变部位院非
病变部位表现为广泛退变遥 这种退变表现形式多种

多样袁最常见的是增生与骨赘尧椎体楔变尧双凹改变尧
曲度异常袁骨桥形成较多见为 圆愿 例渊缘源豫 冤遥
圆摇 结摇 果

圆援 员摇 骨桥与黄韧带骨化位置的关系摇 骨桥紧邻黄

韧带骨化节段的 员缘 例尧间隔一个椎间隙的 员园 例尧间
隔二个椎间隙的 员 例尧间隔三个椎间隙的 圆 例遥
圆援 圆摇 骨桥形成的节段间隙摇 形成于一个椎间隙的

员源 例尧二个椎间隙 苑 例尧三个椎间隙 缘 例尧五个与七

个椎间隙的各 员 例遥 上述骨桥形成两个以上节段

者袁均为连续性骨桥袁其间未见跳跃发生者遥 有 员 例

黄韧带骨化发生于远隔节段两处者袁骨桥形成亦分

别紧邻此二处黄韧带骨化节段遥
圆援 猿摇 影像学表现摇 影像学表现是在椎间隙水平形

成跨越椎间隙的高密度骨化影袁骨桥位于脊柱前方

者 员园 例袁位于脊柱侧方者 员源 例袁前方及侧方均有者

源 例遥 正位连续发生者可形成竹节样改变遥 圆愿 例骨

桥均形成于黄韧带骨化相邻或相隔节段曰其中袁源 例

在某些节段可见黄韧带骨化与骨桥存在于同一椎间

隙遥
猿摇 讨摇 论

猿援 员摇 骨桥形成的特点摇 本组病例显示骨桥形成有

其特点院骨桥形成是整个脊柱退行改变的一部分遥
轻者表现为唇样增生袁重者则为骨桥形成遥 骨桥可

位于椎体两侧缘袁亦可位于前缘袁但本组骨桥位于椎

体侧缘者大于前缘袁更严重时前缘与侧缘均可见到遥
同一病例袁除仅有胸椎或腰椎的单一改变外袁胸尧腰
椎同时形成骨桥的病例较少遥 另一显著特点是袁骨
桥主要位于与病变脊柱紧挨相邻的上方或下方一个

或数个非病变节段的椎间隙袁于此处向远处椎间隙

蔓延扩展袁病变部位所对应的椎间隙形成骨桥较少遥
病变节段越多袁增生退变与骨桥形成越重遥 骨桥亦

可发生在与黄韧带骨化节段间隔五尧七个节段水平遥
猿援 圆摇 骨桥形成与黄韧带骨化的关系原因探讨摇 虽

然文献中并未论及骨桥形成与胸椎黄韧带骨化的发

生关系袁但许多作者认为黄韧带骨化好发于两个位

置院一为胸椎袁另一为脊柱后凸以上 员 耀 圆 个节段遥
这与脊柱生物力学分布发生改变有关咱猿暂 遥 韵噪葬凿葬
等咱缘暂曾报道 员源 例黄韧带骨化所致胸椎管狭窄症袁除
员 例发生于 栽远以外袁余 员猿 例均发生于 栽怨 耀 蕴员之间袁
并且该作者在文中提示的 员 例 栽员园 耀 员员黄韧带骨化症

患者的 载 线平片尧造影片尧悦栽 资料说明袁患者同时

有明显的位于黄韧带骨化节段以上的 栽愿 耀 怨尧栽怨 耀 员园椎

体的侧缘与前缘的骨桥形成遥 但作者并未在文中描

述这一特征性表现袁亦未论及骨桥与黄韧带骨化之

间的关系遥 砸燥遭藻则贼 和 韵贼葬灶贼蚤咱圆 耀 猿暂发现袁胸椎黄韧带骨

化发生于脊柱后凸的病人袁其位置恰位于脊柱后凸

之上 员 耀 圆 个节段遥 根据脊柱退变的病理规律袁我们

认为骨桥的形成袁是脊柱退变的表现遥 在骨桥形成
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之前袁其是椎体边缘的骨赘形成袁进一步发展则形成

骨桥遥 脊柱的退变过程袁首先是椎间盘的退变袁即纤

维环变性与髓核的突出尧椎间关节的不稳袁从而使前

纵韧带和骨膜撕裂袁形成韧带与椎间盘间隙及局部

的创伤性反应遥 这一创伤性反应包括了血肿形成遥
当血肿机化尧钙化尧骨化时则在椎间隙与韧带间形成

了骨刺遥 从人体防御功能来讲袁骨刺是保护性反应袁
骨桥使脊柱形成了新的稳定袁活动度自然减少遥 与

其相邻部位的脊柱附件则承受了更大的力学因素袁
这种超过生理范围的过度的代偿性活动袁势必使椎

间关节和黄韧带遭受巨大集中应力袁使其反复发作袁
即院反复修复尧反复替代袁最终形成黄韧带的肥大性

改变遥 韵噪葬凿葬咱缘暂 研究发现袁胸椎黄韧带骨化病因病

理机制是基于黄韧带的肥大性改变与软骨组织的增

生改变遥 作者病理组织学研究发现袁大量的纤维软

骨细胞存在于增多了的胶原纤维之中袁上述的增生

改变可能是由于张力因素加重而引起遥 王哲等咱苑暂

电镜研究除可见骨化的黄韧带中弹力纤维减少尧胶
原纤维增加外袁还发现相当数量的代谢旺盛的成纤

维细胞及软骨细胞遥 这充分说明了组织的反复替代

修复袁即院黄韧带退变的重要表现遥
据上述情况可以推论袁非黄韧带骨化区域的退

变要早于黄韧带骨化袁即院非黄韧带骨化区域首先形

成骨桥袁对脊柱构成早期的新的稳定遥 在此基础上袁

发生相邻节段的后部的黄韧带的退变要要要肥大性改

变与骨化遥 故此袁我们认为袁胸椎黄韧带骨化是由于

退变引起的生物力学因素改变所致袁是脊柱退行性

变的一部分遥
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窑消息窑
创伤骨科新理论新技术学习班通知

摇 摇 上海第二医科大学附属新华

医院将于 圆园园猿 年 员园 月至 圆源 日至

员园 月 圆愿 日在上海举办创伤骨科新

理论新技术学习班袁该学习班目的

旨在介绍创伤骨科理论和技术的

最新进展袁针对国际创伤骨科学界

近年来的热点问题袁每一题目均详

尽介绍基本概念尧基本理论和基本

技术袁详细阐述学术界的主要争论

焦点袁同时结合自己的实践经验和

研究成果袁力求新颖实用遥 通过理

论联系实际的学习袁使学员全面了

解目前国际创伤骨科的发展趋势袁
提高对骨关节常见创伤和疑难问

题的诊治水平遥 学习班为国家级

医 学 继 续 教 育 项 目 渊 编 号院
圆园园圆园源园苑园猿怨冤袁结业后授予国家级

玉类学分 员圆 分遥 学杂费 远园园 元袁
食宿统一安排袁费用自理遥 有意参

加者请来电尧传真或经电子邮件联

系遥
联系地址院上海市控江路 员远远缘

号上海第二医科大学附属新华医

院骨科渊圆园园园怨圆冤蒋雷生尧赵慧莉曰
电话院园圆员 原 远缘苑怨园园园园 原 源猿圆园曰

员猿园园圆员怨缘圆园怨曰
传真院园圆员 原 远缘苑怨缘员苑猿曰耘皂葬蚤造院

造藻蚤泽澡藻灶早皂藻岳 赠葬澡燥燥援 糟燥皂

窑源怨窑 摇 脊柱外科杂志袁 圆园园猿 年 源 月袁 第 员 卷 第 圆 期摇 允 杂责蚤灶葬造 杂怎则早袁 粤责则蚤造 圆园园猿袁 灾燥造 员袁 晕燥 圆摇


