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摇 摇 椎体内裂隙征 渊 蚤灶贼则葬增藻则贼藻遭则葬造 糟造藻枣贼袁 陨灾悦冤 由

酝葬造凿葬早怎藻 等咱员暂首次报道袁因其被视为脊柱椎体动态

不稳致患者长期疼痛的原因而引起医生的广泛关

注咱圆鄄源暂 遥 随着对 陨灾悦 了解的深入袁人们发现 陨灾悦 不

仅出现在慢性骨质疏松性骨折患者中袁也可出现在

急性骨质疏松性骨折尧长期糖皮质激素治疗尧放疗

后尧胰腺炎及糖尿病等患者咱缘鄄愿暂 遥 目前关于 陨灾悦 的

同 名 诊 断 包 括 椎 体 内 真 空 渊 蚤灶贼则葬增藻则贼藻遭则葬造
增葬糟怎怎皂冤 咱怨暂 尧椎体内真空裂 渊 蚤灶贼则葬增藻则贼藻遭则葬造 增葬糟怎怎皂
糟造藻枣贼冤 咱员园鄄员员暂 尧椎体假关节渊增藻则贼藻遭则葬造 责泽藻怎凿葬则贼澡则燥泽蚤泽冤 咱猿暂 尧
椎体内假关节渊 蚤灶贼则葬增藻则贼藻遭则葬造 责泽藻怎凿葬则贼澡则燥泽藻泽冤 咱员圆暂 尧椎
体内骨折裂渊蚤灶贼则葬增藻则贼藻遭则葬造 枣则葬糟贼怎则藻 糟造藻枣贼泽冤 咱员猿暂 尧骨内裂

渊蚤灶贼则葬燥泽泽藻燥怎泽 糟造藻枣贼泽冤 咱员源暂 尧骨内的真空现象渊 蚤灶贼则葬燥泽泽藻鄄
燥怎泽 增葬糟怎怎皂 责澡藻灶燥皂藻灶葬冤 咱员缘暂 尧椎体内真空现象渊 蚤灶贼则葬鄄
增藻则贼藻遭则葬造 增葬糟怎怎皂 责澡藻灶燥皂藻灶燥灶冤 咱源暂等遥

陨灾悦 患者往往表现为长期疼痛袁卧床休息尧腰围

固定等非手术治疗无效遥 以经皮椎体成形术渊责藻则鄄
糟怎贼葬灶藻燥怎泽 增藻则贼藻遭则燥责造葬泽贼赠袁孕灾孕冤 咱愿袁员远鄄员苑暂 及经皮椎体后

凸成形术渊 责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 噪责澡燥责造葬泽贼赠袁孕运孕冤 咱员圆袁员愿暂 为代

表的手术方式是目前的主要治疗手段遥 本文回顾现

有文献袁对脊柱骨折合并 陨灾悦 的形成机理尧影像学

特征及手术治疗疗效和并发症作一综述遥
员摇 陨灾悦 的形成机理

员怨苑愿 年袁酝葬造凿葬早怎藻 等咱员暂 对 员园 例脊柱骨折合并

陨灾悦 患者进行了 员 耀 远 年的随访袁并对其中 员 例患者

进行了组织学活检袁发现原先已没有成骨细胞的板

层骨小梁之间形成新的野编织冶骨袁提示骨坏死袁同
时骨髓内正常细胞被细颗粒状水肿间质组织代替袁
提示为骨缺血后修复的过程袁因而提出骨缺血坏死

是 陨灾悦 的形成机理遥 这一观点也得到解剖学证据

的支持遥 椎体的血供主要由双侧节段动脉支配袁后
正中分支营养 圆 个相邻节段椎体的后部袁椎体前部

则由短而分支早的前正中动脉支配咱员怨暂 袁因而椎体前

部更易发生缺血性坏死遥 匀藻则皂葬灶灶 等咱圆园暂 报道 员 例

郧葬怎糟澡藻则 病玉型患者出现 陨灾悦袁因为该病患者糖基神

经酰胺堆积使血管受累袁从而支持了缺血性坏死导

致 陨灾悦 的理论遥 该理论也得到了 允葬灶早 等咱苑暂 和 晕葬怎造
等咱圆员暂的支持遥

运蚤皂 等咱源暂 分析了 远苑 例 陨灾悦 患者袁其中 愿员豫 发

生在胸腰结合部袁该部位活动度大袁承受的载荷大袁
因此其认为生物力学因素也是导致 陨灾悦 形成的一

大原因曰而骨质疏松患者体内成骨细胞减少袁骨质缺

损难以完全修复袁是形成 陨灾悦 的另一原因遥 研究发

现患者骨密度和 陨灾悦 的出现情况存在负相关关

系咱圆圆暂 袁并且骨质疏松性骨折合并 陨灾悦 在临床和文献

中最为常见遥
圆摇 陨灾悦 的影像学特点

陨灾悦 首次提出至今已有众多的学者对其进行了

较为详细的描述遥 总结起来包括以下特点院淤在 载
线片上表现为线形或半月形的透亮阴影咱员袁员员暂 袁过伸

位或仰卧位时该透亮阴影表现的更为明显咱圆猿暂 袁而有

些患者的透亮阴影在过屈位消失曰于陨灾悦 也可在 悦栽
上观察到袁往往表现得更加不均匀和不规则袁并且

悦栽 对该征具有更高的诊断率咱员员袁圆圆暂 曰盂在 酝砸陨 上袁
陨灾悦 常常在 栽员 加权像表现为低信号袁而在 栽圆 加权

像可表现为低信号或高信号袁取决于裂隙内容物是

空气还是液体成分咱员园袁圆员暂 遥 急性骨质疏松性患者仰

卧位时液体可以从周围水肿组织快速积聚到裂隙

内咱缘暂 袁此类患者在 酝砸陨 栽圆 加权像上往往表现为高

信号曰慢性病史较长的骨质疏松性骨折患者仰卧位

时袁液体往往需要 圆园 皂蚤灶 甚至更长的时间才能慢慢

聚集到裂隙内咱员园暂 袁如果患者行 酝砸陨 检查前没有较

长时间的卧位姿势袁酝砸陨 栽圆 加权像上就表现为低信

号遥 骨扫描较少应用于此类患者袁灾葬灶 耘藻灶藻灶葬葬皂 等

报道咱圆源暂员 例患者伤后 猿 周骨扫描阳性尧而 载 线片及

悦栽 均阴性的患者在伤后第 怨 周出现 陨灾悦袁他们认为

骨扫描可以作为迟发型 陨灾悦 患者的早期诊断检查遥
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猿摇 手术治疗

陨灾悦 患者的椎体动态不稳导致长期疼痛袁对卧

床休 息尧 腰 围 固 定 等 非 手 术 治 疗 无 效遥 以

孕灾孕咱源袁愿袁员苑袁圆缘暂及 孕运孕咱员圆袁员愿暂 为代表的手术方式是目前

的主要治疗手段遥
猿援 员摇 疼痛缓解

悦澡藻灶 等咱圆远暂报道 圆苑 例患者经 孕灾孕 治疗后均得

到满意的疼痛缓解袁运则葬怎泽泽 等咱员远暂 和 蕴葬灶藻 等咱圆苑暂 对比

陨灾悦 患者和非 陨灾悦 患者 孕灾孕 术后的疼痛缓解情况袁
结果发现 圆 组患者术后疼痛缓解程度相当遥 允葬灶早
等咱苑暂也认为 孕灾孕 是治疗 陨灾悦 患者合理的手段遥 但

匀葬 等咱圆缘暂对比 陨灾悦 组和非 陨灾悦 组患者发现袁陨灾悦 患

者 孕灾孕 术后疼痛改善率低于非 陨灾悦 组患者遥 孕藻澡
等咱员缘暂报道 员愿 例患者中有 源 例尧 宰蚤早早蚤灶泽 等咱员猿暂 报道

员缘 患者中有 缘 例患者 孕灾孕 术后疼痛没有缓解甚至

恶化的现象袁他们认为 陨灾悦 的存在使骨水泥优先填

充裂隙袁而导致其他部位填充不足袁疼痛得不到有效

缓解遥 孕运孕 治疗 陨灾悦 的文章较少袁郧则燥澡泽 等咱员圆暂 对 圆圆
例患者行 孕运孕 治疗袁患者疼痛均得到明显改善遥
再葬灶早 等咱员愿暂也认为 孕运孕 治疗此类患者疼痛缓解明

显袁程度和 孕灾孕 相当遥
猿援 圆摇 后凸畸形矫正

陨灾悦 患者俯卧位时裂隙扩大袁椎体可以得到一

定程度复位袁因此 孕灾孕 可以一定程度纠正 陨灾悦 患者

后凸角遥 杂怎灶 等咱员源暂 报告 孕灾孕 治疗 陨灾悦 患者平均后

凸角矫正 缘援 源毅遥 与非 陨灾悦 患者相比袁术前存在动态

不稳的 陨灾悦 预示着 孕灾孕 术后患者后凸角可以得到

更好的矫正咱圆暂 遥 郧则燥澡泽 等咱员圆暂对比 陨灾悦 患者术前俯卧

在手术床 载 线片和术前站立位 载 线片时发现术前

俯卧位时患者后凸角已得到平均约 猿毅的矫正袁 孕运孕
术后角度再次得到平均约 远毅的矫正遥 再葬灶早 等咱员愿暂 也
认为 孕运孕 在矫正后凸角方面存在一定优势遥 孕灾孕
可以一定程度矫正患者后凸角袁而 孕运孕 同时进行体

位及球囊扩张袁因而可更大程度的矫正 陨灾悦 患者的

后凸畸形遥 研究认为脊柱后凸畸形是髋关节骨折的

独立危险因素咱圆愿暂 袁胸椎的后凸畸形还可能引起肺功

能下降袁增加肺相关疾病的死亡率咱圆怨鄄猿园暂 袁因此伤椎

后凸角的矫正及椎体前高的恢复可使患者获得更大

的益处咱猿员暂 遥
猿援 猿摇 并发症

孕灾孕 或 孕运孕 手术的并发症主要包括骨水泥渗

漏袁肺栓塞袁邻椎再发骨折等遥 陨灾悦 患者骨水泥渗漏

的发生率一般较高袁陨灾悦 的存在被视为骨水泥渗出

的高危因素咱猿圆暂 遥 匀葬 等咱圆缘暂 报道 陨灾悦 组患者骨水泥

渗漏率渊怨 辕 员圆袁苑缘豫 冤明显高于非 陨灾悦 组渊圆源 辕 缘愿袁猿圆援

远豫 冤遥 即使 栽葬灶蚤早葬憎葬 等咱员苑暂 和 允怎灶早 等咱猿猿暂 对比 陨灾悦
和非 陨灾悦 患者骨水泥渗漏无明显差异袁但他们关于

陨灾悦 患者骨水泥渗漏的报道渗漏率分别达 源怨援 缘豫
和 缘缘援 缘豫 遥 仅 运则葬怎泽泽 等咱员远暂报告 陨灾悦 患者骨水泥渗

漏率 员愿援 圆豫 袁低于上述其他作者的报道结果遥 孕运孕
术后骨水泥渗漏发生率则明显低于 孕灾孕袁宰葬灶早
等咱员愿暂报道 孕运孕 术后骨水泥渗漏率为 苑援 源豫 袁认为球

囊造成的空隙及低压灌注可以减少骨水泥外渗遥
一般骨水泥渗漏没有临床症状袁无需进一步治

疗袁仅个别伴有明显神经症状患者需手术治疗遥
陨灾悦 患者的骨水泥渗漏类型以椎间盘渗漏为主袁
允怎灶早 等咱猿猿暂 报道椎间盘内渗漏率达 远缘豫 袁栽葬灶蚤早葬憎葬
等咱员苑暂报道 远圆 例骨水泥渗漏患者袁椎间盘渗漏占 源员
例渊远远援 员豫 冤袁孕藻澡 等咱员缘暂的病例中椎间盘渗漏率更是

高达 苑怨豫 遥 这主要由于 陨灾悦 患者多数存在终板骨

折袁椎体内裂隙通过骨折的终板和椎间盘相通咱怨暂 袁
术中骨水泥容易经终板渗漏至椎间盘遥 而骨水泥向

椎间盘渗漏被认为是引起邻椎再发骨折的一大原

因咱猿源暂 袁术中应尽量避免骨水泥向椎间盘渗漏遥
肺栓塞是 孕灾孕 或 孕运孕 术的一大严重并发症袁肺

栓塞的发生率为 猿援 缘豫 耀 圆猿豫 咱猿缘暂 袁由于临床上对无

症状性肺栓塞患者未常规行胸部影像学检查袁多数

无症状性肺栓塞会被漏诊遥 周围性肺栓塞多数只需

临床观察随访袁中央型肺栓塞可出现严重的呼吸困

难等临床症状遥 一旦出现严重的肺栓塞袁患者预后

往往较差袁造成低氧血症最终死亡咱猿远暂 遥 但目前认为

孕灾孕 和 孕运孕 手术基本安全袁致死性的肺栓塞仅见少

数个案报道袁而且 陨灾悦 的存在可以一定程度降低肺

栓塞的发生率咱猿苑暂 袁可能因为 陨灾悦 患者骨水泥较少向

椎前渗漏袁通过椎前静脉丛进入血循环的概率小袁不
易发生肺栓塞遥
源摇 关于 运俟皂皂藻造造 病与 陨灾悦 的关系

德国医师 运俟皂皂藻造造咱猿愿暂 在 员愿怨缘 年描述了 远 例脊

柱外伤后无明显症状或仅轻微疼痛袁但数周或数月

后背部出现疼痛并进行性加剧为临床特征的疾病袁
这种疾病被称作野运俟皂皂藻造造 病冶袁该病的临床过程被

人为地分成 猿 个阶段咱猿怨暂 院淤脊柱受伤后背部不同程

度的疼痛曰于疼痛消失袁患者进入完全无症状期袁可
以正常参加劳动曰盂数周或数月袁甚至 圆 耀 猿 年后患

者出现背部疼痛并伴发后凸畸形遥 匀燥泽枣燥则凿咱源园暂 和
杂贼藻藻造咱源员暂把野运俟皂皂藻造造 病冶细分成 缘 个阶段遥 由于当

时缺乏影像学设备袁关于野运俟皂皂藻造造 病冶的描述仅限

于临床表现遥 直到 载 线机等影像学设备应用于临

床后才发现一些 陨灾悦 患者的临床表现和野运俟皂皂藻造造
病冶极其相似袁于是很多学者把 陨灾悦 当作 野运俟皂皂藻造造
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征渊运俟皂皂藻造造 泽蚤早灶冤冶 咱源圆鄄源源暂 遥 这种做法引起了 再燥怎灶早
等咱源缘暂 和 杂憎葬则贼扎 等咱源远暂 的反对袁 再燥怎灶早 等咱源缘暂 专门对

员怨缘园 耀 圆园园圆 年的文献进行回顾袁认为仅 缘 例患者的

临床症状符合严格意义的 野 运俟皂皂藻造造 病冶遥 杂憎葬则贼扎
等咱源远暂则认为野运俟皂皂藻造造 病冶应当是受伤早期 载 线片

表现为阴性袁一段时间后才出现椎体塌陷伴 陨灾悦 的

出现袁其认为过去的 猿园 年中的文献报道最多也只有

员园 例患者符合这种诊断遥
事实上在 运俟皂皂藻造造 描述这种疾病之前袁灾藻则灶藻怎蚤造

在 员愿怨圆 年就已经描写了这种疾病袁有些学者也叫这

种疾病为野运俟皂皂藻造造鄄灾藻则灶藻怎蚤造 病冶 咱源员暂 遥 值得思考的

是这种症状学表现相近的疾病过程是否具有单一的

病因和影像学表现袁后人关于野运俟皂皂藻造造 病冶的报道

是否和先前 运俟皂皂藻造造 描述的疾病具有相同的病因和

疾病发生机制遥 在影像学检查和组织学诊断广泛应

用的今天袁单单凭借症状描述的野运俟皂皂藻造造 病冶是否

还有作为临床诊断的意义值得进一步探究袁但目前

临床上很多的 陨灾悦 患者不应该被诊断为野运俟皂皂藻造造
病冶袁更不该把 陨灾悦 等同于野运俟皂皂藻造造 征冶遥
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咱允暂 援 砸葬凿蚤燥造燥早赠袁 圆园园怨袁 圆缘员渊员冤院圆缘园鄄圆缘怨援

咱猿愿暂 摇 运俟怎皂皂藻造造 匀援 阅蚤藻 则葬则藻枣蚤扎蚤藻则藻灶凿藻 韵泽贼蚤贼蚤泽 凿藻则 宰蚤则遭藻造噪咬燥则责藻则咱 允暂 援

阅藻怎贼泽糟澡藻 酝藻凿袁 员愿怨缘袁 圆员院 员愿园鄄员愿员援
咱猿怨暂摇 运俟皂皂藻造造爷泽 凿蚤泽藻葬泽藻咱允暂 援 栽澡藻 蕴葬灶糟藻贼袁 员怨圆源袁 圆园猿渊缘圆猿远冤院 猿苑援
咱源园暂 摇 匀燥泽枣燥则凿 允援 运俟皂皂藻造造爷 泽 凿蚤泽藻葬泽藻 咱 允暂 援 栽澡藻 蕴葬灶糟藻贼袁 员怨猿远袁 圆圆苑
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贼怎则藻 则藻增蚤藻憎 咱 允 暂 援 杂责蚤灶藻 渊 孕澡蚤造葬 孕葬 员怨苑远 冤袁 圆园园愿袁 猿猿 渊 缘 冤院
耘员缘圆鄄员缘缘援

渊收稿日期院圆园员员鄄员圆鄄猿园冤
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窑消息窑
野圆园员圆 第五届上海国际脊柱畸形尧微创及非融合技术大会冶会讯

由第二军医大学附属长海医院骨科主办的野第五届上海国际脊柱畸形尧微创及非融合技术大会冶将于

圆园员圆 年 猿 月 猿园 日 耀源 月 员 日在上海复旦皇冠假日酒店召开袁我们真诚地邀请您参加会议遥
大会将邀请 圆园 多位国际著名脊柱外科专家以及数十位国内著名脊柱外科学者就脊柱畸形尧脊柱微创与

非融合领域的经验和最新进展展开交流和讨论袁同时也将针对近年来脊柱外科领域的新技术尧新理论进行专

题研讨和演示操作遥 会前还将举办国家级继续教育学习班袁由国内外资深专家授课袁并将授予国家玉类继续

教育学分 员圆 分遥 欢迎有意参会者积极投稿袁大会投稿截止日期为 圆园员圆 年 猿 月 员 日遥 会前学习班报名截止

日期为 圆园员圆 年 猿 月 员园 日袁限额 愿园 名遥
报到时间院圆园员圆 年 猿 月 猿园 日渊周五冤 怨颐园园 原 圆员颐园园
报到地点院上海杨浦区邯郸路 员怨怨 号上海复旦皇冠假日酒店

会议地点院上海复旦皇冠假日酒店会议中心渊复旦大学校门口正对面冤
注册费用院愿园园 元 辕 人遥
联系地址院上海市长海路 员远愿 号上海长海医院骨科

邮政编码院圆园园源猿猿
电子邮件院造蚤葬灶早灶葬灶赃造藻蚤岳 员圆远援 糟燥皂 或 灶赠枣造赠蚤灶早员圆远岳 员圆远援 糟燥皂
联 系 人院李巍袁牛云飞袁梁楠

联系电话院园圆员 原 愿员愿苑猿猿怨愿袁员猿怨园员苑缘缘猿员苑渊李巍冤袁员猿苑怨缘猿猿怨苑园园渊梁楠冤
会议详情欢迎访问脊柱畸形网院澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援 泽糟燥造蚤燥泽蚤泽援 糟灶

窑怨缘窑摇 脊柱外科杂志袁圆园员圆 年 圆 月袁第 员园 卷 第 员 期摇 允 杂责蚤灶葬造 杂怎则早袁云藻遭则怎葬则赠 圆园员圆袁灾燥造 员园袁晕燥 员摇


