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揖摘要铱 摇 目的摇 探讨经皮椎体成形术中并发骨水泥渗漏患者的临床效果遥 方法摇 圆怨 例椎体疾病患者的 猿苑 个患椎

中袁椎体骨折 圆员 例 圆源 个椎体袁转移性肿瘤 圆 例 缘 个椎体袁椎体血管瘤 远 例 愿 个椎体遥 骨水泥经皮注入椎体灌注成形袁
平均注入量 远援 圆猿 皂造遥 结果摇 术中有 员源 例 员苑 椎骨水泥不同程度漏出袁骨水泥渗漏率 源缘援 怨缘豫 遥 平均随访 员圆 个月袁统
计术前袁术后 猿 凿尧员 个月尧猿 个月的 灾粤杂 评分袁对手术前尧后和渗漏组与非渗漏组评分进行方差分析袁统计学软件 杂粤杂
远援 员圆遥 手术前尧后 孕 约 园援 园缘袁渗漏组与非渗漏组 孕 跃 园援 园缘遥 结论摇 经皮椎体成型术对椎体骨折袁椎体血管瘤袁及椎体肿

瘤的止痛效果明显遥 少量的骨水泥渗漏发生率较高袁并不影响椎体成形术的手术效果遥
揖关键词铱 摇 脊柱疾病曰手术中并发症曰椎体成形术
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摇 摇 经皮椎体成形术是近年来脊柱外科发展迅速的

微创术式袁尽管其临床效果良好袁但对并发骨水泥渗

漏的担忧是影响临床推广的重要因素遥 文献报道

孕灾孕 手术中会有较高骨水泥渗漏的发生袁它对手术

疗效影响程度如何袁看法不一遥 我们在近两年内利

用 杂贼则蚤噪藻则 骨水泥注射系统治疗各类椎体疾患 圆怨 例

猿苑 个椎体袁发生骨水泥渗漏 员源 例 员苑 个椎体袁无严

重并发症发生袁随访结果满意袁报道如下遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

本组 圆怨 例患者袁男 怨 例袁女 圆园 例袁共 猿苑 个椎

体遥所有患者术前均摄常规载线片以及病变椎体

作者简介院张亚东渊员怨远远 原 冤袁学士袁副主任医师
作者单位院圆园园猿猿远摇 上海袁上海市长宁中心医院骨科

悦栽 扫描袁大部分患者同时行 酝砸陨 检查袁用以评价骨

折椎体压缩的程度袁肿瘤椎体骨质破坏的情况袁椎体

椎弓根是否受累袁椎体后缘是否完整袁以及椎管内情

况遥 术前查体并结合影像学结果确定需要进行成形

的病变椎体遥 远 例椎体血管瘤均为脊柱有疼痛症状

时摄片发现袁影像学提示椎体有较大骨质吸收区袁有
猿 例椎弓根已累及袁其分布为 悦苑 员 例袁栽源 员 例袁栽愿 员
例袁栽员圆 蕴员 员 例袁蕴猿袁源 员 例袁蕴缘 员 例遥 圆员 例椎体骨折均

有不同程度骨质疏松袁术前均有较剧烈的腰背部疼

痛袁无明显神经压迫症状袁非手术治疗效果不满意袁
平均年龄 苑园 岁遥 伤后 圆 周内手术者 怨 例袁伤后 员 耀 远
个月内手术者 员圆 例遥 致伤因素院员愿 例为日常生活

意外伤渊弯腰搬物尧失手倒地臀部跌伤尧车上颠簸尧
床上跌下等冤袁其余 猿 例为较大外力伤渊楼梯上摔到

跌下尧半空中跌下等冤遥 压缩性骨折影像学上未见

明显椎体后缘骨折袁后缘高度变化不大曰爆裂性骨折
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影像学上有椎体后缘骨折袁有的有轻度后移袁但后从

韧带完整性尝在袁其分布为压缩性 栽员圆 缘 例袁蕴员 苑 例袁
栽远 员 例袁栽员员 圆 例袁蕴圆袁猿 员 例袁栽员员袁员圆 员 例袁栽员圆 蕴员 员 例曰爆
裂性骨折 蕴源 员 例袁蕴员 员 例袁蕴圆 员 例遥 转移性肿瘤 圆
例袁有原发恶性肿瘤切除史袁血液肿瘤指标高于正

常袁身体一般情况尝可袁影像学提示肿瘤尚未破坏到

附件袁椎体皮质基本完整袁椎管内无占位袁其分布为

栽愿尧栽员园尧蕴员 员 例袁蕴猿袁源 员 例遥 采用 泽贼则蚤噪赠藻则 公司生产的

员员郧 骨穿针及低黏稠度显影骨水泥袁注入前造影剂

韵皂蚤灶燥责葬择怎藻 椎体内注入袁手术过程在 悦 形臂 载 线透

视机监视下进行遥
员援 圆 摇 手术方法

穿刺路径院胸尧腰椎采用经椎弓根穿刺法袁颈椎

为前路内脏和血管鞘间入路穿刺遥 常规行椎体静脉

造影袁将穿针尖置于椎体前中部病灶内注入非离子

造影剂袁了解椎体内尧外静脉充盈情况袁是否有椎体

外的造影剂渗漏袁明确是否有椎管内渗漏遥 若椎旁

静脉丛迅速充盈提示针头位于椎体血窦内袁可以适

当将穿刺针继续向前穿刺袁但往往仍有椎旁静脉的

快速充盈遥 将骨水泥粉液调配呈稀薄糊状装入 猿
皂造尧员 皂造 注射器针筒内袁浸入冰水中袁在 悦 形臂机透

视监视下通过穿刺针缓慢注射骨水泥袁若有骨水泥

静脉内迅速扩散应立即停止注入遥 注入 孕酝酝粤 剂

量约 圆 耀 员员 皂造袁平均为 远援 圆猿 皂造遥 一般选用单侧椎弓

根穿刺途径袁当照影剂显示对侧椎体未显示时再加

用对侧椎弓根穿刺遥 术后处理院术后卧床 远 澡袁心电

监护观察生命体征变化袁平卧 远 澡 后患者体力允许

可以佩戴腰围下床两便袁静脉滴注以补充体液袁附加

抗生素预防 圆 凿遥
员援 猿 随访及统计学处理

平均随访 员圆 个月袁应用形象类比评分渊 增蚤泽怎葬造鄄
葬灶葬造燥早泽糟葬造藻袁灾粤杂冤评价手术前袁手术后 猿 凿袁手术后 员
个月袁手术后 猿 个月的脊柱疼痛程度变化袁数据以 軃曾
依 泽 方式表示遥 数据统计处理用 杂粤杂 远援 员圆 软件袁手
术前尧后行配对 贼 检验袁渗漏组与非渗漏组行团体 贼
检验袁 琢 越园援 园缘袁见表 员袁圆遥
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术后 猿 凿孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 猿 凿葬赠泽 圆援 苑愿 依 园援 苑怨吟 员愿援 怨缘
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术后 猿 个月孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 猿 皂燥灶贼澡泽 员援 员员 依 园援 怨猿吟 远援 源猿
注院鄢与吟间比较 孕 约 园援 园员晕燥贼藻院 栽澡藻则藻 蚤泽 泽燥皂藻 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 蚤灶 鄢 淄泽 吟 渊 孕 约 园援 园员冤

表 圆摇 渗漏组和非渗漏组手术前袁术后 猿 天尧员 个月尧猿 个月的 灾粤杂 评分
栽葬遭援 圆摇 蕴藻葬噪葬早藻 葬灶凿 怎灶造藻葬噪早藻 早则燥怎责泽 灾粤杂 泽糟燥则藻泽 葬贼 贼澡藻 责则藻燥责藻则葬贼蚤增藻袁责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 猿 凿葬赠泽袁燥灶藻 皂燥灶贼澡袁贼澡则藻藻 皂燥灶贼澡泽

组别郧则燥怎责泽

灾粤杂 评分灾粤杂 泽糟燥则藻泽

手术前孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 术后 猿 天孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 猿 凿葬赠泽 术后 员 个月孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 燥灶藻 皂燥灶贼澡 术后 猿 个月孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 猿 皂燥灶贼澡泽

渗漏组蕴藻葬噪葬早藻 早则燥怎责 愿援 源远 依 员援 猿缘 猿援 员远 依 园援 远缘 员援 苑怨 依 园援 怨员 员援 员员 依 员援 园远

非渗漏组哉灶造藻葬噪葬早藻 早则燥怎责 愿援 远苑 依 员援 园远 圆援 源猿 依 园援 苑远 员援 源苑 依 园援 远怨 员援 园员 依 园援 愿园
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圆 结 果

所有病例均穿刺成功袁源 例双侧穿刺袁其余均为

单侧穿刺遥 骨水泥用量 圆 耀 员员 皂造袁平均 远援 圆猿 皂造遥 所

有病例术后均摄 载 线片袁大部分加摄了 悦栽 或 酝砸陨
检查袁显示骨水泥均在椎体中充填满意袁达 圆 辕 猿 以

上遥 员苑 个椎体发生椎外骨水泥渗漏袁骨折椎 员圆 个袁
肿瘤椎 圆 个袁血管瘤椎 猿 例遥 骨水泥渗漏发生率为

源缘援 怨缘豫 遥 渗漏类型有院玉型 渊静脉内型冤见于椎体

血管瘤渊见图 员冤曰域型渊椎旁型冤见于椎体骨折袁当
骨水泥漏向椎体前侧袁影响大血管渊见图 圆冤曰芋型

渊椎管内冤袁见于椎体后壁骨折或有椎弓根破裂者袁
骨水泥影响椎管内脊髓尧神经渊见图 猿冤曰郁型渊椎间

孔内冤见于骨水泥漏向椎间孔影响神经根渊见图 源冤曰
吁型渊椎间盘内冤袁见于有上终板破裂者渊见图 缘冤遥
所有患者术后脊背痛明显缓解袁术前尧术后 猿 凿袁术后

员 个月袁术后 猿 个月的 灾粤杂 评分见表 员尧圆遥 术后有 圆
例转移瘤患者有轻度腰痛需用少量镇痛药袁员 例椎

体骨折超过 猿 个月 酝砸陨 上未见椎体内有高信号者袁
术后仍有慢性痛袁间或需用镇痛药遥 猿 例爆裂性椎

体骨折患者均是 悦栽 片上椎体后缘有明显骨折袁但
椎管内无明显占位遥 其中 员 例是有肝硬化腹水失代

偿期不能接受开放手术袁腰部疼痛明显袁内科治疗 源
周后仍无减轻袁再转骨科行椎体成形术袁术后疼痛明

显缓解遥 除 员 例患者有轻微神经根刺激症状保守治

疗外袁其它均无脊髓尧神经压迫他症状遥 所有患者术

后 猿 耀 缘 凿 出院袁平均 猿援 愿 凿遥
猿摇 讨摇 摇 论

由于晚期肿瘤或骨质疏松骨折患者身体的特殊

性不适应于较大的手术袁孕灾孕 治疗的微创性和良好

的止痛作用正越来越受到手术者及患者的欢迎袁美
国每年正以约 圆园豫 的速度增长咱员暂 遥 椎体骨折或骨

质破坏后的脊柱生物力学不稳是脊背痛的主要原

因遥 骨水泥注入到骨小梁间隙中粘合碎裂的骨质袁
稳定了椎体袁增加了强度遥 其本身的聚热凝固性袁又
可对瘤细胞起到杀灭作用遥 骨水泥在发挥治疗作用

时更多地会产生渗漏袁文献报道 孕灾孕 的骨水泥渗漏

发生率在 圆远援 缘豫 耀 远缘豫 咱圆 耀 源暂 袁占所有并发症的比例

高达 愿苑援 怨豫 咱缘暂 遥 也偶见有骨水泥渗漏产生严重并

发症的报道咱远暂 遥 最近 孕运孕 技术低渗漏率的特性为

其快速崛起奠定了基础袁但相比于 孕灾孕袁孕运孕 的操作

复杂且费用较高袁广泛开展还有一定难度咱苑暂 遥在

图 员摇 玉型袁骨水泥漏入血管中摇 图 圆摇 域型袁骨水泥漏出椎

体外袁威胁大血管摇 图 猿摇 芋型袁骨水泥漏到椎管内袁压迫神

经尧脊髓摇 图 源摇 郁型袁骨水泥漏到神经根管内袁影响神经根

图 缘摇 吁型袁骨水泥漏进椎间盘内

云蚤早援 员摇 栽赠责藻 玉袁孕酝酝粤 藻灶贼藻则蚤灶早 蚤灶贼燥 贼澡藻 增藻泽泽藻造
云蚤早援 圆 摇 栽赠责藻 域袁 孕酝酝粤 糟燥皂藻 燥怎贼 燥枣 贼澡藻 增藻贼藻遭则藻葬袁 葬枣枣藻糟贼蚤灶早造葬则早藻 增藻泽泽藻造
云蚤早援 猿摇 栽赠责藻 芋袁孕酝酝粤 造藻葬噪蚤灶早 蚤灶贼燥 贼澡藻 增藻则贼藻遭则藻葬 糟葬灶葬造
云蚤早援 源摇 栽赠责藻 郁袁孕酝酝粤 造藻葬噪蚤灶早 蚤灶贼燥 贼澡藻 灶藻则增藻 则燥燥贼 糟葬灶葬造
云蚤早援 缘摇 栽赠责藻 吁袁孕酝酝粤 造藻葬噪蚤灶早 蚤灶贼燥 贼澡藻 凿蚤泽糟
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孕灾孕 大量应用的今天袁骨水泥渗漏的出现是否会影

响手术最终的疗效袁它们的关系如何是临床研究关

心的课题遥
摇 摇 少量骨水泥渗漏不是影响 孕灾孕 疗效的因素遥
椎体骨皮质的破坏为流动的骨水泥向椎外渗漏提供

了解剖学基础袁理论上讲当有椎体皮质破裂时会发

生 员园园豫的骨水泥渗漏遥 尽管文献报道有较高的骨

水泥渗漏发生率袁但需要手术治疗的报道极少遥 本

组的椎体骨水泥渗漏发生率较高达 源苑援 圆圆豫 袁没有

需要手术治疗的病例遥 术后曾有个别患者出现一过

性神经或后腹膜刺激症状者袁但很快好转遥 员 个月

后渗漏与非渗漏组疗效的统计学 贼 检验结果 孕 跃
园援 园缘袁两组疗效差异无显著性遥 如此高的漏出率袁可
能是术后 愿园豫患者用了 悦栽 或 酝砸陨 复检袁提高了骨

水泥漏出的阳性检出率曰另外袁单侧穿刺时为了达到

圆 辕 猿 椎体的灌注袁注入时骨水泥的量要足够袁同时注

入时针筒压力也需足够大袁本组骨水泥注入量平均

是 远援 圆猿 皂造袁也增加了骨水泥漏出的几率遥
如何减少骨水泥椎体外的渗漏量钥 骨水泥的渗

漏与椎体及其周围软组织的损伤程度尧手术技术尧骨
水泥注入量等有关遥 本组病例样本的统计学虽未发

现渗漏对样本组的整体疗效有影响袁但一旦有严重

并发症发生袁则会对机体产生致命或致残的危

害咱远袁愿暂 遥 为避免此类事件出现袁临床医生在手术操

作中要有足够的重视遥 减少骨水泥渗漏的措施有院
淤 术前完善的影像学检查了解椎体骨质情况袁正确

的椎弓根穿刺技术袁于 掌握好注射时机袁骨水泥抽

丝期时注入袁盂 注入时以 悦 形臂监视袁发现有椎体

外渗漏时的立即停止袁榆 不要苛求骨水泥的注入

量袁虞 采用双侧椎体注入咱怨暂 遥 迄今我们尚未遇到有

一例椎管内渗漏压迫需手术解除或有肺栓塞情况

者遥 我们认为只要 员 次穿刺成功袁注射时在 悦 形臂

监视下掌握好注射速度袁发现渗漏及时终止袁严重并

发症的发生是可以避免的遥 其实由于骨水泥的遇热

速凝性袁静脉内渗漏的骨水泥在体温的加热下会很

快凝固袁脱落进入肺循环的可能性罕见袁除非注射时

速度太快尧骨水泥太稀袁或直接到了大血管遥 对于不

严重的椎体骨折袁其周围的骨膜及韧带等软组织结

构有限制骨水泥作用袁只要掌握好注入时压力袁侧位

下 悦 形臂严密监测袁椎管内过多渗漏也是可以防

范的遥

手术麻醉的方式院局麻是首要的选择袁尽量不要

用半身麻醉甚或全麻遥 局麻下可以和患者及时交

流袁询问腰部尧双下肢的感受袁及时调整穿刺方向袁掌
握好注入骨水泥的量及速度袁保证手术的安全性遥
我们有 圆 例患者在穿刺时感觉有同侧下肢放射痛袁
及时调整穿刺方向得以避免遥 有的患者在注入骨水

泥量到一定程度时会感到腰部胀痛袁提示更多注入

骨水泥有渗漏可能袁结合影像学表现决定注入的量遥
尽管 孕灾孕 术式较高的骨水泥渗漏所带来的潜

在危害袁但 孕灾孕 术式操作相对简单袁疗效显著袁正引

起骨科临床的普遍关注遥 骨水泥渗漏的发生比例虽

高袁可需手术治疗的骨水泥渗漏极少袁对整体疗效无

明显影响袁椎体成形术仍应是临床医师的首选方式遥
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