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无骨折脱位型颈脊髓损伤治疗方法的选择

唐接福袁李摇 峰袁王少波袁曾祥彬袁满益旺袁李卫峰

揖摘要铱 摇 目的摇 比较手术和非手术治疗无骨折脱位型颈脊髓损伤后脊髓功能恢复程度的差异遥 方法摇 回顾性分析

圆愿 例无骨折脱位型颈脊髓损伤患者袁其中 员猿 例行非手术治疗袁员缘 例行手术治疗袁根据损伤时日本骨科学会渊允韵粤冤评
分标准袁经随访比较治疗前后 允韵粤 评分的增加幅度遥 结果摇 治疗后 猿 个月 允韵粤 评分的增加幅度院非手术组为 员援 怨圆 依
园援 缘愿袁手术组为 源援 怨猿 依 园援 怨员袁治疗后 远 个月 允韵粤 评分的增加幅度院非手术组为 圆援 苑员 依 园援 远源袁手术组为 远援 圆源 依 园援 怨猿曰治疗

后 员圆 个月 允韵粤 评分的增加幅度院非手术组为 源援 圆猿 依 园援 苑缘袁手术组为 苑援 愿园 依 园援 怨愿遥 经 贼检验袁两组差异均有非常显著性

意义渊 孕 约 园援 园员冤遥 结论摇 手术治疗效果明显优于非手术治疗袁无骨折脱位型颈脊髓损伤一旦确诊袁应积极争取早期

手术遥
揖关键词铱 摇 颈椎曰脊髓损伤曰外科手术曰非手术治疗
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摇 摇 颈椎外伤导致颈脊髓损伤袁但 载 线片检查并无

颈椎骨折脱位的情况袁临床上称之为无骨折脱位型

颈脊髓损伤咱员袁圆暂 遥 这是不同于颈椎骨折脱位的一种

特殊类型的颈脊髓损伤袁近年来已经逐渐为人们所

认识袁但对本病是否采取手术治疗还存在争议咱猿暂 遥
作者通过对近年来收治的 圆愿 例无骨折脱位型颈脊

髓损伤患者临床资料的分析袁比较经非手术治疗和

手术治疗后颈脊髓功能恢复的程度遥
作者简介院唐接福渊员怨苑园 原 冤袁本科袁主治医师
作者单位院源员愿源园园摇 湖南袁怀化市第二人民医院骨科渊唐接福袁李峰袁
曾祥彬袁满益旺袁李卫峰冤曰北京大学第三医院骨科渊王少波冤

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

摇 摇 员怨怨猿 年以来收治的有完整资料的 圆愿 例无骨折

脱位型颈脊髓损伤患者袁其中男 圆员 例袁女 苑 例袁年龄

圆愿 耀 远怨 岁遥 受伤至就诊时间院猿 澡 耀 员愿 凿遥 致伤原

因院轻度外力致伤渊即生活伤冤员愿 例袁其中平地跌倒

员源 例袁颈部扭伤 员 例袁轻物砸伤头颈部 员 例袁面部撞

击伤 圆 例曰中度外力致伤 远 例袁其中骑车摔倒 缘 例袁
下楼时踩空摔倒 员 例曰重度外力致伤 源 例袁其中车祸

伤 猿 例袁坠落伤 员 例遥

窑猿愿窑摇 脊柱外科杂志袁 圆园园缘 年 源 月袁 第 猿 卷 第 圆 期摇 允 杂责蚤灶葬造 杂怎则早袁 粤责则蚤造 圆园园缘袁 灾燥造 猿袁 晕燥 圆摇



员援 圆摇 脊髓损伤情况

本组患者伤前均无明确神经系统症状袁外伤后

脊髓为不完全性损伤遥 损伤当时发生脊髓休克而呈

现四肢瘫者 员愿 例袁表现为上肢无力尧下肢瘫痪者 圆
例袁仅有四肢麻木无力者 愿 例遥 一过性昏迷者 源 例遥
员援 猿摇 影像学资料

根据伤后 载 线平片尧悦栽尧酝砸陨 等检查袁诊断为发

育性颈椎管狭窄者 员缘 例袁颈椎后纵韧带骨化者 缘
例袁发育性颈椎管狭窄合并颈椎后纵韧带骨化者 源
例袁退变性颈椎管狭窄者 员 例袁先天性颈椎管狭窄者

员 例袁颈椎后纵韧带骨化合并颈椎黄韧带骨化者 员
例袁发育性颈椎管狭窄合并急性颈椎间盘突出者 员
例遥 均未见骨折脱位遥
员援 源摇 治疗方法

淤 非手术治疗 员猿 例遥 采用枕颌带牵引 远 例袁
颅骨牵引 苑 例遥 使用脱水剂袁大剂量氟美松或甲基

强的松龙袁同时辅以神经营养药物和高压氧治疗遥
牵引 猿 耀 缘 周后袁给予颈托或围领保护遥 随访 员圆 个

月遥 于 手术治疗 员缘 例遥 均采用颈后路 悦猿 耀苑单开门

椎管扩大成形术袁手术前后均给予脱水剂和激素治

疗遥 术后给予颈部围领保护 猿 个月遥 随访 员圆 个月遥
圆摇 结摇 摇 果

采用日本骨科学会颈脊髓功能 评 定 标 准

渊允韵粤员苑 分法冤作为疗效评定标准遥 应用统计学软

件 杂孕杂杂员园援 园 进行相关性分析袁计量资料用 軃曾 依 泽 表
示袁非手术治疗组和手术治疗组治疗前后 允韵粤 评分

并进行 贼 检验袁 孕 约 园援 园缘 为差异有显著性意义遥 非

手术治疗组 猿 个月尧远 个月尧员圆 个月后 允韵粤 评分增

加幅度分别与手术组治疗 猿 个月尧远 个月尧员圆 个月后

允韵粤 评分增加的幅度比较袁 孕 约 园援 园员 表明差异有非

常显著性意义渊见表 员袁圆冤遥
表 员摇 非手术组与手术组治疗前后颈脊髓功能 允韵粤 评分渊 軃曾 依 泽 冤

栽葬遭援 员摇 允韵粤 泽糟燥则藻泽 枣燥则 糟藻则增蚤糟葬造 泽责蚤灶葬造 糟燥则凿 枣怎灶糟贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 糟燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻 早则燥怎责 葬灶凿 泽怎则早蚤糟葬造 早则燥怎责 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊 軃曾 依 泽 冤

伤后时间陨灶躁怎则赠 贼蚤皂藻泽 非手术组渊 灶 越 员猿 例冤悦燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻 早则燥怎责 手术组渊 灶 越 员缘 例冤杂怎则早蚤糟葬造 早则燥怎责
受伤时渊治疗前冤粤贼 蚤灶躁怎则赠 渊月藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼冤 远援 圆员 依 圆援 源 远援 园员 依 圆援 员

猿 个月猿 皂燥灶贼澡泽 愿援 员圆 依 员援 圆 员园援 怨猿 依 圆援 员
远 个月远 皂燥灶贼澡泽 愿援 怨员 依 员援 猿 员圆援 圆源 依 圆援 园
员圆 个月员圆 皂燥灶贼澡泽 员园援 源猿 依 员援 圆 员猿援 愿员 依 圆援 猿

表 圆摇 非手术组与手术组治疗后 允韵粤 评分增加幅度渊 軃曾 依 泽 冤
栽葬遭援 圆摇 栽澡藻 蚤灶糟则藻葬泽藻 葬皂责造蚤贼怎凿藻泽 燥枣 允韵粤 泽糟燥则藻泽 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 糟燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻 早则燥怎责 葬灶凿 泽怎则早蚤糟葬造 早则燥怎责渊 軃曾 依 泽 冤

组别郧则燥怎责泽 例数悦葬泽藻泽
猿 个月 允韵粤 评分增幅陨灶糟则藻葬泽藻 葬皂责造蚤贼怎凿藻泽 燥枣允韵粤 泽糟燥则藻泽 葬贼 猿 皂燥灶贼澡泽

远 个月 允韵粤 评分增幅陨灶糟则藻葬泽藻 葬皂责造蚤贼怎凿藻泽 燥枣允韵粤 泽糟燥则藻泽 葬贼 远 皂燥灶贼澡泽
员圆 个月 允韵粤 评分增幅陨灶糟则藻葬泽藻 葬皂责造蚤贼怎凿藻泽 燥枣允韵粤 泽糟燥则藻泽 葬贼 员圆 皂燥灶贼澡泽

非手术组悦燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻 早则燥怎责 员猿 员援 怨圆 依 园援 缘愿 圆援 苑员 依 园援 远源 源援 圆猿 依 园援 苑缘
手术组杂怎则早蚤糟葬造 早则燥怎责 员缘 摇 源援 怨猿 依 园援 怨员鄢鄢 摇 远援 圆源 依 园援 怨猿鄢鄢 苑援 愿 依 园援 怨愿
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猿摇 讨摇 摇 论

猿援 员摇 对无骨折脱位型颈脊髓损伤的认识

对无骨折脱位型颈脊髓损伤的原因尧机制一直

存在不同的见解遥 传统观点认为袁这种脊髓损伤系

颈椎一过性脱位所致遥 允藻枣枣藻则泽燥灶渊员怨源员冤提出这种损

伤的原因是椎间盘损伤或突出曰栽葬赠造燥则渊员怨源愿冤指出

颈椎过伸损伤时即使没有骨折脱位袁黄韧带的皱褶

向椎管内突出也可以引起脊髓损伤曰耘责泽贼藻灶渊员怨愿园冤
发现没有骨折脱位的颈脊髓损伤与发育性颈椎管狭

窄有关咱源暂 遥 发育性颈椎管狭窄尧退变性颈椎管狭

窄尧椎管内韧带骨化渊韵孕蕴蕴袁韵蕴云冤尧颈椎不稳定等各

种原因导致的椎管狭窄是无骨折脱位型颈脊髓损伤

发生的病理基础咱缘暂 遥 本组资料中因轻袁中度外力致
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伤的病例占 愿缘援 苑豫 袁表明即使是较轻的外力也可以

导致脊髓损伤袁与以往的报告相吻合咱圆暂 遥 虽然致伤

外力轻微袁但却是脊髓损伤的直接原因遥 尽管非手

术治疗使脊髓功能恢复得到一些改善袁但致脊髓的

压迫并没有解除遥 因此袁解除这些对脊髓的压迫因

素袁改善脊髓血液循环是手术治疗的基本原则遥
猿援 圆摇 非手术治疗与手术治疗疗效的比较

表 员 和表 圆 提示院非手术治疗 员 年颈髓功能虽

有恢复袁但恢复水平较低袁允韵粤 评分平均为 员园援 源猿
分遥 非手术治疗 员 年 允韵粤 评分增幅为 源援 圆猿 分遥 其

中个别病例出现停滞不前袁甚至有病情加重的病例袁
复查颈椎 酝砸陨 发现其脊髓局限性软化灶遥 运葬噪灶造葬泽
报告脊髓损伤的病理过程分早尧中尧晚三期袁其组织

学改变由早期的出血尧肿胀尧血液循环障碍随着压迫

程度或时间的增加袁持续或继发损害也随之而来并

进行性加重袁发展到中尧晚期袁脊髓则会发生组织的

坏死袁囊腔退变胶质化遥 可以认为对该型病例应积

极争取早期手术治疗袁治疗目的在于防止或减少脊

髓的继发性损害袁同时 大程度地改善脊髓功能恢

复的条件咱远暂 遥 同时袁改善脊髓的血液循环袁保护未

被损伤的正常的脊髓组织袁防止脊髓损伤后的 宰葬造鄄
造藻则蚤葬灶 变性遥 仅给予药物等非手术治疗袁达不到减压

消肿的目的遥 本组采用非手术治疗的患者袁均因入

院时颈脊髓损伤临床症状较轻袁患者家属对手术风

险顾虑较大袁或经济原因等而采取了非手术治疗遥
由表 圆 结果看出院员缘 例手术后颈脊髓功能恢复有较

快地改善袁无论治疗后 猿 个月袁远 个月或 员圆 个月袁非
手术治疗组 允韵粤 评分增加幅度均明显低于手术组

渊 孕 约园援 园员冤袁提示非手术治疗虽然也可使脊髓功能

得到部分恢复袁但效果有限袁且随着时间的延长袁有
时还难以维持已有的效果遥 这可能是由于其病理改

变依然存在袁脊髓的压迫并没有完全解除袁加之退

变尧创伤等增幅因素使颈椎出现后期不稳定袁从而导

致创伤性脊髓病的发生遥 而手术组的 允韵粤 评分增

幅加大袁出现时间较早袁提示患者的颈脊髓功能已经

明显得到了改善袁这可能是手术解除了颈脊髓的压

迫袁改善了局部血液循环袁恢复了颈椎的稳定袁早期

减压为颈脊髓功能的恢复创造了良好的条件遥 本组

资料结果显示手术治疗优于非手术治疗遥
猿援 猿摇 手术治疗的时机

急性脊髓损伤 终的神经损害是由两种不同的

机制所引起袁原发性损害和继发性损害咱苑暂 遥 原发性

损害发生在损伤的即刻袁直接产生的后果一般是不

可逆的遥 继发性损害是脊髓在损伤发生后持续数小

时的发展过程遥 急性脊髓损伤的治疗关键在于防止

或减少脊髓的继发性损害遥 栽葬赠造燥则 提出脊髓损伤的

特点是在继发性损害中血供的改变遥 由于脊髓的灰

质较为脆弱袁对外力的抵抗能力远不如白质袁脊髓灰

质早期的血供改变可在创伤后几小时内发生袁缘凿 后

将会出现灰质的不可逆性坏死遥 脊髓的白质对压迫

的耐受性相对较高袁会在受伤 苑凿 后出现病理改变遥
这一结果提示了早期手术减压将会有助于脊髓功能

的恢复遥 酝砸陨 检查袁既可显示脊髓是否受压袁又可以

提供脊髓损伤的异常信号袁以利尽早确诊及时施行

手术减压治疗遥 本手术组 员缘 例均行 酝砸陨 检查袁并
于伤后 圆源 澡 耀 苑 凿 内手术袁术后 允韵粤 评分上升较快袁
术后 远 个月上升 明显遥 酝蚤则扎葬 报告对于急性颈脊

髓损伤后 苑圆 澡 内行减压和稳定手术袁脊髓功能不仅

可以获得较快地恢复袁还可早期离床活动袁便于护

理袁减少并发症的出现遥 因此作者提倡对此类型颈

脊髓损伤的患者应早期手术减压袁 好在伤后 苑圆 澡
内手术治疗遥
猿援 源摇 手术治疗的术式选择

早期减压与稳定手术是较好的治疗方法袁后路

开门手术是可达到这两个目的的手术方法之一咱源暂 遥
虽然本组资料中采用的术式为颈后路单开门椎管扩

大成形术渊悦猿 耀苑 冤袁但并不意味这是唯一的术式袁在
临床上袁应根据患者具体情况灵活应用遥 对于局限

性脊髓腹侧的压迫袁诸如椎间盘突出尧退变性颈椎管

狭窄尧孤立性后纵韧带骨化等袁可以考虑行前路减压

手术遥 对于多节段尧脊髓腹背侧均有压迫袁如发育性

颈椎管狭窄尧多节段退变性颈椎管狭窄尧多节段或广

泛的后纵韧带骨化等袁则以选择后路减压为宜遥
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